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Insanin
kendi yapisini
tanimasi, bilmesi
insanliginin
sartidir.
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ISTE HALIMIZ

Biz kendimize
saygl duymak istiyoruz.

Basaranlara seyirci degil,
yarisci olmak istiyoruz.



EY INSAN;

KENDINi NE KADAR TANIYORSUN?

Hi¢ dustindin mu? Neyin adina yasi-
yorsun? Yasamanin gercek amaci ne-
dir?

Samimiyetle ve gercekce kendimize
doéner ve icinde yasadigimiz hayata ba-
karsak goruriz ki;

Kendimize yakistiramadigimiz, insani
kGcik dusUrip, mahgup eden bir surd
ahskanliklarimiz var. Her giin sikayet etti-
gimiz ve bas edemedigimiz bu yanls als-
kanliklarimizin baskisi altinda eziliyoruz.

istedigimiz cok sey var ki; iyi, giizel
ve dogru oldugunu bildigimiz halde
yapamiyor; ¢irkin, kéti, zararl ve yan-
lis oldugunu bildigimiz cok seyi de
yapmamak istedigimiz halde yine ya-
piyor, kendimize gli¢ yetiremiyoruz.

Blyuk bir irade zayifigimiz var. Verdi-
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gimiz kararlari kendimiz bozuyor, verdigi-
miz s6zlerden kendimiz dénutyoruz. Bu
halimizden de utaniyor ama yine de ka-
rarlarimiza, sézlerimize sahip, irademize
hakim olamiyoruz.

Sahip oldugumuz ¢ok blyuk yetenekle-
rimiz var ama bunlar acida cikarip kullana-
miyor, gucli ve hukimli yasayamiyoruz.

Ne kadar gucli géziksek de zaman
zaman moralimiz bozuluyor, caresizlik
duygusuna kapiliyoruz. Kendimize 6z
glvenimizi kaybederek korkular, stphe-
ler, tereddtler icinde yasiyoruz.

Vicdanimizla savas halindeyiz. Sdyle
icimizle bas basa kalinca, kendimizden
hosnut olamiyor, génul huzuru ile i¢cimiz-
le barisik halde yasayamiyoruz.

Kalibimiz baska, kalbimiz bagka, 6zu-
mulz bagka, s6zimUz bagka olarak cogu
kez ikiyuzIU yasiyoruz.
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Kimse tarafindan candan saygi ile ka-
bul edilemiyoruz. Bekledigimiz sevgi ve
saygly! insanlardan bulamayinca da dun-
yaya kustyor, felege kahrediyor, hice sa-
yilarak yagsamaya tahammul edemiyoruz.

Isittigimize tespitsiz inanip, takdirsiz
ve ezbere yasiyoruz. Allah’in (c.c.) verdi-
gi en buyuk nimet olan aklimizi calistirip
deger yargimizi igletmiyor, aklimizi olur
olmaz seylerle ve hep baskalarinin eksik
ve kusurlariyla mesgul ediyor, kendimizi
hi¢c dustinmuyoruz.

Bunun icin de; bize l1azim olan seyleri
biliyoruz da, kendimizi hi¢ mi hi¢ merak
edip, tanimiyoruz.

Gergekten her yonlyle inanip guve-
nebildigimiz, sevip candan bagli oldugu-
muz, icimizi rahatca acgabildigimiz, tim
problem ve dertlerimizi konusup paylasa-
bilecegimiz, bizi anlayan ve candan se-
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ven bir ahbabimiz yok. Bize glvenen de
yok. Onun i¢in hepimiz yalniziz. Kalaba-
liklar icinde yalniz yasiyoruz...

Simdiye kadar kendimize ylce bir he-
def secerek émrimize mana, hayatimi-
za bir anlam kazandiramadik. Buglne
dek hayatta kendi yasantimiza bu tam-
dir, béyle devam edelim diyemedik. Hep
isittiklerimize inanip ¢ogu kez ummakla,
kizmakla, kismekle, soguk goénille ve
sevgisiz yagadik...

Iste bunlar gibi daha nice sorunlar al-
tinda ezilip gidiyoruz. Sorunlar, sorunlar,
sorunlar...

GUnlik yasayisimizda kendimize ye-
terli olamiyor, guc yetiremiyoruz.



ISTE HALIMiz

Biz simdilik émrunid yasayamayan,
vakit gecirmeye yer ve vesile arayan, si-
kintili insanlariz.

Kendimize iyi dikkat edersek, tered-
dutler, supheler, korkular icerisinde yasi-
yoruz.

Aklimizi kendimize kullanmiyoruz.
Daima, olur olmaz seyleri ve kendimiz-
den bagka insanlari disunerek, zihnimizi
yoruyoruz.

Hicbir seyden zevk alamiyor, alsak bi-
le devam ettiremiyoruz.

Bir karar verip, biraz sonra baska bir
karar verip, kararlarimizla kararlarimizi
bozmak suretiyle gunlerimizi geciriyoruz.

Sevmek-sevmemek arasinda, bilmek-
bilmemek ortasinda ezilip kaliyoruz.

Kah meslegimizi benimseyip, kah be-
genmeyip sitem ediyoruz.

Iste Halimiz
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Ser nedir? Sir nedir? Yerlerini tayin ve
tespit edemiyoruz.

Umitle Gmitsizlik arasinda eziliyor, hic-
bir kurtulus yolu aramiyoruz. Bazen dun-
yaya kuskin, bazen de acgo6zIulik edi-
yor, nasil bir ortam takip edecegimizi
kestiremiyoruz.

Oyle zamanimiz oluyor ki, en cok sev-
digimize en cok kiziyoruz. En ¢ok kayir-
diimizin da disgmani oluyor, aleyhinde
bile bulunuyoruz.

Bazi iftihar ettigimiz seyleri, sonra
utancla kargiliyoruz. Taa... Uzaklari, ge-
lecekleri gérmek iddiasi glderken, 6ni-
muzdekini géremedigimizi anliyor, asagi-
hk duygumuza cevap verecek umit bula-
miyor, teselliden bile medet bekliyoruz.

Daima iyiyi, gluzeli 6éverken, meziyet
zayifhgiyla bosluga disuyoruz. Higbir za-
man kendi yasantimiza; bu tamdir, bdy-
lece devam edelim diyemiyoruz.
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Hem vaktimizi israf ederken aciyor,
hem de vaktin nereye harcandidini hesa-
ba katmiyoruz. En degerli vaktin ne za-
man ve nasil gecti diye sorsalar, ifade
ederken bile yuzimuzin kizardigini fark
edecek gibi oluyoruz.

Ama neye yarar, bir tirlG su sikici ha-
yattan silkinip cikmanin caresini aramak
aklimiza bile gelmiyor. Sanki biz yapma-
dan kendi kendine bir sey olacakmis gibi
Umitle Umitsizlik ortasinda bir esya gibi
duruyoruz.

Gergekten donlp geriye baksak, su
guzelim émr0 nasil bu kadar eksilttikte
haberimiz bile olmad:.

Yine aksam oldu da, elimizi isten ¢cek-
tik mi, vaktimizi nasil ve nerede gegirelim
diye hususi bir telasa kapiliyoruz.

Simdiye kadar kararsiz, ifadesiz bir
yasayistan bagka bir sey olmadi.

Iste Halimiz
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Simdiden sonrasinin da ne olacagi he-
nuz kestirilmiyor, kestirilemez de. Clnk,
nefesimizin 6blar ucunun nerede kalaca-
gini bilmiyoruz. Olmek mutlak ama ne?
Onun da Uzerinde durma yok. Ahirete
s6zle inan olsa bile s6z yer tutmuyor. An-
cak, Allah yardim ede, Allah imandan
ayirmaya derken kendi kalbimizin icinde-
kini bilmeden, o anda neye inanmigiz ki o
imandan ayrilmamak icin dua ediyoruz.
lyi kontrol etsek, iman noktasindaki biling-
sizligimizden ve ezberciligimizden amin
diyor, gercek iman derdine diismuyoruz.

Ahirete, cennete, cehenneme inanmis
olsak derdine diusmez miyiz?

Ekmek yiyecegimize inandigimiz icin
kéra gidiyoruz. En ufak bir engel olsa ej-
derha kesiliyoruz. Aman a¢ kalmayalim
diye derde dalaba dusiyoruz. Bu, bizim
bu konulardaki inancimizi gdsterir.
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Gelelim simdi: Bir yerde bes lira du-
sursek, aramaktan kendimizi alip da, yo-
lumuza gidemeyiz. Ustelik ayiplamasin-
lar diye hemen aktdrce bir sz icat ede-
riz. “Efendim bir sey degil, degil ama me-
rak ettim dogrusu, nereye qitti? Bulamaz-
sam rahat edemem.” Vay caninal.. Kar-
desim o beslikler bir seydir, sen kazani-
yorsun ama bu kaybettigin SENSIN, Ki-
SILIGIN’ dir. Imanim var diyorsun ama
bes lira kadar da merak etmiyorsun. O
da kayipta, neden aramak lizumu duy-
muyorsun diye sorsalar, ezberik birkac
61U sb6z bile bulamayiz ki sdyleyelim. Bil-
mem ki sézlerim dogru mu?

Peki, dogru demende samimi isen,
neden care aramiyorsun? Isine ufak bir
aksaklik duysan bdyle mi durursun? He-
men rengin bile kacardi degil mi?

Iste Halimiz
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Allah’tan korkarim deriz, karanlk ka-
dar bile korku duymayiz.

Cehennemden kurtulmak isteriz. Du-
man kadar sakinmak cihetine gitmeyiz.

Cennette yetmis huri var deriz... Bu-
rusuk kadini bile ona tercih eder, cenne-
ti beg lira kadar aramayiz. Nedir bu sami-
miyetsizlik kardes? Iman... Iman ama
nerede bu iman? Hi¢ kontrol bile etmek
istemiyor da s6zlyle olacakmis gibi, sa-
yiklayip duruyoruz.

YALAN MI?

Azrail de, Melek de, Allah da sormasa
bile, kendin kendine sorar soylersin.

Sen kendini yasayacak, her seyi egiti-
ci, bir insan-1 Serifsin. Serefinle mitena-
sip ne yaptin ki hayran!

Sen hep igittiklerine inanip nefretle ya-
sadin, sastin ve sasirmakla gunlerini ge-
cirdin, yalan mi?
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Ic diinyanda, sende seni yasatiyor...
Sen, sana hic bakmadan yasadin, bos
yere kendini tikettin.

Olaylardan sikayet etmeyi, aleyhte
bulunmayi marifet sandin, bir veya birkag
insan sekline aldandin. Onlara yaranmak
icin nelere katlandin da fark bile etmedin.

Sen ki, bir kainat karsiligi, koskoca
yetkili bir insan! Sen ki, hazreti insanligi-
ni yasayacakken sirrina gafil oldun, ya-
lan mi?

Muahimseyerek telasina distugun sey-
lerden, sonra nefret ettin, sana hi¢ esrar-
1 llahi ylz gostermemis gibi, her seyi hi-
ce sayarken, bir sivrisinekle bile micade-
lede maglup olup bizar-1 muhannet ol-
dun, yalan mi?

En basit bir hayat ugrasinda karsina
cikan ufacik problemleri Ustine yiktin, al-
tinda ezildin yalan mi?

Sen sende ezilirken, seni bir baskasi
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eziyor sanip da onu suglarken seni sen-
de kin kdle kildi, yalan mi?

Sen, baskalarinda kétl huylar gérip
dévindin. Bir ginin bir saatinde bile,
seni onlara baglayan nedir bakmadin.

Dogru diye her yaptiginin sonra yanlis
oldugunu fark edince pismanliklar cektin.

Sevdin, sevebildin, iyiydi... Sonra da
nefretler ettigin, yalan mi?

Sihhatini de hice saydin. Gérlnuste da-
ha gurbuz olanlara 6zendin, sagligin i¢ yu-
zUnU anlamak istemedin. Halbuki sen daha
saglamdin, sihhatini bilemedin.

Zenginligin nereden ele gecgecedini
6grenmek istemedin, ne demek oldugu-
nu da anlamak istemedin, aldandin.

Kazang¢ nedir, nasil olur, gercekligini
aramadin, yalan mi?

O kiymetli akli fikrine hak kapilar agma-
din, hak olmayan yerlere saldin, yalan mi?
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Akil defineni aramadan, aklini begen-
din. Sende ne cevher-i ilahiler var, kesfe
gecmedin.

AKlini, fikrini 6zine yéneltmedin, ya-
lan mi?

Aklini ginde bir saat olsun kendine
baglayamadin, kalbinin cabasini birak,
mukaddes duygularina egilmeyi bile du-
stnmedin, yalan mi?

Hicbir zaman kendi kisiligini yasamayi
gaye edinmedin. Muazzam varligini, ma-
nevi yetkilerini ele almayi tasarlamadin.
Kag turli sifatla yasadigini segmeyi di-
stnup bilemedin, yalan mi?

Sende seni ¢esitli etkilere neler siruk-
I0yor aramadin, bilmek istemedin, kalbin-
de neler dolu, secemedin.

Sana senden yakin olan Allah’ini bile-
medin. Etkisiz, katkisiz, zorluksuz, sade ve
salim bir hayatla yasayamadin, yalan mi?

Iste Halimiz
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Samimiyetle kendimize déner ve ba-
karsak, goérecegiz ki ezbere yasiyoruz.
Tefekkir kapilarini kapatmigiz. Allah’in
(c.c.) verdigi en blyuk nimet olan aklimi-
zi cahstinp, deger yargimizi igletmiyoruz.
Aklimizi olur olmaz geylerle ve bagkala-
riyla mesgul edip, o biyuk gucimuizi is-
raf ediyoruz.

Derinliklerimizde sahip oldugumuz bir-
cok yeteneklerimiz var. DeQer yargimizi
calistirip, bu yeteneklerimizi agiga cikara-
rak, guclu ve hukumld yasayamiyoruz.

Aklimizi ¢ahstirip, deger yargimizi is-
letmedigimiz igin, gunlik yasayisimizda
yeterli olamiyoruz. Supheler, teredditler,
tedirginlikler, korkular, cesitli stresler icin-
de yasiyor, istemedigimiz, kendimize ya-
kistiramadigimiz yanlis aliskanliklarin
baskisi altinda eziliyoruz.

Cunkl gerekli gicimuz yok. Tim bu
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sorunlarin Ustesinden gelecek giicu kendi-
mizde bulamiyor, 6zimuUzden alamiyoruz.

Kendimizi mahkdm ve tutsak etmis bir
surt etkilerin, tutkularin esareti altinda-
yiz. Hir ve gur yasayamiyoruz.

TANIYALIM

Gelin acik yureklilikle ve samimiyetle
yasayisimiza bakalim: Kendimizi taniyor
muyuz? Memnun muyuz yasayisimiz-
dan? Birbirimizi iknaya lizum yok. Her-
kes ictenlikle kendisine versin cevabi.

Ey insan! Hognut musun hayatindan?
Kendi yasayisina “Bu tamdir boyle de-
vam etsin” diyebiliyor musun? Igin ferah,
kalbin huzurlu mu? Higbir tesire kapilma-
dan, 6zgur olarak yasayabiliyor musun?
Kendine 6z guvenin var mi? Sen senden
memnun musun? Sen kendine sz geci-
rebiliyor, verdigin kararlari bozmadan uy-

Iste Halimiz



20

gulayabiliyor musun? Istediklerini yapa-
biliyor musun? Ne kadar gercek saygi
kazandin? Ictenlikle kimi sevdin? Kimler
seni ictenlikle severek, glven ve saygi
ile aniyor? Oviing duyacagin hakli basa-
rilarin nerede? Dlnyada her seyinle gi-
venebildigin ve sana her yénunle gliven
duyan, seni sana tanitacak saglam bir
ahbabin var mi? Yoksa...

O halde kalabaliklar iginde bile mut-
suz ve yapayalnizsin.

Bugilin herkes durumundan sikayetci,
herkes bir kurtulug beklemektedir. Dinya-
nin her yerinde bunalim alabildigine ilerle-
mektedir. Bunalimin édnline gececek, refa-
ha doéndurecek tek care; insanlarin derin-
liklerinden beri kendilerini tanimalaridir.

llk insandan beri her seyi merak edip
aragtiran insanlar kendilerini hic merak
etmediler. Maddelerin en derinliklerine
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kadar indiler de kendilerini arastirmak hi¢
akillarina gelmedi.

Yasadiklar diinyanin her seyini didik
didik ettiler. Dinyanin her olum ve olay-
larini bitirmis gibi uzaya ciktilar. Bunca
cabalar icinde aya gidelim dediler. Dedi-
ler de aya giden insan nedir diye hic me-
rak etmediler.

Insan dediler fizik yapisina. Fizik yapi-
sini insan sandik¢ca da aldandilar. Fizik-
ten ibaret sandiklar insana refah getir-
mek ¢abasina dustuler.

Halbuki insan altmis okkalik gbévdesi
ile altmis yillik bir dmr degildi. Insan sa-
dece fizik yapisindan ibaret bir madde yi-
gini degildi. Onun bir de i¢ yapisi, duygu-
lari, duyumlarn vardi, akli vardi. Derinlik-
lerinde yasatan 6z0 vardi.

Evrenden 6ziline kadar insan; hare-
ketleriyle, akliyla, mantik ve duygusuyla,
inanciyla, 6ztyle ve caniyla bir batindu.

Iste Halimiz
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insanin dogasinda imkanlanmak
vardi, yarismak vardi. Aragtirmak, ge-
listirmek, miicadele edip, basarmak
ve kendini yenilemek vardi.

Ciddiyeti, dikkati, anlayisi vardi.
Takdiri, yargisi, karari, azmi, iddiasi,
inanci, glivenci, cesareti vardi doga-
sinda...

insan, duygu ve duyumlardan mii-
rekkep, miicerret yapisi olan biyuk
bir yetkili varhkti.

Insanin sadece insan tiiriine ait istek-
leri vardi. Insan sadece calisip, kazanip,
yiyip, icip, yatip, kalkmakla sinirli ihtiyag-
lar1, istekleri olan bir varlik degildi.

Sadece fiziki ihtiyaclarinin karsilan-
mas! onun doyumlu olmasina yetmiyor-
du. GUnkl insanin duyumsal ihtiyaglari
da vardi. Onlarin da karsilanmasi sartt.

insan sadece madde ile doymaz. in-
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san huzur ve emniyet ister. Kalben tat-
min olmak ister. ic huzur ister. Say-
mak-sayllmak, sevmek-sevilmek tak-
dir etmek-takdir edilmek, inanmak-
inaniimak, yetkili olmak ve basaril ol-
mak ister.

Yapmak istedigini yapabilecek, yap-
mamak istedigini de yapmayacak giic
ister.

Birbirlerine inanan, birbirlerini ic-
ten ve candan seven, begenen, gercek
samimi dostlar ister.

S6z verenin sozline, insanlarin cid-
diyetine, samimiyet ve feragatina,
saglamliklarina gliivenmek ister. Al-
danmadan, aldatmadan, boynu dik, al-
ni acik, yuzii ak ve gogsu kabarik ya-
samak ister.

Iste Halimiz
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VAR OLUSUMUZUN GAYESI
iINSAN OLARAK YASAMAKTIR.

INSAN NE ARIYOR?

Gercek gozle bakilirsa gérulur ki, her-
kes ortaminda dogruluk durustlik, mert-
lik, adalet, esitlik, harriyet, iyilik ve guzel-
lik ister. Bu ylce degerleri istemeyen kim-
se yoktur. Hirsizlar bile ortaminda dogru-
lugu, durdstligu isterler. Yalancilar bile
dogrulugun 6zlemi icindedirler. Onlar da
iyiligi, guzelligi ve dogrulugu isterler.

Bltln insanlarda dogruluk, durdstlik,
iyilik, guzellik, adalet ve insanlik gerekleri-
nin 6zlemi, ortak istek halinde surer gider.

Insanligin gerekleri agizlar dolusu
sdylenir, olmadig1 zaman tenkitler savru-
lur, suclamalar, kinamalar olur. Olur ama
bu ézlemler de ne hikmetse bir tirli ha-
rekete gecmez. Herkes ayni seyleri ister
ama bu sadece bir isteyiste kalir?
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NEDEN?

insanlarin kendilerinden c¢ok uzak
yasadiklarindan, insanlarin iclerini
duymadiklarindan, insanlarin ne ara-
diklarini kesin olarak bilmediklerinden.

Kimse gercekten ne aradigini bilmi-
yor. Bunun icin de kendisi bir sey yapma-
dan oteki insanlardan bekliyor. Herkes
istegini kendisi yapacagina karsisindaki-
lerden bekliyor.

“Yapsinlar, bu ¢yle olmaz, nasil dyle
yapilir, bu insanliga yakisir mi? Neden
insanlar insanca hareket etmiyorlar. In-
sanlik kalmamis, insanlik 6lmus” gibi bir
surt sézlerle insanlar kendi kendilerini
hem avutuyor, hem de uyutuyorlar.

Her glzelligi ve gerekliyi baskalarin-
dan bekliyor, géremeyince de canlari si-
kiliyor. Ama is kendilerine gelince kendi-
leri yapmiyor ve sikayet ettikleri olumlar
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icinde kaliyor. O sikayet ettikleri, beden-
medikleri halleri kendileri de yapiyorlar
ancak bunun farkina varmiyorlar.

Halbuki insan istedigini 6nce kendi
yapmali ve diger insanlara da iyinin,
glzelin ve dogrunun ornekligini g6s-
termelidir.

Aranan ferdi ve toplumsal huzurun
baska bir yolu yoktur. Bilinsin, bilinmesin
aranan insanliktir, insan ydceliginin gerek-
leridir. Insan kisiliginin gerceklesmesidir.

Her insanin bu degerlere sahip cik-
masi sarttir. Cunki insanlik cazibe
kaynagidir.

Korkakligindan hosnut olan, cesa-
retliye 6zenmeyen kimse dusiinilir
mu?

Yalanciliktan ve sahtekar olmaktan
hoslanan, dosdogru, diiriist insanlara
6zenmeyen kimse var midir?

Aldanmaktan hoslanan bir tek in-
san gosterilebilir mi?
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Girgin, becerikli, her isinde basari-
li, tuttugunu koparan insanlara, cekin-
gen, beceriksiz ve pasif olanlar 6zenti
duymazlar mi?

Caliskan, gayretli, azimli ve kesin
kararh insanlara 6zenilmez mi?

inan, giiven sarsmayan, ciddi insan-
lara saygi duymayan kimse diisiinile-
bilir mi?

Anlayigli, hassas, icten, candan, af-
¢, mutevazi, engin, ikram sever, c6-
mert insanlara kim hayranlik ve saygi
duymaz?

Ozden, samimi, vefali, sadik, adil
insanlar candan sevilip sayilmaz mi?

Séziine sahip, emanet lizerinde tir-
tir titreyen, vaatlerini mutlak yerine
getiren, saglam, mert, cesur insanlara
saygi duyulmaz mi?

Iste Halimiz
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Tim insanlarin 6zledigi, hem ken-
dilerinden, hem de baskalarindan bek-
ledigi olumlar bu gercek degerler de-
gil mi?

Bu ulvi ve yuce olumlan kimse yap-
masa da kisi kendi kendisinden istemiyor
mu?

Bu insanlik gerekleri kimde olursa ol-
sun, dost-diusman, uzak-yakin, yabanci-
kardes 6nemli degil, o évalmayor mu?

Bunun aksine bu gercek degerlere sa-
hip degilsen, sen yoksun. Insan olarak
yoksun!

Oyle ya inanilmaz giivenilmez isen
var misin? Hice sayilirsan var misin?

Yalan soéylersen, séziinden déner-
sen var misin? Basladigin isi yarida
birakirsan, esya gibi bekler, baskalari-
nin s6zleriyle hareket edersen var mi-
sin? Her sbéze inanir, kulagindan yo6-
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netilirsen var misin? Sahsiyetin ol-
mazsa, emanet Uzerinde tirtir titreyip
emaneti sahibine teslim etmezsen var
misin? inandigina kesin olarak
inanmamigsan, sevdigini kendi takdi-
rinle sevmemigsen var misin?

Ahde vefali olmaz, vaatlerini yerine
getirmezsen var misin?

iste hayatin...
Var misin,
Yok musun?

En ylce degerlerin sahibi olan insan-
lar neden bu hale gelmis ve sahibi bulun-
dugu yuce degerleri unutarak yok olmusg?

Sebebi kendimiz... Cinkd kendimizi
bilmiyoruz. Insaniz diyoruz, insanhgimi-
zi tanimiyoruz. Insanliyimizi ispat ede-
cek olanin, gercek degerler oldugunu
bilmiyoruz.

Iste Halimiz
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Egitimsiz yasiyoruz. Kendimizden ha-
berimiz yok. Bunun icin de bunalim igin-
deyiz cogumuz.

EZBERE YASIYORUZ

Bir uyku hali, bir riya durumundayiz
sanki. Bir tarli uyanip kendimize gelemi-
yoruz. Kimimiz “Tek madde ile hayat
olur, baska olmaz” diye tutturmus, kimi-
miz de “Allah de baska seye karisma” di-
ye. Kimilerimiz “Her seyi hikimet yap-
sin” der durur. Kimilerimiz rejim degistir-
mek ister. Seriatci hukumet kurmaya
hasretle 6zenir.

Hi¢ kimse cikip demiyor ki; kalp onari-
mi, ic duzen ve Kisilik, sahsiyet egitimi la-
zim bu millete... Bunca c¢esitli distincele-
rin hic birisi bagli bagina buginki derdi-
mizin dermani olamaz.
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insanlara kisilik bilimi 6gretiimeden,
kisilik egitimi, sahsiyet egitimi, yartrlige
girmeden, her aileye temel yasayis diize-
ni verilmeden, muspet ve kesin inanclar-
la dolu insanlar yetismeden; bu begenim-
siz sayiklamalar devam eder gider.

Ortamimizda; kimse kimseyi gercek
manada sevmeden, dinlemeden, bir kus-
ku, bir endise icinde yasiyoruz. Saygl,
sevgi, inanim, givenim, emniyet buhra-
nindayiz. Kalbimizin huzur ve emniyetini
“Hukumet yapsin” diye bekliyoruz.

Hi¢ disuinmuyoruz ki; halk olarak ka-
falarimizdaki inanig ve fikirleri de huku-
met mi dizeltecek? Kiymet bilmeyi, sev-
giyi, saygly! hikimet mi yapacak? Birbi-
rimizin kalbini yalanlarla, riyalarla fesada
verirsek; hiukimet her birimizin basina
polis mi dikecek? Biz kerameti sahtekar-
liktan umar, her yeni kanun c¢iktiginda

Iste Halimiz
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onun boslugunu ararsak, kanunlara say-
gl olmaz, birbirimizin haklarina riayet et-
mezsek ve birbirimizi candan sevmez-
sek, hukimet bu gibi halleri nasil diizel-
tecek?

Hukumetler olsa olsa kisilik egitimi ve-
recek muesseseleri kurar. Kalpleri de hi-
kimet ydnetecek degil ya? Kisiler kendi
kalplerini ancak kendileri ydnetebilirler.
Biz bugin kendi diglincelerimizi yonete-
biliyor muyuz? Kendi ihtiyaclarimizi ken-
dimiz karsilayabiliyor muyuz?

Kendimizi tanimadan, kendi zihnimize sa-
hip olmadan evvel, neyin davacisi olabiliriz?

KISIYE SADECE SAGLIK

YETERLI Mi?

Hic kalbi olmadan yasayan bir adam,
kanatlari olmadan ucan bir kus, kesik
kollariyla keman calan bir muzisyen gor-
danuz mu?



33

Gozleri ama bir cocuk sizin gibi konu-
sup, oynayabilir mi? Telgraf tellerindeki
serceleri sayabilir mi? Ya dili olmayan bir
talihsiz, hogsumuza giden bir sarkiyi séy-
leyebilir mi?

Biri olmadan digerini yapamayacagi-
miz binlerce, milyonlarca sey sayilabilir?
Yuramek igin ayak, gérmek igin g6z, ko-
nusmak icin dil, disinmek igin beyin...
Bunlar; hayatin, organik yasayisin, tibbin
bizden istedigi sartlar!

Kalbiniz mi agriyor, aman bir doktora
goéranun. Digleriniz bakimsiz kalmis; fir-
calayin. Az diglerinizi doldururuz biter.
Evet, gbzlerimiz astigmat, hem c¢ok ilerle-
mis. Sifir yetmis bes bir mercek, mim-
kiinse renkli. Geceleri okumak yasak!

Fakat yalniz bununla mi kaliyor yasa-
mak? Hayatin, insan olmanin bizden is-
tedigi seyler sadece saglam bir kalp, ba-
kimh disler, gtzel géren bir géz mu?

Iste Halimiz
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Farz ediniz ki yetmis yil, yiz yil yasa-
yabilecek garanti belgesini ¢ikardik. Farz
edin ki zaman iglemiyor, bitin saatleri
yerinde dondurduk. Artik kiyamete kadar
bir cocuk gibi geng ve taze uzuvlarla ya-
sayabileceksiniz. Batin hastaliklar, mik-
roplar sizi boykot ettiler, kapiniza bile ug-
ramiyorlar. Bu, bizim mutlu olmamiza, in-
sanlarla, meselelerle tedirgin olmadan
yuz ylze yasayip gitmemize yetecek mi?
Bizi iteleyen, kakalayan guglerle, zitlikla-
ra kargl durabilecek miyiz?

Kalbimizin saglamhgi, mahgup ol-
madan yagsamamizi, basi dik durabil-
memizi saglayabilecek mi? Sayilan ve
sevilen olmak icin diglerimizin glizelli-
gi, nabzimizin yetmisi vurmasi sizce
yeterli mi? Doktorumuzun vyuziini
gllduren gercekler toplumda yer ala-
bildigimizin, hakiki insan olc¢ulerinde
oldugumuzun bir ispati midir?
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Degildir beyler degildir! Yasamak yal-
niz bu degildir. Insanca ayakta durma-
nin, insanca 6mur sirmenin, sayg! ile ka-
bul edilmenin, sevilmenin, ispati bu degil-
dir. YUz elli yil nefes almak; amaci hede-
fi degildir insanin. Sadece organik hayat
surmenin, mekanik igleyislerin adi yasa-
mak degildir.

Mahcubiyetler, Gzllmeler, kiicik dus-
meler, hice sayilmalar, incinmeler, ahlak-
sizliklar, aldanma ve aldatmalar, basari-
sizhklar insanca yasamanin Ozellikleri
degildir.

Insana, yuzyillik émri bir glin gibi
gosteren; kuru, mekanik bir hayat ye-
rine, bir giinu bin yil kadar huzurlu bir
hayat, ancak onun yaradilisinda ter-
tiplenmis gercek hedefine ulagsmakla
hakikat olur. Bu hedef sereftir. Insa-

nin, insanca yasamasi icin gereken
ruh ve gida budur.

Iste Halimiz
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Insani; hayvandan, bir dere otundan,
Ispanaktan farkli kilan, serefli yaratik olu-
sudur. Bebekleri kurumus bir géze kéinat
nasil kapaliysa sereften yoksun bir insa-
nin da yasayistan, refahtan, saygidan
yana nasibi o kadardir. Gafletler, ezilme-
ler, hice sayllmalar, mahkdmiyetler, nef-
ret edilmeler, mahcubiyetler bu ulvi vas-
fin yoklugundan tireyen tabii Grinlerdir.

SEREF INSANIN ANLAMIDIR

Insanlar kér, topal, hasta, sakat olabi-
lirler, bu onlarin yasamasina engel degil-
dir. Fakat serefsizlik, can vermektir, hi¢
olmaktir.

Yaratiligin, insan olusun gosterdigi bu
temel hedef, bitin gercek degerlerin
6zumlestigi, billurlastidi bir kemal, bir er-
demlik noktasidir.
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O noktaya yaklasan bir beser, insan
olmaya namzettir. Aksi halde hayvandan
hi¢c farki olmayan, yapisi icinde itilip ka-
kilmaya, hor gérilmeye layik olarak, etki-
ler esaretinde kalmaya mahkGmdur.

Insanoglunun en glc isi, bir toplum
icinde yasamaya mecbur olusudur. GCin-
ki onun sinirsiz isteklerini kontrol ede-
cek, davraniglarini de@erlendirecek, eni-
ne boyuna yargilayip takdir veya tenkit
edecek varliklar, yasalar, téreler ve fikir-
lerle yUz yUzedir.

Ve yine insanoglunun; uzaya da
ciksa, yerin yedi kat derinliklere de in-
se, kacip kurtulamayacag bir kendisi
vardir. Bir vicdan yumrugu vardir
icinde. Bu yaratilisinca ruhuna vurul-
mus Oyle bir kilittir ki; en sagir kulak-
larin bile duymaya mecbur oldugu bir
fisiltiyla konusur ve sesini duyurur.

Iste Halimiz
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Insani, insan olmaya, iyiye, guzele,
dogruya ve serefe dogru ¢cagirir. Bunu in-
kar edebilir miyiz? Duymadik, bilemedik
diyebilir miyiz? Maddi dlinyadakiler ne
kadar gercekse, ic dinya yasantisi o ka-
dar gercek ve elle tutulur sekildedir. Ya-
sadigimiz surece, o derinligimizdeki bizi
hep gercege cagiran sesten kurtulus
yoktur.

Herkesin kendi yasantisidir gercek
olan. Disaridan kimse gérmez ama ger-
cek yasantimizi kendimiz gorar, duyar,
anlar ve yasariz. Kargimizdakilerin hicbi-
rinin gbéremedigi yasantiyl kendimiz ger-
cek bir sekilde gorerek yasariz.

Bir is yaptigimizda kimse bizi gérme-
se, bize sorduklarinda da biz yapmadik
diyebiliriz. Bdylece baskalarini inandir-
mak kolaydir. Ama kendi kendimizi yap-
madik diye inandirmak imkansizdir. Kar-
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sI tarafa yapmadim derken gercek dun-
yamizda, i¢ dinyamizda yeniden yapar-
casina o ani yaslyoruz.

Kendi kendimize yalan da, hile de,
sahte de gegmiyor. Iste gercekler, iste in-
san yapisi...

Onun icin yaratiisimizin maspet aki-
sina girmede mecburuz. Yani serefli ol-
maya mecburuz.

Kim olursa olsun, hangi ortamda bulu-
nursa bulunsun, ne sartlarda olursa ol-
sun, insanin derdi ve davasi sereftir.

insan olan bilse de bilmese de, istese
de, istemese de serefi icin yasar. Ge¢im
telasinda olan bir kisi bile “Serefime, na-
musuma keder gelmeden gecineyim” di-
yor.

Bu, bize goésteriyor ki gévdesi adina
yasayan bile bilmeden seref yoluna ko-
suyor. Dinyada yasayan herkes seref

Iste Halimiz
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icin kosuyor, seref icin duguyor, seref igin
kalkiyor, seref icin dévisup, savasiyor,
seref icin 6lUyor...

Hi¢ kimsenin nezih yapisi serefsizligi
kabul etmiyor... Edemiyor...

Serefe ulasmak ve serefi korumak
icin de, insanin kisiligini bilmesi, taniyip
degerlendirmesi ve kisiligine uygun ya-
samasi sarttir.

KiSILIK YAPISI

Insan, yapisi itibariyle diger mahlGklar
gibi degildir. Onun i¢in insan yaratiliginin
safligi ve safiyeti icinde 6z yapisinin ge-
rektirdigi gibi yasamak ister. Bu yasanti-
nin hasreti icindedir. Bilse de bilmese de
bu boyledir. Bunun i¢in, insanin kendi
yapisini tanimasi, bilmesi insanliginin
sarhidir.

Insanh@ini yani kendisini, kisiligini bi-
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len, kendisini taniyan insan, yaratilisini
tanidigi nispette ihtiyaglarini bilir ve o g6-
rinmez ihtiyaclarini nasil ve neyle karsi-
layacaginin da yollarini arar.

Maddi ihtiyaclarini kendisi karsiladigi
gibi kisisel ve ruhsal ihtiyaclarini da ken-
disi kargilar.

insanin gériinmeyen 6yle miispet
ihtiyaclari var ki, actkmig, susamis gi-
bi insanin yakasini birakmiyor. Bu ih-
tiyaclarin gérinmeyenleri, gérinenle-
rin kat kat Ustlindedir.

lyi bak, inanmak ihtiyacin miden gibi
acikmig, guven ihtiyaci da dyle. Gergek
bir sevgiye su gibi susamissin? Her ha-
lin, her durumunla kendini kabul etmeye
ve ettirmeye ugrastiginin farkinda degil
misin? Sana inanmayan olsa kafan kiril-
mis gibi olmuyor mu? Hice sayilmaya,
kicuk goérilmeye tahammul edebiliyor

Iste Halimiz
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musun? Aldaninca igerlemiyor musun?
Basarisiz kalinca eziklik duymuyor mu-
sun?

Ya basarsan, basarili olsan goégsin
kabara kabara dviincle herkese anlatma-
ya, duyurmaya kogsmuyor musun? Birine
kétllik distinsen daha onu yapmadan
icinde bir sikinti, iyilikte ise icinde bir fe-
rahlik duymuyor musun?

lyiligin insan kalbine ferahlik verdigini,
insanlari birbirine yaklastirdigini, mahcu-
biyet kapilarini kapatip, dvuncgle insan
sahaneligini devam ettirdigini gorip, du-
yup yasamiyor musun?

Seni her yénlyle anlayip kucaklaya-
cak, dertdas, sirdas, guvenilir bir dost
aramiyor musun?

Sevgini emanet edip, batin mevcudi-
yetinle seveceg@in ve seni de temiz bir
duyguyla sevecek bir ahbabin ihtiyacini
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hissetmiyor musun?

Tdm bunlar senin ekmek kadar, su
kadar ihtiyacin degil mi?

Sevilmek ihtiyacindasin, hava kadar,
su kadar dostluga ve temiz sevgiye ihti-
yacin var. Boyle bir ihtiyacim yok, hayir
sevilmek istemiyorum diyebilir misin?

Takdir edilmek ihtiyacindasin. Hayir,
takdir edilmek istemiyorum diyemezsin.

Begenilmek istersin. Hayir, begenil-
mek istemiyorum diyemezsin. O halde
sen neden hep baskalarinin begenilme-
yecek taraflarini, kusur ve ayiplarini arar
durursun?

Sayilmak, sayg! ile kabul edilmek is-
tersin. insanin en temel ve énemli ihtiya-
cl saygi ile kabul edilmektir. Sayilmadi-
gin yerlerde hayata kusup felege kahret-
miyor musun?

Insanin en biyuk inhtiyaclarindan biri

Iste Halimiz
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de glven ihtiyacidir. Glvensiz insan, 6z
glveni olmayan insan hikumll yasaya-
maz. “Hayir, givene ihtiyacim yok” diye-
mezsin. lyi bak, yalan bile inan, guven
vermek icin sdylenmiyor mu? O halde
kendimize doénelim. Kendimizi gercekce
taniyalim. Irade hakimiyetine ulasarak, is-
tedigimiz 6z insanligimizin bu duyumsal
ihtiyaclarini karsilamanin yollarini bula-
hm.

KENDINE DON

Insan. Koca insan... Tim varligin sahi-
bi, tim varligin emrinde oldugu insan...

Bir defa uyan, uyan da aslin olan Ya-
satanina dayan. Gor ki sen kimsin, nasil
koca bir sultansin?

Anla kendini. Tani kendini. Var ol. Gln-
ki bu dinyanin sahibi, sultani sensin.

Koca insan, koca sultan sen kendini
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altmis okkalik gévde sanma. Sen hayati
ilahiyi temsil eden deniz dalgasi gibi bir
dalgasin. Sen sirri ilahiyi tagiyorsun. Sen
Halik’in sahipligini ifade ediyorsun.

Sende sakli bir buyik var. Sen onun
glclne ispatsin.

Ey sirri mutlak olan insan. Ey kainatin
sahibi olan insan. Ey Allah’in ispati olan
insan kendine don, kendine bak gercek-
ten. Kendi bayukliguni anla... Takiima
gecgenlere, bekleme gelecekleri. Simdi su
ani yasarken ne varsa onu degerlendir.
Deger bicecek sensin, kiymetleri koya-
cak, adlandirip duzenleyecek sensin.
Olusunla insansin. Her seyin sahibi-
sin. inancin sana ait, iraden sana ait,
sevgin sana ait. Kudretin tim mahla-
kun kudretinin tGstiinde.

Aklin var. Fikrin var. Her gey, her var-
ik sana hizmete kosuyor. Senin emrine

Iste Halimiz
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amade, her sey seni, senin sahipligini
bekliyor.

Ey sahanelik hakki olan, ey mutlak
yetkisini kullanacak olan insan. Derinlik-
lerindeki o gizli hazineler, o guzellikler, o
duyumlar, o duygular, o akil teskilati, o
distnce varligin, o derinlilerdeki agkin...
Seni bekliyor.

Her ne istersen, istedigini sen yapar-
san oluyor. Saadet senin, sen istersen
senin. Cennet senin, sen gidersen senin.
Mal senin, sen kazanirsan senin.

Ne istersen sen yaparsan olur. Sahip
olursan her sey senin. Hangi yana, neye
bakarsan hep senin. Var olursan senin.

Var olman, kendini taniman, kendi
gliciine inanmanla olur. Bir insanin
takdiri uyanip, iradesi kendi takdiri al-
tina girmedikce, o insanin var olmasi-
na imkan ve ihtimal yoktur.
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O halde bu gbvde iginde yuceligini is-
pat edecek insan. Kendine dén, kendini
tanimaya kos. Kendi isteklerinin, kendi
ihtiyaclarinin neler oldugunu gercekce
tespit et ve onlarn karsilayarak kendine
dost olmaya kos.

YUCE INSAN

Sadece vyiyip-icip, yatip-kalkmak, cali-
sip-kazanmak icin mi var olduk?

Yasamanin gercek hedefi insan ol-
maktir. Var olusumuzun nedeni insanhgi-
mizi tahakkuk ettirmektir.

Insan diinyaya serefi ile gelmistir. In-
san en y(ce yaratiktir. Insanin bir dogasi
vardir. Ona uygun yasamak zorundadir.

Insansin... Yarisacaksin, giresecek-
sin, muvaffak olup éviineceksin. Ben de
onlar gibi insanim onlardan ilerde olaca-
gim diyeceksin.

Iste Halimiz
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Basaranlara seyirci degil; yarigla
Omr, basariyla tatmin olacaksin.

Bizim de amacimiz, her insan direncli
olsun, igten yeterli olsun, uyanik, bilgin
olsun. Kendini iyi tanisin, tuttugunu ko-
parsin, émra iftiharla dolsun.

Istiyoruz ki; insanim diyen herkes ken-
di kendini alkiglasin, kendisi yine kendisi-
ni kutlasin. Aklini calistinp, deger yargi-
sini igleterek, iradesine hakim olsun.
Bdylece vicdan 6zgurligune ulagip dai-
ma boynu dik, alni acgik, yizi ak olarak
hdr ve gur yasasin.

Aziz insan, insanlik yolunda basarilar.
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