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“Ciddiyetli ve iddiali olan, bi-
tin tutum ve davranislarindan
gliven, huzur ve saygi ihrac¢
eder. Onun icin, ciddiyetli insan
sahsiyetlidir.”

insan Yiiceligini
Gerceklestirme Dernegi
Kisilik Gelisim Yayinidir.



ISTE...

Bosa gezme bu diinyada,
Asksiz burda harabolur.
Bir sultan bul, hemen ondan
Gidan iste, halin bildir.

Maneviyat akimindan,
Ehemmiyetle alinir,
Maneviyat sultanindan
Ciddiyetle pay alinir.

Ciddiyet
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KENDIiSINi ARAYANIN MES’ALESI

insanin can teskilatindan olan ciddiyet,
émir boyu her an devam etmek ister.
Ciddiyetli insan diridir, ézyapisiyla uy-
gun, her yaniyla basaril olur. Insan cid-
diyetinde olmadigi zaman, o6lu sayilir.
Cunku ciddiyetsizin sahsiyeti olmaz.

GunUmuzde, 6zyapisinin diger gerek-
lerine uygun yasayisi devam ettirmek y6-
nunde olan bir ciddiyet anlayisi olmadi-
gindan, dikkatsizlik ve anlayigsizlik tire-
mekte, bu terse doénusler fertleri daha
cok bunalima itmektedir.

Ciddiyet; asik surat ya da gulec yiz gi-
bi ylzden anlasilacak mesele dedgil, in-
san derinliklerinden duyulan hayati bir
gudimddr.

Ciddiyet; 6limle yasamin ayrintisi de-
mektir.

Ciddiyet; insanin varligini ispat eden
diriligidir.
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Ciddiyet; deyince akla kesin karar ve
toplu dikkat gelir.

Ciddiyet; 6nem duymaktir.

Ciddiyet; insanin deger yargisinin 6l-
cuasudar.

Ciddiyet; kafa teskilatinin énctsudur.

Ciddiyet; kendini arayanin mesalesi-
dir.

Ciddiyet; gorilmeyen insanin ispatidir.

Ciddiyet; insanin hayat karsihgidir.

Ciddiyet; insan viicudunun dértte biridir.

Ciddiyet; blyuk bir degerin ifadesidir.

Ciddiyeti devamli olmayanin viicudu ol-
maz.

Ciddiyeti olan diridir.

Ciddiyeti olan dikkatli olur.

Her an ciddiyetli olan, her an klguk
dismeden yasar.

Ciddiyet, 6zun gidimu olan gercekgi-
likten uyanir.

Ciddiyet
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Ciddiyeti gercekgilige serefli insanlk
iddiasi baglar. Iddia, ciddi inanis ve ga-
yeden dogar. Surekli iddia, ciddiyeti
ayakta tutar. Gayesi dogrultusunda ol-
mayanin iddiasi da yoktur. Iddiasi olma-
yanin ciddiyeti de olmaz. Ciddiyetin ol-
madigl yerde insan bulunmaz. Sadece
ortada seklen insan golgesi vardir.

Insanin yiceligini ciddiyet gosterdigi
gibi, basitligini de ciddiyetsizlik g&sterir.
Ciddiyeti olmayan insan her zaman mah-
cup olmaya mahkimdur. Ciddiyeti bilen
ve ciddiyetten ayrilmayan insan ise hi¢
de mahcup olmaz. Mahcubiyetten kurtul-
manin tek kapisi ciddiyettir.

Ciddiyeti olmayanin kisiligi ya sakatla-
nir ya da olur.

Ciddiyeti olmayana hig bir surette mu-
hatap olunmaz. Ciddiyetsize muhatap
olan bir &mur boyu sikintiya gdmaular.
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Ciddiyeti devamli olmayanin vucudu
olmaz. Ciddiyeti olmayanda terbiye ile
edep birlesmez.

Ciddiyetsizlerle su bile icilmez.

Ciddiyetsizden higbir hayir gelmez.

Ciddiyetini takinmayani hi¢ kimse
saymaz.

Ciddiyetsiz olan her gun algalir.

Ciddiyetsizden kagcinmak selamettir.

Ciddiyetsiz hukimdar ciddiyetli usak-
tan cekinir.

Ciddiyetli ve iddiali olan, bitin tutum
ve davraniglarindan guven, huzur ve
sayg! ihra¢ eder. Onun igin ciddiyetli in-
san sahsiyetlidir.

Ciddiyet sahibi insana her varlik sevgi
ve saygi duyar. Insan denince akla; cid-
diyet, takdir ve ehemmiyet gelir.

Insanin inanci ne kadar ciddi ise, kisi-
lik seviyesindeki ciddiyeti de ancak o ka-
dardir.

Insanin yiceligini ciddiyet ispat eder.

Ciddiyet
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Her tarll huzur ve refah, gercek de-
gerlere baghdir. Gergek degerler ise; na-
mus tamliginda toplanir. Namus vicudu-
nun etrafi; haysiyet, glven, inang, gercek
sevgi ve sayglyla 6rdltr. Bunlarin hepsi
de ciddiyete baghdir.

Insan ne kadar ciddi ise o kadar de-
Gerlidir.

Buna karsilik, insan ne kadar ciddiyet-
siz ise o kadar degersizdir. Her yénden
ciddiyet olmayan yerde insan da yoktur.
Insan olmayan yerde namus tamhgi ba-
his konusu olamaz.

Ciddi insan; her seyden 6nce haysiye-
tin génla yasantisini, inang ve saygisini
yasatip, yasayacak faktérleri 6n plana
alir ve hayatinin davasi edinir. O artik
namus tamhgi adina yasar. Boylece top-
lumun gercek huzur ve glven kaynagi
olur. Ciddi insan; namus tamhgi adina
yasar. Gercek hakkini korudugu gibi,
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maddi hak ve hukuklara da bitin mevcu-
diyetiyle titizlik eder. En ufak bir kagamak
yapmaz. Cunku yaparsa kendi sahsiye-
tinden feda etmis olur. Sahsiyetini kaybe-
den insanin da varligi s6z konusu degil-
dir.

Ciddi insan; sahsiyetinden en ufak
bir zerre feda edemez. Cunku sahsiyeti-
nin zerresinin milyarlarin Ustinde oldu-
gunu gercekten idrak etmis duruma gelir.

Ciddi insan; her igini 6zden, i¢ten ve
cani génulden yapar. Herkes tarafindan
begenilen ve sayilan olur.

Ciddi insan; her isini ve her s6zinU
ciddiyetle ele alir, ciddiyetiyle inanir ve
ciddiyetle inceler. Ciddiyetsiz insan, hi¢
bir seyi ciddiye almadigi gibi, olmadik sa-
kalar da yapar.

Ciddi insan; saka yapar ama bu sa-
kasinda yine bir ciddiyetlilik hakimdir. In-

Ciddiyet
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sanin butin yasantisinda ciddiyet hakim
oldugu zaman, insanin degeri de o kadar
fazla artar. Ciddiyet sahibi insana, her-
kes sevgi ve saygi duyar. insan, ciddiye-
ti nispetinde yucelir.



YUCEDIR CIDDILER

Ycelir ciddiler, kamasir gozler,
Gevsekler alcalir, cevrilir yazler,

Isi hayaliyle yapaduranlar,

Bakacak yuz bulamaz, s6zle erirler.

Neyim diye yasarlar, dének acizler,
Hi¢c meydana ¢ikamaz yizun gizlerler,
Sinekten, gblgeden daha beterler,
Zavalli gbvdeler... Kalpten cile ¢ekerler.

Ciddiyet
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YASAYIS CIDDIYE ALINIRSA

En serefli varlik olan, ylce yapih in-
san, degerini bulur, batinltgund korur ve
yuceligini ispat eden sahaneligin zevkini
eksiltmeden artirarak yasar.

Bu yice olumu yani hur ve gur olarak
6zgurce, boynu dik, alni acik, yuzi ak
olarak yasamay! saglayan ve artiran cid-
diyet yani 6zdenlik, eksilten de ciddiyet-
sizliktir.

Ciddiyetsizlik eksi kisilik yapar. Ciddi-
yet ise her an arti kisiligi gelistiren, seref
ve yulcelik kaynagidir. Yasamak omur
ifadesidir. Ama yasamak icinde yasa-
mak, bir de 6l0 yasamak... Hangisi tercih
edilir? Adamina goére degisir. HUr ve gur
olarak 6zgurce yasamak isteyenler tabii
ki 6zdenligi esas alirlar. Ciddiyeti kendi-
ne meg’ale edinirler.
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Hangi meslek ve konuda olursa olsun
ilerlemek icin o konuyu ciddiye almak ve
onun Uzerinde yogunlasmak sarttir.
Basarili olmak icin konunun gerektir-
digi batlin prensipleri ehemmiyetle takip
etmek lazimdir. Basarinin sirr prensipli
olmaktir, disiplin icinde harekettir. Disip-
linsiz ve prensipsiz hi¢bir konuda basa-
riya ulagilamaz ve o konunun ustasi olu-
namaz. Bu kesin bir yasayis kanunudur.
Bu bakimdan insan, bir sanatin gercek-
ten ustasi olmak istiyorsa, o konuyu ha-
yatinin en énemli hedefi haline getirmesi
ve blyUk bir ehemmiyetle ciddiye almasi
sarttir.

Ciddiyet
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TEMEL BUDUR

Gergek gonul nizami yururlige girmeli,
Kalbin huzuru mihim, 6zdenlik olmali,
Bana y6netim gerek, muhabbetle olmali,
Kiymet bilmek temeli,

Kendin sevmek olmali.

Seven sevilir elbet, sevenlerden olmall,
Go6ndl nizami temel, takdirkarli olmali,
Bu is ciddiyet ister, ciddiyet olmali,
Her seyde temel budur,

Cidden gercek olmali.
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BILIRSEN-BILINIRSIN

Ne kadar ciddiysen o kadar varsin,
Alakan boyundur, sevgin endamin.
Olusu gibi insan olmakta varsan,
Ummak-beklemek akla gelmesin.
Bilinirsen sen, insan bilinirsin,
Sevenini bilirsen, bil sevilirsin...

Ciddiyet
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INSANIN TADI NERDE?
Neden bunalmayalim ki,
Seklimiz insan!
Yasayisimiz ne peki?

Kendi kendimize cevaplandiralim.
Yasayisimiz insandan baska her sey!
Insandan insan hareketleri ¢ikmali,
Bu cesitli hareketler ne peki?

Bir konusmaya baslasak,
Insandan baska her sey konusuruz,
Sinek hig kalir,

Bu konusmalar karsisinda...

Ticaretten s6z acar,
Dedikodu ile bitiririz.
Baskalarini tenkit ederken, Acaba ken-
dimiz neyiz?

Bazi seyden kin tutar,
Bir deveye benzeriz.
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Bazi da inatlasir,
Keciden baska olmayiz.

Bazi hirslandik diye,
Bir de kdpeklesiriz.
Erkekligimiz tutar, horozlasir dururuz.

Kizan arslan olunca,
Birden tavuk oluruz,
Seklimiz insan ise,

Gunde neler oluruz?

Seklimize bu ispat,
Insanligimiz nerde?
Her seyin ilmi olur,
Insanin ilmi nerde?

Calig, kazan, ye, i¢ de,
Yatip, kalkip ise bak,
Bir beslige degisen,
Insan hatiri nerde?

Ciddiyet
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Muhabbetten eser yok,
insanin tadi nerde?
Ihlas hakim olmadan,

Insanin 6z0 nerde?

Bu haller bdyle olur,
Desek de, demesek de,
Farkina da varilmaz,
Karanlik cehalette.
Uzun soézler isitip,
Basimiz agrimasin,
Insan evine gelip,
Ciddiyet takinmazsa,
Takdir ile egilip,
Kendini bulamazsa,
Elbet bunalim olur,
Golgece yasayista.

insan deyip gegilmez,
Onun hakki yucelik,
Takdir ile olursa,
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Ciddiyette aydinlik.
Hayatta hi¢ aldanmadan,

Yasamasi mutluluk,
Allah'in muradi odur,

Insan yiice olsun.
Saymakla tikenmez,

Insan yiceligi,

Ciddiyetsiz olunca,
Her giin kepaze olur,
Ciddiyet, takdir, duyum,
Baski yapar sikisir.
Her zaman can sikilir,
Sebebi budur iste.

Cehaleti defetmek,
Vakti geldi, geciyor.
Takdir buyuralim ki,
Cok serefli insaniz.

Ciddiyet
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Kendimizi bilmeden,
Boyle basit kalinz.
Bu cehalet yizinden,
Okumak para etmez,
Servet, mevki hi¢ gelir,
Bunalimla yasariz.

insan taktir etmezse,
Bunalimdan kurtulmaz.
Insan gercekligine,
Ciddiyettir tek care.
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INSANI
ANLAYIS

Manevi zevk anlayisin
icindedir.

“Anlayis;
dunle buglnu

birlestiren kopruddr.

iste bu olum zevklerin en
yucesidir.”

Ciddiyet
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Anlayig; insani ispattir. Anlayis; insani
ispat eden varliktir. Batun iligkileri, iligki-
lerin igerisindeki bilinen maksatlarin an-
lamini tespit eder.

Has yapidaki anlayis; ciddiyetin, dik-
katin tegkilatindan olan anlayistir.

Bugln realitede zan, yorum ve ben-
zetme aligkanlhigi sebebiyle Uzeri kapa-
nan anlayis, geregi gibi calismamakia,
bundan kigiler arasi minasebetler bozul-
maktadir. Bozulan minasebetler de kisi-
yi tekrar etkileyip gercek anlayistan daha
da uzaklastirmaktadir.

Insanlarin tim kavgalari, tim buna-
hmlari, tim bedbahthklan, karsilikl anla-
yissizliktan dogmuyor mu? Insanlar bir-
birlerini anlasalardi, dert diye bir kavram
olur muydu? Kimi; arkadasinin, kimi; bu-
ylUk babasinin, kimi; égretmeninin, kimi;
ana ve babasinin, kimi de, tim insanlarin
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kendisini anlamadiklarindan sikayetcidir.
Her seyi yapmaya muktedir olan insan
neden bu kadar acizlige dusmus de bir
tek anlama olumunun esiri olmustur?
Biz, insan olarak insanligimizi bilmez-
sek, kendimizi sadece kalip olarak kabul
edersek; degil anlama duyumu, basit bir
olayin dahi esiri olur ve kendi kendimizi
manevi idama gotururaz.

Anlamak, bir fikir veya s6zu kendi-
ne mal etmek, o sey hakkinda kafa-
mizdaki butin sorulari yok etmektir.
Anlamak; anlagsmak. Anlamak; 6zine in-
mek. Anlamak; bir olmaktir. Anlamak,
cok cesitli olmakla beraber, genel olarak
bes tirlt olur:

1. Hayali anlama

2. Zanli anlama

3. Benzetmeli anlama

4.Yorumlamali anlama

5.0z anlama

Ciddiyet
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Bizleri; yanlisa, kétu yola, dert edinme-
ye gotiren, ilk dort cesitten anlamadir.

Hayali, zanli, benzetmeli ve yorumla-
mali anlayislar tim dertlerin ve tim kav-
galarin kaynagidir. iste biz bu dort tirli
anlama olumumuzu kendimizden atar ve
0z anlayisa yoOnelirsek, kendimizi mutlu-
lugun icinde buluruz.

HAYALI ANLAMA

Zihin ¢ok yorgundur. Insan karsisin-
dakini dinlerken, basindan beri dinleme-
meye hazirdir. Nezaketen olsun diye din-
leriz ama kargsimizdakine gdsterdigimiz
bu yalanci nezaket, kendimize yaptigi-
miz en bayulk igskencedir. Bir s6z duydu-
gumuz vakit, batin hayal gucimizu ca-
listirmaya baslar ve bize sdyleneni olma-
dik sekillere sokariz. Yiz defa, bin defa
bUylterek kendimize mal ederiz. Bir ar-
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kadasimiz bize gérdugu bir sehri anlatir-
ken, kafamizdan ylzlerce hayali sekil ge-
ciririz ama aslinda o sehir 6yle midir? Is-
te en blyUk Gzantd; hayali anlamadan ve
bunun neticesi olarak da hayal kirikhgdin-
dan dogmaktadir. Anlayista hayali atar-
sak ne mutlu bize!

ZANLI ANLAMA

Zannetmek, insan hayatinin ¢oékintu
kaynaklarindan, en korkung olanlarindan
birisidir. Zan, insani nelere striklemez
ki? Kardesi kardese disman eder, dostu
kisturdr, arkadas! aglatir. Ana-babaya is-
yan ettirir ve hatta zayif iradeli kimselerde
intihar olayina kadar goétardr. Bir seyi
zannederek anlamigsak, hayatimizin en
blyUk hatasini bir daha yapmisiz de-
mektir. Zanh anlamada kesin karar ve
tam anlayis olmadigi icin, daima yanhsgli-
ga surukleniriz.

Ciddiyet
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Mesela, bizi seven birisinin sevgisini
tespit etmedigimiz icin, bize bir iyiligi do-
kundugu zaman; "Falanca, beni sevmi-
yor zannediyordum. Halbuki kimseden
g6rmedigim iyiligi ondan gérdim" der,
yanlis hareketimizi (zanh anlayisimizi)
kendimiz ortaya c¢ikarmis oluruz.

Biz, istedigimiz kadar zannedelim, olay-
lar gercektir ve zan ile ylrimeyecektir.

Anlayista zanni atarsak ne mutlu bize!

BENZETMELI ANLAMA

Kargimizdaki bize bir sey anlatir, biz
anliyor goérunuriz. Aslinda o sdylenen
s6z hakkinda bizde evvelce mevcut olan
seylerle, bize sdylenen sdzi benzetme
yoluna gitmisizdir. Bir arkadasimiz kara
sevdaya dusmus ve sevdiginden karsilik
gbremeyerek perisan olmustur. Biz de
daha 6nce sevmisiz ve ayni sekilde kar-
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silik gérememisizdir. Arkadasimiz bize
sevgisini anlatirken: "Tamam haklisin,
seni ¢ok iyi anliyorum" deriz. Aslinda
onun gibi yasayamadigimizdan, anlaya-
mayiz. Bdylece, hem onu hem de kendi-
mizi kandirmis oluruz.

Bir seyi biliyorsak, neden bir daha din-
lemek ihtiyacini duyuyoruz? O halde, bil-
miyoruz. Bir seyi bilmiyorsak, neden bili-
yormus gibi davranip, benzetme yoluna
gidiyoruz? O halde, kendimizi aldatiyo-
ruz. Benzetmeli anlayista zihin biraz fa-
aliyet gosterir, calisma ihtiyacini hisse-
der ama kendi zararina. Benzetmeli an-
lama, insani bayuk 6lctde yikintiya gota-
rar. Anlayista benzetmeyi atarsak ne
mutlu bize!

Ciddiyet
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YORUMLAMALI ANLAMA

Zihin, anlama olumunu yaparken,
kendisini epeyce caligtirir. Kafamizin
icinde kendimize sorular sorariz, cevap-
lar veririz. O olayl veya sbzi, bir seye
benzetmeye calisiriz ve bu durum de-
vam edip gider. Kargimizdakine bir sey
sordujgumuz zaman, o sorunun cevabl
bizde zaten hazirdir. Bizdeki cevap ile
anlatanin cevabini birbirine uygulamaya
calisinz ve bu sorular-cevaplar arasinda
bocalar dururuz. Birinin bir hareketi veya
bir sézl, zihin tasimizda sanki kepce
olur. Karistirir da karistirir, sonra yorulur
ve kesin bir sonu¢ elde edemeden orada
birakiriz. "Bu hareket sdyle olsaydi daha
iyi degil miydi? Bu s6zU sdyle sdyleseydi
daha guzel olmaz miydi?" deriz. Kendi
fikrimizi, karsimizdakinin hareket veya
s6zlne uydurmaya calisiriz.
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Yasayan o, yasatmak isteyen biz ol-
duk mu; higbir sey anlayamaz, zihin yor-
gunlugu ile ezilir gideriz. Yorumlu anla-
ma, bizi asil gayeden uzaklastirir, hig ilgi-
miz olmayan cesitli fikirlerin icine atar.
Anlayista yorumu atarsak, ne mutlu bize!

OZ ANLAMA

Oz anlayista zihin sadedir, durudur.
Kafamizin i¢inde anlamak isteginden,
dikkat ve samimiyetten baska hicbir sey
yoktur. Her seyimizle karsimizdakine y6-
nelmis ve kendimizi sdylediklerine ver-
mis oluruz.

Kargimizdakinin sézlerinden guzellik-
ler cikarmaya calisiniz. Karsimizdakinin
bir hareketine veya bir s6zine bitin dik-
katimizi yoneltiriz.

Tenkit degil, takdir edilecek yoénlerini
arariz. Takdir, sevgiyi dogurur. Sevgi,

Ciddiyet
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takdir glicinu gelistirir. Zihin sadelesir ve
anlayis mikemmellesir. Oz anlayigin en
onemli li¢c faktori: Dikkat, samimiyet
ve takdirdir. Séylenen sbzleri yerine ge-
tirmeye ve o sézleri kendimize gergekten
mal etmeye calisinz. Bunlarin sonucu
olarak, kendimizi anlama duyumunun
icinde Oyle bir kaybederiz ki; karsimizda-
ki ile bir oluruz.

Anlayis o kadar tath, o kadar hos bir
duygudur ki insana sahsiyet kazandirir.
Insan sevgisini gelistirir. Insani mutlu ki-
lar. Anlayis o kadar yuce bir duyumdur
ki, insani insan yapar. Ne mutlu anlayan
insana!
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ANLAYIS
Anlayis gulumddr,
Ben onun bulbuldyim.
Anlayis Leylam’dir,
Ben onun Mecnun'uyum.
Insani anlayis kimde,
Ben onun meftunuyum.
Sadelik, guzellik, emniyet,
Kudret de hep ondan olur.

Asiklarin masukudur anlayis,
Ariflerin marufudur anlayis,
Anlayista asla olmaz bir yanlis,
Anlayista; Kenan olur,
Yusuf olur, yaz olur.

Ciddiyet
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“Anlayis, besinini manevi inanctan alir."

"Anlayis; insani ifade eden koca bir
alemdir."

"Anlayigli kimse, anlayis gosterir."

"Anlayis gostermek; insanligin en
6nemli ifadesidir."

Anlayis o kadar tatli, o kadar hos bir
duygudur ki; insana sahsiyet kazandirir,
insan sevgisini gelistirir, insani mutlu kilar.
Anlayis o kadar yuce bir duyumdur ki insa-
ni insan yapar. Ne mutlu anlayan insana...

YURU, HEMI YORU

YUrd, hemi yirl sevmisim seni,
Cekmisim emegi, 6vmusim seni.
Lezzet tadinca unuttun beni,

Gevsek olma canim, ciddiyettir sefal
Ne dersin, ahbaplik acar mi seni?
Ahbapliktan bagka sey doyurmaz beni,
Ne yapsak bu béyle, aldatmam seni,
Gergekten severim ciddiysen sefal
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