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‹nsan Yüceli¤ini
Gerçeklefltirme Derne¤i
Kiflilik Geliflim Yay›n›d›r.

“Kiflilik E¤itimini Ciddiye Al›p;
Kendisini Yetifltirmek Çabas›na 

Düflmeyen En Zavall› 
Kimsedir.’’



EY YÜCE ‹NSAN
Neden böyle mutsuzsun?
Neden çal›flm›yorsun? Neden yar›fl-

m›yorsun? O insan da sen de¤il misin?
Hadi sen de kalk art›k. Sen de hür ol,
güçlü ol. Neden güçlenmiyorsun? Niçin
f›rlam›yorsun?

Unutma ki; sen flerefli insans›n.
‹nsan›n bir yarat›l›fl› vard›r, o da do-

¤ald›r. ‹nsan ona uygun yaflamak zorun-
dad›r.

‹nsan, kendi ömrünün manas›n› an-
cak yarat›l›fl hedefini gaye edinmekle bu-
lur.

‹nsan›n tabii hedefi de flereftir. ‹nsan
dünyaya flerefi ile gelmifltir. fierefini ger-
çeklefltirip sonra ölmesi flartt›r. fierefe
ulafl›m da fikir ve e¤itim birli¤i ile olur.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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“Kiflilik E¤itimi; insan›n kendi
ikili¤i içindeki birli¤ine ulaflmak ve
kendinde kendini bar›fl içinde yö-

netmek sanat›d›r.”

“‹nsana yak›flan kötüyü unut-
mak, güzeli yaflatmakt›r.” 
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HEDEF;
‹NSANLIK fiEREF‹NE

ULAfiMAKTIR

fierefli Kifli;
Güvenle yaflay›p, güvenle yaflatan;

bir direnç, k›vanç ve bar›fl kayna¤›d›r.
Kiflinin bütün ömrü, güven üstüne

kurulmufl bir sarayd›r.
En basit bir kimsenin bile güvenini

sarsan kifli, insanl›¤›n›n dörtte üçünü
kaybetmifltir.

‹nsan demek fleref demektir.
‹nsan flerefiyle iftihar eder. Kendisinin,

ailesinin ve milletinin flerefi ile yüceli¤i ile
övünç duyar.

‹nsan, hayvanlar gibi sadece karn›n›
doyurmak için yaflayan ve yaln›z kendi-
sinden sorumlu bir varl›k de¤ildir.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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‹nsan, kendi sorumlulu¤undan baflka,
aile sorumlulu¤u da tafl›yan, hatta tüm
toplumun da sorumlusu olan flerefli bir
varl›kt›r.

‹nsan demek fleref demektir. ‹mzas›z
senet, senet olarak kabul edilmedi¤i gibi,
fleref ifade etmeyen insan da insan say›l-
maz.

‹nsan fleref ifade etmedikçe kendisiy-
le gurur duyamaz, kimse de onunla iftihar
edemez. fieref varsa, insan da vard›r.
fieref yoksa, insan da yoktur, ölü demek-
tir. ‹nsan olan da fleref herfleyiyle bir bü-
tündür. fieref bütünlü¤ünün bir noktas›na
en ufak bir toz konsa, insan hemen ölüm
tehlikesine düfler. fierefini her fleyden
üstün tutmayan insana inan›lmaz, güve-
nilmez. ‹nan›rl›l›¤›n›, güvenirli¤ini kaybe-
den kifli de hareketli ölüdür.

Varl›¤›n› flerefi ile ispat edemeyen yok
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olarak yaflar. Böyle bir halde, insan zen-
gin olsa ne olur, bilgin olsa ne olur? Hiç-
tir hiç... 

‹nsan›n telafl› fleref için de¤il de bafl-
ka bir fley için ise; onu insan yerine koy-
maktan daha büyük bir hata düflünüle-
mez.

‹nsanlar› tan›mada ölçü, bu temeldir.
‹nsan flerefine göre insand›r. ‹nsan, flere-
fi kadar var olan, flerefsizli¤iyle yok olan
bir varl›kt›r.

‹nsan› ispat edecek olan fleref denen
bu büyük de¤eri gerçeklefltirmek ve ko-
rumak için de güç laz›md›r.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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GÜÇLÜ ‹NSAN
OLMANIN ‹LKELER‹

Ey yüce insan!
1. Unutma…(Yetkili Sahip ‹nsans›n)
2. Oku, okut… Döne döne oku…
3. Sözleri kendine konufl, kendine dinle.
4. Tespitsiz hiçbir fleye inanma. Kula-

¤›ndan yönetilme.
5. Sen yaparsan olur. Sen yapmadan

hiçbir fley olmaz. Onun için, hiç kimse-
den, hiçbir sahada, hiçbir fley bekleme.

6. Anlamad›¤›n› anlay›ncaya kadar
sor. Ö¤renmeye üflenme, yüz defa olsun
sor. Çekinme, ilgilendi¤in konuyu mutla-
ka kesinli¤e ve gerçe¤e ba¤la. Ezbere
yaflama.

7. Kusur gözlüklerini k›r. Be¤enimsiz-
lik yapma. Gördü¤ün kusur ve eksiklikle-
ri, flikâyet etti¤in hususlar› önce kendin-
de düzelt.
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8. Ay›plar› örtücü ol. Baflkalar›n›n ay›p
ve kusurlar›yla meflgul olma.

9. Sevgi bozucu, kin ve nefret uyan-

d›r›c›, ümit k›r›c›, güven sars›c›, moral
bozucu, insanlar› birbirinden so¤utu-

cu, karamsar konuflma yapma.
10. H›rs›n güven kazanmak olsun. Ha-

yat›n her yönünde güven kazanmak için
yar›fl. Daima güvenilen, emin insan ol.

11. An›n› yafla. Zihnini, kendi ifllerin-
den baflka lüzumsuz fleylerle meflgul et-
me.

12. Fikri çal›flmadan elde etti¤in fay-
dalar› ve geliflmeleri tek tek tespit et. De-
¤erini gör, k›ymetini bil. Kendi takdirinle
kendini doldur.

13. ‹yi, güzel ve do¤ru olan davran›fl-
lar› ve iflleri hiç kimse yapmasa da sen
kendin yap. Çünkü; huzurunu sen duya-
caks›n.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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14. Cidden e¤itime girmifl isen; bu yol-
da ilerlerken karfl›na içten ve d›fltan bir
sürü terslikler, aksilikler, engeller ç›kabi-
lir. Bunlar›n sebebini d›flta de¤il, baflkala-
r›nda de¤il, KEND‹NDE, kendi sahipli¤i-
ni, kendi insanl›¤›n› yaflayamad›¤›nda
ara ve bu temel ilkeyi bir an olsun UNUT-
MA… Daima:

Takdir iflin,
fiükür afl›n,

Ciddiyet Mefl’alen
Olsun
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“Kifli olup flahsiyeti bulmayan,
‹nsanl›¤›n devran›n› sürmeyen,

Dik boyunla aln› aç›k gezmeyen,
fiekliyle ha insan olmufl,

Ha da olmam›fl.”

“Kiflilik e¤itimini ciddiye al›p;
Kendisini yetifltirmek çabas›na 
Düflmeyen en zavall› kimsedir.’’

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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GÜNLÜK YAfiAYIfiIMIZDA
UYGULAYACA⁄IMIZ
PRAT‹K GEREKLER

1. Aleyhtarl›k, dedikodu, kusur gör-
mek, ay›p aramak ve muhatab› küçük
görmek yasakt›r.

2. Sözünde durmamak, vaadini yerine
getirmemek, randevusuna sahip olma-
mak, kararlar›n› bozmak yasakt›r.

3. ‹flini sa¤lam yapmamak,  ciddiyetle
tutmamak, bugünün iflini yar›na b›rak-
mak, üzerine al›p bafllad›¤› ifli mutlaka
sonuçland›rmamak, emanetleri titizlikle
korumamak yasakt›r.

4. Bütçe yapmamak, kumbara ve fon
tutmamak, borçlanmak, israf, gelifli güzel
harcamalarda bulunmak, eline sahip ol-
mamak yasakt›r.

5. En yak›nlar›na (efl, arkadafl vs gibi)
en çok ciddiyet gösterip de¤er vermek
flartt›r.
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6. Büyüklere her yerde yer vermek,
yaflça küçükte olsa ehline sormak, soh-
beti kesmeden dinlemek, büyüklere bey,
han›m, abla, a¤abey diye hitap etmek,
her sahada adab-› muafleret kaidelerine
uygulu olmak flartt›r.

7. Arkadafllar›m›z›n arkadafllar›na ve
misafirlerine, arkadafllar›m›za gösterdi¤i-
miz alaka ve ciddiyeti göstermek flartt›r.

8. Arkadafllar›n özel ifllerine (Aile du-
rumu, çocuk e¤itimi ve yetiflimi, ifl ve ka-
zanç durumu, di¤er ahbap ve arkadaflla-
r›yla olan ilgisi vs.) kesinlikle kar›fl›lmaz.

9. Arkadafllar›n her yönünü tan›mak
ve onlara karfl› ciddiyetle davranmak (Ai-
le durumu, çocuklar›, sevdi¤i yemekler,
gömlek ve ayakkab› numaralar›, sevdi¤i
renkler, hofluna giden ve gitmeyen hu-
suslar vs.) flartt›r.

10. Ahbapl›k gereklerine gösterilen

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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ciddiyet ve ehemmiyet (Alakas›, ikram›,
hediyeleflmesi, yard›mlaflmas›, ziyaret-
leflmesi, haberleflmesi, hasta ziyareti
vs.) gün geçtikçe artan bir seyirde ger-
çekleflmelidir.

11. Anne, baba, efl ve çocuklarla olan
iliflkinin çok iyi olmas› ve düzenli müna-
sebet kurulmas›, efllerin birbirine bey ve-
ya han›m diye hitap etmesi, ailede sevgi
ve sayg›n›n hâkim olmas› flartt›r.

12. Düzenli ve temiz k›yafet sahibi ol-
mak flartt›r. (Her gün trafl olunacak, göm-
lek, pantolon, ayakkab› ve elbiseler temiz
olacak)

13. Oturmas›n› kalkmas›n› bilmek, ter-
biye, edep ve hayâ inceli¤inden ayr›lma-
mak, insanlara karfl› daima sayg›l› olmak
ve güzel muamelelerde bulunmak, sofra
adab›na uymak (Büyüklerden önce ye-
me¤e bafllamamak, misafirden önce
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sofradan kalkmamak, yemekten evvel ve
sonra el y›kamak, yemekten sonra dua
okumak, yemek sofras›n› birlikte kald›r-
mak vs.) flartt›r.

14. Evlerimizi, ifl yerlerimizi her za-
man bak›ml›, düzenli ve temiz tutmak
flartt›r.

15. Bulundu¤u yeri düzeltmeden oldu-
¤u gibi b›rak›p gitmek, sa¤› solu da¤›n›k
b›rakmak, bugünün ifllerini ve bulafl›klar›-
n› yar›na b›rakmak en ay›p fleydir.

16. Kutsal gereklere ciddi e¤ilim, ilmi-
halin iyi ö¤renilmesi, abdestsiz gezilme-
mesi, ibadetlerin eksiksiz ve muntazam
yap›lmas› flartt›r.

17. ‹fl yeri ziyaretlerinde on dakikadan
fazla oturulmamas› flartt›r.

18. Günlük ve haftal›k ifller için not tut-
mak flartt›r.

19. Her fley de¤erlendirilmelidir. Eski-

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol

15



ler at›lmamal›, en ufak bir fley bile israf
edilmemelidir. (Ekmek, yemek, eski elbi-
seler, ayakkab›lar, su, gaz vs.) Fazla ya-
nan lambalar söndürülmeli, musluklar
bofla ak›t›lmamal›. Lüzumsuz telefon
edilmemelidir. 

20. Evden ayr›l›nca nerede bulundu-
¤umuzu veya nereye gitti¤imizi mutlaka
evlerimize haber vermemiz flartt›r.

21. Amaç d›fl›nda bofl sözlerle vakit
geçirmek, flaka, laubalilik yasakt›r.

22. Her gün eserlerden en az iki say-
fa okunmal›d›r.

23. Gücünü inkar edici, kendisini be-
¤enmeyici düflünceler, kendisini hiçe sa-
y›c› konuflmalar kesinlikle yasakt›r.

24. Münakafla etmek yasakt›r.

25. Her gerekliyi, her yerde daima
kendimiz yap›p, baflkalar› taraf›ndan
kendimize yap›lmas›n› beklemeyece¤iz.
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Her geleni aya¤a kalkarak karfl›lay›p, gi-
derken de kap›ya kadar yolcu edece¤iz.
Bize karfl› öyle davranmazlarsa hiç mefl-
gul olmayaca¤›z. Biz yine ona karfl› ayn›
flekilde davranmaya devam edece¤iz.

26. Evimize misafir gibi gidece¤iz ve
her sabah evimizden dua ile ç›kaca¤›z.

27. Dinleyece¤iz, maksad› anlama-
dan ve muhatap sözünü bitirmeden o ko-
nuda fikir beyan etmeyece¤iz. Biz o ko-
nuda bildiklerimizi söylemeyece¤iz. Ke-
sinlikle muhatab›n sözünü kesip konufl-
mayaca¤›z. Cevab›n› bildi¤imiz sorular›
sormayaca¤›z.

28. Önce biz kendimizi tan›t›p, önce
biz selam verece¤iz.

29. Alacaklar›m›z›, borçlar›m›z› ve
bizdeki emanetleri mutlaka yaz›p belge-
lendirece¤iz. Al›flveriflimizi mutlaka yaz›-
l› belgeye ba¤layacak, borçlar›m›za kar-

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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fl›l›k mutlaka senet verecek ve bu al›fl-
kanl›¤› kesinlikle kazanaca¤›z.

30. Ehliyle müflavere etmeden hiçbir
ifl yapmayaca¤›z.

31. Bir hizmet veya ifl yap›l›rken biz
de mutlaka bir taraf›ndan tutaca¤›z. Bafl-
kalar› çal›fl›rken bir tarafta oturup seyret-
mek olmayacak.

32. Az yeyip, az konuflaca¤›z.

33. Akl›m›za Allah’tan (C.C) baflka bi-
risinden bir fley beklemek gelirse hemen
tövbe edip dönüfl yapaca¤›z.

34. Hangi olay olursa olsun, kusuru
önce kendimizde arayaca¤›z.

35. Kendi zevkimizi, kendi arzumuzu
de¤il arkadafl›m›z›n, karfl›m›zdakinin
zevkini, arzusunu tercih edip, onu yerine
getirece¤iz ve önde tutaca¤›z.

36. Ayda en az bir defa tüm aile bü-
yüklerimizi (Anne, baba, day›, amca, ha-
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la, teyze, büyükbaba, büyükanne vs.) zi-
yaret ederek gönüllerini alaca¤›z veya te-
lefonla hat›rlar›n› soraca¤›z. Komflular›m›-
z›n hepsiyle en az›ndan bar›fl›k olaca¤›z.

37. Kaza an›nda baflvurulabilecek,
haber verilebilecek telefonlar› üzerimizde
bulunduraca¤›z.

38. Aile bütçemizi mutlaka yapaca¤›z.
Ayl›k giderlerimizi (mutfak, elektrik, su,
yak›t, misafir, okul, kira, aidat, giyim,
harçl›k vb.) gerçek olarak tespit edip en
geç bir y›l içinde denk bütçe yapaca¤›z.
Tasarrufa azami derecede dikkat ederek
zaruri olmayan tüm harcamalar› kald›ra-
ca¤›z.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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SOHBET ADABI
*Sohbet meclislerinde sohbeti bozma-

dan içinden selam verip en uygun yere
oturulur.

*Sohbet meclisinde sohbeti idare
eden kifli gerekirse temsilen aya¤a kal-
kar.

*Sohbet esnas›nda yeni gelenin sesli
selam vermesi, el s›k›flmas› olmaz. Mec-
listekiler de aya¤a kalkmazlar ve gelen
misafirin durumuna göre en uygun olan
kifli gelene yer verir.

*Sohbetten ayr›l›rken de sessizce
sohbeti hiç bozmadan, kesmeden, kesil-
mesine meydan vermeden meclisten ay-
r›l›n›r.

*Sohbette yeni gelen misafirlerle gö-
revli bir kifli ilgilenir.

Bu çal›flma ve uygulamalardan elde
etti¤imiz faydalar tek tek tespit edilip bir-
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birimize gösterilecektir. Geliflmelerimiz
hakk›nda herkes en az ayda bir defa ra-
por haz›rlay›p kendisine sunacakt›r.

Özetle; günlük yaflay›fl›m›z›n hiçbir
sahas›nda, hiç bir yönünde hayvan
yaflant›s›na benzerlik kesinlikle olma-
yacakt›r.

E¤itimde belirtilen ilkeler gerçeklefl-
tirilmeden baflka konulara geçilmez.

Süreklilik kazanmak temel ilkedir.
Gerçeklefltirme prensibi, tatbikat için-
de tekrar, döne döne tekrard›r.

Güçlenmek için; hareketlerde  en
küçük gerekliyi yapmak flartt›r. ‹nsan
ö¤rendiklerini eyleme geçirmelidir. Az
da olsa yapmaya bafllamal›d›r. Hiç du-
raklamadan yapa yapa insan gücünü
gelifltirir. Edimleri ihmal edip lafta ka-
lanlar ise, pasif ve geçersiz birer göl-
ge durumuna düflerler.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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Güç; gerekli edimlerle gelifltirilmez-

se kaybolur, yaflay›fl hayale dönüflür.
Hayali arzular ve onun laflar›yla ömür
sona erer.

EN BÜYÜK ZENG‹NL‹K,
TAKD‹R ZENG‹NL‹⁄‹D‹R

Takdirkarl›k, ilerlemenin, geliflmenin
kap›s›d›r ve devaml›l›¤› sa¤lar. Hayvan
de¤erden anlamaz, de¤er bilmek insanl›-
¤›n ifadesidir... De¤eri takdir edilen en
ufak fley, en büyük olman›n yolunu tutar.

Gidilen yolun, tutulan davan›n de¤eri
görülmez, ehemmiyeti kalben duyulmaz-
sa, o nispette gide gide ciddiyet azal›r,
çal›flma gevfler, gayret durur, durgunluk
bafllar. Bu ise hareketli ölülüktür.

Kifli davas›n›n, yapt›klar›n›n önemini
bilmezse ve ona yapt›klar›n›n de¤eri gös-
terilmezse, gücünü kaybeder. O yola iti-
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bar› azal›r. Devam kiflinin takdiri ile müm-
kündür. De¤er bilmeye ne kadar ihtiyaç
oldu¤u meydandad›r. Çünkü de¤eri bilin-
meyen yola ve çal›flmaya itibar edilmez.
Bütün y›k›mlar ve kay›plar de¤er bilme-
mekten, bütün kazan›mlarda de¤er bil-
mekten olmaktad›r.

De¤er bilmezlik en y›k›c› olumdur. De-
¤er bilmeyen; hem kendisinin hem de et-
raf›ndaki insanlar›n heyecan›n› öldürür.
Bu halin içinde ilerlemek, bir hayaldir.
Onun için bizler hem kendi içinde bulun-
du¤umuz de¤erleri görmeli, hem de etra-
f›m›zdaki insanlara göstermeliyiz.

E¤er ilerlemek, güçlenmek ve istedik-
lerimizi yapacak güce ulaflmak istiyorsak
de¤er yarg›m›z› iflleterek, takdirkar, ol-
mak zorunday›z.

Dünyadaki bütün kötü ve zararl› olum-
lar›  terazinin bir kefesine, takdirsizli¤i de

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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di¤er kefesine koyarsak, takdirsizlik a¤›r
basar. Takdiri olmayan insan acizli¤e dü-
fler, güçsüz kal›r.

Bir insan›n takdir gözünü açacak en
büyük etken amaçlanmakt›r, iddial› ve
amaçl› yaflamakt›r. O halde flerefimizi
herfleyin üstünde tutarak yaflamaya
amaçlanal›m.

Ömrümüze mana, hayat›m›za anlam
kazand›racak en yüce hedef olan flerefi-
mize ulaflman›n amaçl›s› olal›m. 
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‹nsanl›k de¤eri herfleyin üze-

rindedir.

Dünyada elde edebilece¤iniz

hiç bir kazanç, hiç bir makam,

hiç bir de¤er küçük düflmeye ve

kendinize olan sayg›n›z› kaybet-

meye de¤mez. Çünkü; insan kifli-

li¤i kainat›n tümünden de¤erlidir.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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‹NSANSIN;
Yar›flacaks›n, gürefleceksin,

muvaffak olup övüneceksin.

Ben de onlar gibi insan›m, on-

lardan daha ileride olaca¤›m di-

yeceksin.
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YARIfiLA ÖMÜR,
BAfiARIYLA TATM‹N SÜRECEKS‹N

‹nan›lan-güvenilen, bilen-bilinen, sa-
yan-say›lan olacaks›n. Maneviyat bula-
cak, her türlü yeterlili¤i elde edecek, fe-
lekle gürefl tutacak, yenilirken yenecek,
tatminkar ve mutlu olacaks›n.

Bizim de amac›m›z; insan dirençli ol-
sun, içten yeterli olsun, uyan›k, bilgin ol-
sun, kendini iyi tan›s›n, tuttu¤unu kopar-
s›n, ömrü iftiharla dolsun.

‹stiyoruz ki; insan›m diyen herkes ken-
di kendini alk›fllas›n, kendisi yine kendisi-
ni kutlas›n, akl›n› çal›flt›rs›n, de¤er yarg›-
s›n› iflleterek iradesine hâkim olsun.

Böylece vicdan özgürlü¤üne ulafl›p
boynu dik, aln› aç›k, yüzü ak olarak
hür ve gür yaflas›n.

‘Bütün önemli fleyler basitlerin için-
dedir.’

Baflar›lar nice nice kardefl…

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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ÖLÇÜLER

Uyan›k olal›m.

Elimize gerçek ölçüleri alal›m.

Aldanmayal›m...

“‹nsana yak›flan, kötüyü 

unutmak, güzeli yaflatmakt›r.”
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SEVG‹DE  ÖLÇÜ
GERÇEK SEVG‹N‹N ‹SPATI

Her fley sevgi içindir. Çünkü gönül ha-
yat› sevgidir.

‹nsan›n kalbi sevgi ile doludur. Ama
nas›l sevgi diye sormaya ve üstünde dur-
maya de¤er.

‹nsan›n kalbi madde, cinsiyet, flöhret,
nüfuz, mevki gibi geçici sevgilerle dolu olur-
sa; o insan mutlaka bir gün yenilir. Belli
fleyler için flerefini fedaya mecbur kal›r.

Ancak, insan›n kalbi insan sevgisi ile do-
lu olursa o insan›n mahçup olacak hiç bir
yan› bulunmaz. Mahçup olacak ifli ancak
flerefini her an takip etmeyenler yapabilir.

Gerçek seven, kendisini de¤il, sevdi-
¤ini düflünür. Sevdi¤inin durumuna göre
hareket eder. Seven, sevdi¤i ne yapmak
istiyorsa onu anlar ve ona göre davran›r.
Seven, sevdi¤inin ehemmiyet verdi¤ine
ehemmiyet verir. 

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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Sevmek; sevdi¤inin herfleyini hesaba
katmakla olur. Her insan kendisini anla-
y›p cidden alakadar olana muhtaçt›r. ‹n-
san kendisini anlayan› ister. Anlay›fl gös-
termeyen, sevmemifltir.

Gözü kapal› sevgi olmaz. Sevdi¤inin
derdi nedir? Önem verdi¤i nedir? Cidden
onu anla, ona göre gerekeni yap.  Gerisi
laft›r. Kimse kendisini aldatmas›n.

Sevmek; hoflnutça yaflaman›n dünya-
s›, insanl›k olumunun künyesidir.

Seven, ama gerçekten seven, insan›
seven mesuttur.

Seven esirger, seven korur, seven ba-
¤›fllar, seven kusur görmez, seven yorul-
maz, seven usanmaz, seven güzel görür.

Sevenin herfleyi candand›r. Seven
gönüllerde yaflar. Seven k›r›lmaz.

Seven sevilir, seven incelir. Seven
sevdi¤i ile bir olur. Sevdi¤inin tüm incelik-
lerini yans›t›r.
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Bilinse de bilinmese de her insan›n
arad›¤› candan sevgi ve sayg›d›r. Buna
da ancak gerçek dost sevgisiyle ulafl›l›r.

Sevmek ince bir mesele oldu¤u gibi,
takdirle gerçekleflen bir inan›fl›n etkisidir.
Bu da senin iç dünyanda dostunu tan›d›-
¤›n nisbette artar.

Gerçek dost sevmekten duydu¤un o
muazzam manevi duygular›n, hazlar›n,
zevk ve sevinçlerin de¤erlerini ne kadar
idrak ederek fark edip k›ymetle kendine
sunabilirsen; o nispette sevgin gerçekle-
flir. Ald›klar›n› k›ymetlendirdikçe de o
sevgin artar... Artar... Artar. Artan sevgin
senin alakan› art›r›r. Alakan artt›kça sen
de alaka görürsün ve alakalar artt›kça
sevgin aflka dönüflür. 

O halde dosta koflup sevelim... Seve-
lim....

SEVEL‹M,
‹nsan isek insan›, dost isek can olan›,

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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gönül ba¤›ndan gül devflirip aflk› ile su-
nan› sevelim.

Sevelim, 
Çal›flmay› zevk eyleyip baflar›ya vara-

n›, kardeflli¤i hak belleyip sinesini açan›,
do¤rular› kucaklay›p münaf›ktan bucak
bucak kaçan› sevelim.

Sevelim,
S›rlar›n› ekme¤ine kat›k edeni, ceha-

leti b›rak›p, ayd›nl›¤a gideni, zalimlerin
üstüne flahin gibi ineni, yoksul için can›
olsa vereni sevelim.

Sevelim,
Muhabbetini kayna¤›ndan kana kana

içeni, inançlar›n sa¤lam›n› seçeni, kötü-

lü¤ü ayr›k gibi biçeni, söyleneni miskal ile

ölçeni sevelim.
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Sevelim,
Manay› maddeden yüce tutan›, teka-

mülü gürz eyleyip münaf›¤a vuran›, hak-
s›zlar›n karfl›s›nda kale gibi duran›, ilim
Çin’de olsa aray›pta bulan› sevelim,

Sevelim,
Eli ile ete¤ine sahip olan›, kendi na-

musunu elde bulan›, dürüst yaflaman›n
tad›n› alan›, fesad›n yüre¤ine korku sala-
n› sevelim,

Sevelim,
O bir p›nar ki akar ha akar, o bir atefl

ki yakar ha yakar... ‹nsan›z varl›¤›m›z
sevgi üstüne. Sevelim dostlar sevelim...
Sevebilece¤imiz kadar...

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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AHBAPLIKTA ÖLÇÜ
Arkadafll›k baflka, ahbapl›k daha bafl-

kad›r. Ahbap ahbab›n s›r kuyusudur. Ah-
bap apbab›n derttafl›d›r. Ahbap ahbab›n
aynas›, ahbap ahbab›n serdar›d›r.

Ahbap ahbab›n herfleyidir. Ahbap ah-
bab›n her cefas›na katlan›r. Ahbap ahba-
b›n her derdini sineye çeker. Ahbap ahba-
b›n naz›n› da çeker. Ahbap ahbab›ndan
usanmaz.

‹nsana dünyada ahbap kadar laz›m
olan hiç bir fley yoktur diyebiliriz. Çünkü,
ahbap insan›n en büyük bofllu¤unu dol-
durur. ‹nsan›n en büyük bofllu¤unu dol-
duran ahbab›n ehemmiyeti de bofllu¤u
dolan›n takdirine göre de¤iflir. 

‹ki ahbab›n muhabbet devam› da k›y-
met bilmek nispetinde gerçekleflir. Sami-
miyet ve ciddiyet; taraflar›n de¤er bilme-
lerine göre devam eder ve artar.
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De¤erbilirlik zay›flad›kça samimiyette
zay›flar. De¤erbilen ahbaplar için sami-
miyet her gün ilerler.

Ahbaplar aras›nda ahbabl›¤›n dostlu-
¤a ulaflmas› ve gönül beraberli¤inin temi-
ni için; gaye birli¤i, fikir birli¤i, zevk birli¤i
ve iman birli¤inin gerçekleflmesi ve her
gün ilerlemesi flartt›r.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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GERÇEK AHBAP
Sözden maksat kendimizi ortaya koy-

mak, kendimizi kabul ettirmek de¤ilse, k›-
saca, tüm davran›fllar›m›z, yararlanmaya
de¤il, yararland›rmaya dönükse, muha-
tab›m›z› bilgimizle kand›rmaya de¤il,
uyand›rmaya ve bizi takdire de¤il de ken-
di de¤erlerini göstermeye çal›fl›yor, hatta
bize de¤il, kendini kendisine inand›rma-
ya, dayand›rmaya çabal›yorsak gerçek-
ciyiz ve gerçek ahbap›z.

‹yiyi, güzeli, yararl›y› anlatmaktan kas-
t›m›z, onu kurtarmak, dirençli, güçlü k›l-
mak ise, ille de benim dedi¤im gibi hare-
ket et, bana tabi ol, beni takdir et, beni
sev, bana ver demek neden?

Madem bilgimizle, gücümüzle ve de
yetene¤imizle muhattab›m›za faydal› ol-
mak azmindeydik, o halde onun faydal›-
y›, güzeli kendisinin seçmesini kendisine
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b›rakmam›z ve ona hürriyet, ona flahsi-
yet vermemiz gerekmez mi?

Asl›nda; faydal›, güzel, iyi olan birdir.
O; iyiyi, güzeli, faydal›y› gördü¤ü za-

man zaten seninle birdir.
Ötesi... Ötesi sadece kupkuru bir ben-

cilliktir.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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‹NSANLIKTA ÖLÇÜ
‹nsan odur ki; inanc›nda sabit, kara-

r›nda k›l›ç gibi keskin, sözünde mert, yü-
re¤inde muhabbet, düflüncesinde aç›k-
l›k, kafas›nda uyan›kl›k, gözünde takdir
dolu olsun.

‹nsan odur ki; kiflisel ve toplumsal,
maddi ve manevi de¤erler nelerdir bilsin,
tan›s›n. Birini di¤erine kar›flt›rmas›n. Her
gerekliyi yerinde yaps›n.

‹nsan odur ki; sevgiyle dolsun, içten
içe coflsun, tüm engelleri afls›n.

‹nsan odur ki; ilmine, dinine, iman›na,
sevgisine, sayg›s›na, vatan›na, milletine
de¤er versin.

‹nsan odur ki; gerçe¤i, iyiyi, do¤ruyu,
güzeli, yak›flan›, faydal› olan› kabul etsin.

‹nsan odur ki; haysiyetine, flerefine,
namusuna, iffetine, inanc›na, güvencine
toz olsun kondurmas›n.
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‹nsan odur ki; bir görüfl, bir düflünüfl,

bir yarg›, bir fikir, bir inan›fl sahibi olsun.

‹nsan odur ki; yanl›fllar› do¤rulas›n,

tembelleri çal›flmaya sevk etsin, s›k›nt›la-

r› huzura dönüfltürsün.

‹nsan odur ki; kendini sevdirsin, say-

d›rs›n, anlay›fl göstersin, maddi ve ma-

nevi yard›mlarda bulunsun.

‹nsan odur ki; fiziksel, duyumsal ve

ruhsal yap›lar›n› iflletip çal›flt›rs›n. Bu ya-

p›lar›n› s›hhate kavufltursun.

‹nsan odur ki; huzura, güzelli¤e, ince-

li¤e, sadeli¤e, içtenli¤e, yüceli¤e koflsun.

‹nsan odur ki; aflkl›, flevkli, itimatl›, de-

¤erli yaflas›n. Ne kimseden incinsin, ne

kimseyi incitsin.

‹nsan odur ki; zorluk, güçlük, yenilgi,

üzüntü, huzursuzluk diye bir fley tan›ma-

s›n. Bütün bunlar› yensin.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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‹nsan olduk ki; kendi yönümüzü kendi-
miz tayin edelim. De¤erliyi de¤ersizden,
sevimliyi sevimsizden, huzuru bunal›m-
dan fark edelim. Yarat›l›fl›m›za uygun
olan› seçip alal›m.

‹nsan olduk ki; kimiz, neyiz, bilelim bi-
linelim. 

‹nsan olduk ki; vicdan özgürlü¤üne
ulafl›p, hür ve gür olarak daima boynu
dik, aln› aç›k, yüzük ak yaflayal›m.
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GERÇEK MANEV‹YAT
Maneviyat; içten hükümlü olmay›, hiç

bir etki ve d›fl tesir alt›nda kalmadan, vic-
dan emirlerine göre, özgürce yaflamay›
temin eden iç dünya kuvvetidir.

Maneviyat kesin karar, müspet inanç
ve gerçek sevgi gibi iç dünya besin-
lerinden al›n›r.

Gerçek manevi güç imandan, iman da
takdirden do¤ar. Bugün ise, maneviyat
tamamen yanl›fl anlafl›l›yor. Maneviyat
denilince akla; önce ölmüfllük, kayg›s›z-
l›k, tembellik, iddias›zl›k, acizlik, ve mis-
kinlik geliyor.

Maneviyat› hiç bilmeyenler ve ezbe-
rinde olanlar maneviyat dahisiyim diye
ortaya ç›karak; insanlar› hayale, zanna
ve meçhule yöneltmifller. Zihinleri aça-
cak yerde daha çok köreltip kapatm›fllar.
Hür düflünceyi öldürerek, zihin hassasi-
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yetini yok etmifl, tefekkür kap›s›n› kapa-
tarak gerçeklerin üstünü örtmüfllerdir.

Bugün malesef maneviyat› afyonkeflli-
¤e benzetiyorlar. Halbuki, gerçek mane-
viyat; insanlar› uyan›k, atik, buluflçu, ge-
ce gündüz çal›flan, enerji küpü, dirençli
bir zeka sahibi yapar. Tüm aldanmalar-
dan kurtar›r.

Gerçek maneviyat; insanlar›, aktif
enerjik, güçlü, hükümlü, azimli, kararl›,
iddial›, mücadeleci, y›lmayan, karfl›s›na
ç›kan her engeli aflmak için hayat›n her
türlü flartlar›yla mücadele eden ve bun-
lardan zevk duyacak hale getirir.

Gerçek maneviyat, insanlar› genifl gö-
rüfllü, ferah yürekli, esirgeyici, ba¤›fllay›-
c›, kalbi sevgi dolu hale getirir.

Gerçek maneviyat, düflüncelerin vic-
dana göre biçimlenmesi, fikirlerin insan
yarat›l›fl›n›n gerçek kanunlar›na göre tas-
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hihi, inançlar›n bu yönde müspetleflmesi
ve kesinleflmesi çal›flmas›d›r.

Gerçek maneviyatç›; inan›rl›¤›n›, gü-
venirli¤ini, flahsiyetini, haysiyetini, namu-
sunu ve sayg›nl›¤›n› büyük bir önem ve
ciddiyetle her an koruyan ve vicdan öz-
gürlü¤ünü her fleyin üstünde tutarak ya-
flayan insand›r.

Uyan›k olal›m. Elimize gerçek ölçüleri
alal›m.

Aldanmayal›m...

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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ÖRGÜNÖZÜ KABUL EDEN
‹nsan iç dünyas›na ciddiyetle e¤ilme-

sinden,
Kiflilik bilgisini ö¤renmeye koflup, kifli-

li¤ini yüceltmek h›rs›na düflmesinden,
Ö¤rendi¤i kiflilik gereklerini, kendi ha-

yat›nda uygulamak çabas›ndan,
Eksiklerini samimiyetle kabul edip, ta-

mamlamaya koflmas›ndan,
fiikayet etti¤i, be¤enmedi¤i olumlar›,

kendisinin yapmamas›ndan,
Be¤enimli konuflmas›ndan ve gayret

verici olmas›ndan belli olur.
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D‹N‹N KAYNA⁄I VE
D‹NDARLIKTA ÖLÇÜ
Hayat; gerçek iman saadetine ulafl-

mak, o saadeti korumak, ona ça¤›rmak
ve ona imrendirmek yolunda, faziletlerin,
ve meziyetlerin meydan muharebesidir.

Faziletlerde ve meziyetlerde muhab-
bet ciddiyeti tam olmayan, bu muharebe-
de yenilir ve savafl› kaybeder.

Böyle bir ciddiyet ve ihlas ile yaflama-
yan, meziyetler yar›fl›nda geri kal›r da
harbi kaybederse, kaybeden ihlass›z ol-
du¤u için kaybetmifltir.

Zafer; Yüce Allah’›n içten vicdan yo-
luyla, d›fltan kelam› kadiminde kelimeyi
kerimleri ile en ince teferruat›na kadar
bildirdikleri emri ilahiye samimiyet ve cid-
diyetle uygulu yaflamakla kazan›l›r.

Yüce Allah’›n ilahi duyurular›ndan biri,
insan›n iç dünyas›ndan vicdan yoluyla-
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d›r. Onu herkes duyamaz. Öbür türlü yü-
ce duyuru da Muhammed (A.S) ahir za-
man peygamberinin yüce a¤z›ylad›r.

Vicdan emirlerini duyamayanlar›n, ke-
lam› kadim kitab›n›n kanunlar›na uygulu
yaflamalar› flartt›r. Bu uyguda yaflamak
hakiki insanca yaflamakt›r ve gerçek din-
darl›kt›r.

Saadetle yaflamak isteyen insanlar,
ancak tam olarak dinin gereklerine uygun
yaflamakla mesut olurlar ve gerçek saa-
detlerine ererler.

Din; insanlar› yarat›l›fllar›nca yafla-
tan ilahi kanunlar bütünüdür.

Din; insanca yaflay›fl›n kalpten dü-
zenidir. Sahtesine aldan›lmas›n.
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Örgünöz Fikrine Göre 
Gerçek Dindar ‹nsan;
1. Dininin bütün icaplar›n› ve zahiri

gereklerini eksiksiz yapar.

2. Ay›r›mc› olmaz, birlefltirici ve bar›fl-
ç› olur.

3. Diledi¤i ahlak ve fazileti baflkalar›n-
dan beklemez, kendisi ahlak ve fazilet
küpü olur.

4. Her yerde iyilik ve ciddiyet önderi
olur.

5. Tenkit etmez, takdir eder. Be¤enim-
sizlik yapmaz, kusur ve eksik aramaz,
gördü¤ü eksiklikleri kendinde düzeltir.

6. ‹flittti¤ine inanmaz, gerçekten tespit
eder, müspete inan›r.

7. Düflmanlar›n›n bile arkas›ndan kö-
tülü¤ünü konuflturmaz, dinlemez, konufl-
maz, ima etmez. Kime ne söyleyecekse
aç›k söyler.
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8. Aldanmaz, aldatmaz. Aldat›c›ya ve
yalan havadislere yüz vermez.

9. Yalan söylemez. Verdi¤i sözü ha-
yat› pahas›na da olsa yerine getirir. Sö-
zünden asla dönmez.

10. Hiç bir surette riyaya kaymaz.
11. Dosdo¤ru olup, herkesin mutlaka

emniyetini kazan›r. Güven sars›c› en
ufak bir davran›fl› olamaz.

12. Her yönüyle merttir, adildir.
13. Emanet üzerine tir tir titrer. Hakk›

sahibine teslim eder.
14. Samimiyetin tiryakisidir.
15. Edep ve haya onun bafltac›d›r.

Dindar insan›n her hali ve ahlak›, ya-
flay›fl düzeni iç aç›c›, gerçekten onur
kayna¤› olur. Gerçek dindar, her yönden,
her yerde sayg›de¤erdir.

Bu haller gerçek bir inanc›n dinidir.
Gerçek inanc› olmayan dindarlar temsil
ettikleri dinin sahibi de¤illerdir. Görünüfle
aldanmayal›m.
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‹MANDA ÖLÇÜ ve
GERÇEK MÜM‹N
‹man; bütün ilahi k›ymetleri incelikle-

riyle düflünmek, duymak, k›ymetlerin de-
¤erini tesbit edip o de¤erleri kesin bir ka-
rara ba¤lamakt›r.

‹flte böyle tüm kalbi dolduran kesin
karar›n insana verdi¤i etkinin ad›na iman
denilir.

‹nsan› iman yaflat›r. Hareketleri iman
yapt›r›r. Müspet ve sa¤lam iman sahibi
kendisini yüce Allah’›n (C.C.) neflir sebebi
olarak kabul eder. Ayr›ca kendisini hesaba
katmaz. Bunu ben yapt›m diyemez. Çünkü
gerçek iman sahibi bilir ki herfley Allah’a
(C.C.) aittir. Ayr›ca insan›n kendisine ait
hiçbir fleyi yoktur, olamaz da...

Mümin demek; Allah (C.C.) ve Resulü
Muhammed Aleyhisselama gerçekten
iman etmifl insan demektir.
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Allah’a (C.C.) inanm›fl bir kul gerçek-
ten mümin ise, bütün hatt› harekat› ayn›
ahir zaman peygamberi Muhammed
Aleyhisselam’›n hareketleri ve ahlak› gibi
temiz ve insanl›k yarar›na olur.

Mümin; gizli, aç›k her yerde ayn› adap
ve ayn› terbiyede olur.

Mümin; her insana gereken muamele-
yi ayn› ciddiyetle yapar.

Mümin; üzerine ald›¤› her ifli can› gö-
nülden ihlas ile yerine getirir. Yapt›¤› iflle
ilgili kimseler içten ve kalpten hoflnut ve
raz› olurlar.

Mümin; hiç kimseye karfl› adalet ve ih-
sandan ayr›lmaz.

Mümin; elinden, dilinden, ahlak ve fa-
ziletinden her türlü hareketinden emin
olunand›r.

Mümin; bildi¤ini en gizli yerde tatbik
edendir.
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Mümin; huzur kayna¤› demektir.
Mümin; ne kimseden incinir, ne kim-

seyi incitir. Müminler birbirleriyle bir vücut
gibi olurlar. Çünkü ayn› fleye inananlar
ayn› fleyin ad›na yaflarlar...

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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ÖNEML‹ PRAT‹K ÖLÇÜLER
“Be¤enimli ve takdirli düflünce, sahibi-

ni zevk içinde yaflat›r.”
“‹yi insan; be¤enimli konuflmas›ndan

belli olur.”

Bar›flç› düflünme ve konuflman›z›
sa¤lamak için afla¤›daki hususlara
dikkat ediniz.

1. Kendinizden veya bir baflkas›ndan
naklen y›k›c› ve kötümser söz söylemeyin.

2. Tespit etti¤iniz hatay› bertaraf edin,
kimseye söylemeyin.

3. Haysiyet ve itibar k›r›c› konuflma
yapmay›n.

4. Söz ve davran›fllar›n›zla küçümser
olmay›n.

5. ‹bret için dahi olsa kötü örnek ver-
meyin.

6. Ana, baba, çocuklar ve yak›nlar›n›-
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z› yerecek sözler etmeyin.

7. Konuflma ve davran›fllar›n›zda dai-
ma bar›flç›, övücü, onore edici, be¤enir,
sever ve takdir eder olun.

BAfiARININ YOLU
Onlarda bizim gibi bir insand›. Onlar

da bizim gibi s›f›rdan bafllam›fllard›r.
Onlar› maddi ve manevi zenginleflti-

ren, gelifltirip, olgunlaflt›r›p büyüten Allah
(C.C.) ne ile büyüttü?

Kati bir düflünce, sa¤lam ve kesin
bir inanç ile büyüttü. Bu da, o büyü-
yen insanlarda de¤er yarg›s›n›n iflle-
mesiyle oldu.

Allah’u Zülcelalin bize de onlar gibi
ak›l, fikir, irade ve sa¤l›k verdi¤ini görü-
yoruz.

O halde kendimize dönelim. Kendi
sa¤l›m›z›n, kendi akl›m›z›n, kendi fikrimi-

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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zin de¤erini iyice bir takdir edelim, göre-
lim, görebilelim...

Biz de onlar gibi Yüce Allah’›n yetkili
sahip kullar›y›z diyelim.

Bilelim ki; tek düflünce sahibi kim olur-
sa olsun mutlak baflar›ya ulafl›r.

Tekleflmifl düflünceye ve kesin karara
Yüce Allah’›n yard›m› mutlakt›r.

Özetle; her alanda insan için baflar›,
düflüncelerin tekleflip, tek bir konu üze-
rinde toplanmas›yla olur.

Bu gerçek yaflay›fl kanununu bir an
olsun unutmayal›m. ‹nsanl›k flerefine
ulaflmaya kesin olarak karar veren ve bu
karar›n› ciddiyetle uygulayan, mutlaka
flerefine ulafl›r ve mesut olarak yaflar.
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SONUÇ
‹nsan amaçt›r. Oluflta en yüce varl›k

olan insan›n özgürce yaflamas› için, ken-
di hayat›na kendisi yön vermeli ve kendi
hayat›n› kendisi düzene koymal›d›r.

Bunu gerçeklefltirecek güç kendi özün-
de mevcuttur. Dünyada insan için imkan-
s›zl›k yoktur. En büyük imkan da ak›ld›r.
Bu gerçe¤i kabul etmek hayat›m›z›n ve in-
san olarak yarat›l›fl›m›z›n flart›d›r.

Oluflta yüce olan her insan, kendi ye-
tene¤ine, kendi gücüne inanmal›, kendi-
sinin flerefli sahip oldu¤unu kabul edip bu
iddias›n› gerçeklefltirmeye koflarak, ken-
di hayat›na kendisi yön vermelidir.

‹nsan kendi özündeki bu yetene¤i ve
gücü kiflilik e¤itimi ile aç›¤a ç›karacakt›r.

Bunun için vas›ta, insan›n öz yap›s›n›
çok iyi aç›klay›c›, insan yarat›l›fl›na uy-
gun Örgünöz fikridir.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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Hayat›n› gerçekten samiyetle düzene
koymak isteyen insan, e¤itici fikrin tavsi-
yelerine ciddiyetle e¤ilmelidir.

En ufak bir önemsemeyifl ve ciddiyet-
sizlik, e¤itimi amac›ndan uzaklaflt›r›r.

Kendi güçlerini aç›¤a ç›karmak iste-
yenler, Örgünöz fikrinin prensiplerini uy-
gulamaktan ve kendi yapacaklar›ndan
baflka meçhulden bir fleyler bekliyorlarsa
daha e¤itimin hayalindedirler. Uyan›p
kendilerine gelmeleri ve hemen yeniden
e¤itime girmeleri flartt›r.

Fikri bilmifl olmalar› bilinç de¤ildir. E¤i-
timsiz fikir tek bafl›na bir sonuç vermez.
‹nsanlar çok güzel izahatlar yapsalar, bi-
liyor görünseler de, fikrin ilkelerini uygu-
lamay› ciddi tutmuyorlarsa daha uyan-
mam›fllard›r.

Kiflili¤ini flahsiyetlendirmek ve güçlen-
dirmek yolunda e¤itimi ciddiye almayanlar,
bir tutup, bir b›rakanlar say›kl›yor demektir.
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Özetle; insan, e¤itici fikrin tavsiyelerini
günlük yaflant›s›nda, ifl ve mesle¤inde,
evinde, toplumunda ciddiyetle ve önemle
uygularsa, k›sa bir sürede kiflili¤ini flahsi-
yetlendirir ve bu yolla her istedi¤ini yapa-
cak, her istemedi¤ini de yapmayacak gü-
ce ulaflarak, flahane, flerefli sahip insan
olarak, özgürce yaflar.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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