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Kisilik Gelisim Yayinidir.



OZDEN FiKRIiNi
NICIN KABUL ETTIM?

Kisilik Egitimine Nicin

ihntiyac Duydum?

Istediklerimizi yapabilecek, istemedik-
lerimizi de yapmayacak gug¢ sahibiyiz.

Batlin mesele bu glcimizi harekete
gecirip aksiyon haline dondurebilmektir.

iste Ozden Fikri bize bu giicimiizii ve
bu gucu nasil harekete gegirecegimizin
yolunu géstermektedir.

NICIN OZDEN?

OZDEN FIiKRI NE DiYOR?

Insan dlnyanin en yiice degeridir.

insan hayatin en biyik giictdr...

Ozden Fikri diyor ki;

Simdiye kadar maneviyat diye, fikir di-
ye, dostluk diye bizi distncemizden, fik-
rimizden, vicdanimizdan, Umitlerimizden,

Nigin Ozden
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bizi kendimizden uzaklastirmiglar.

Bize kendi glcimuzi unutturup, bizi
hayalin, zannin, mechulin karanlgina it-
migler.

Goéremez olmusuz gbézlerimizin 6nu-
nu. Cikamaz olmusuz kafamizin iginden,
On yargilarimizdan kurtulup da icinde
yasadigimiz gercek hayatin kanunlarina
bakmamisiz.

Kendimizdeki, gayret, iddia, azim, ka-
rar, yarig, micadele, aragtirma, gelistirme,
ciddiyet, dikkat, anlayis, takdir, sevgi gibi
muspet guclerimizi bize unutturmuglar. Bi-
zi pasiflige, mistiklige, atilliga itmisler.

Yeter artik bunca aldanmalara, uyku-
lara...

Donelim artik kendimize. Kendimizi tani-
yalim. Kendimizdeki biyuk guglerimizi ha-
rekete gecirmenin yollarini 6grenelim de
yuce insan olarak sahipligimizi yasayalim.
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Biz de herkes gibi insaniz. Bizim de
takdirimiz var. Bizim de aklimiz, fikrimiz,
muhakeme gicimuz var.

Insan sahsiyettir. Insan yuceliktir, In-
san olusta tum varligin sahibidir.

Kendi hayatina kendi yargisiyla yén
verecek guctedir insan. Kendi iradesine
hakim olup 6zledigi yasayisi kendisine
sececek yetkidedir insan...

Hangi irktan, hangi milletten olursa
olsun, hangi din, hangi mesrepte olursa
olsun, hangi mevki, hangi meslekte olur-
sa olsun, hangi sartlarla yasarsa yasa-
sin; insan insanhgini yasarsa insandir ve
ancak o zaman huzurlu ve mutlu olabilir.

Insan altmis okkalik gévdesi ile altmis
yillik stire degildir.

insan bu govde iginde yasayan kisili-
gidir.

Nigin Ozden




Iste insan insanhi@ini idrak edip yasa-
madikca, insan seklinde her seydir. Hal-
buki insan her sey olarak degil de bir sey
olarak yasamalidir.

insan blayuktar, yetkilidir, sahanedir,
sultandir ama bu olumlar sekline dedgil,
seklini idare eden insana aittir. Bu seklin
icine gizlenmis olan koca insanin her sey
olarak degil bir sey olarak yasamasi da
ancak Kisilik Egitimi ile mimkundur.

Insanin insanligini yasamasinin bas-
ka bir yolu yoktur. Kigilik Egitimi yolunu
da Ozden Fikri gdstermektedir.

Bunun icin Ozden'’in tavsiye ettigi Kisi-
lik Egitimine her insan ciddiyetle egilmelidir
ve her insanin bu egitime ihtiyaci mutlaktir.

Kisilik E@itimine oncelik taninmadik¢a
hicbir netice alinmaz. Egitimsiz ne yapi-
lirsa yapilsin icler sénuk, neseler hep
yapmacik olur.
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Kendimizi aldatmayalim. Bunalmlar
bunun ispatina yeterlidir.

Iste, bunun icin Ozden Fikri diyor ki;

Gelin acik yureklilikle ve samimiyetle
yasayisimiza bakalim.

insanca yasamaya ihtiyacimiz var mi,
yok mu? Kendimizi taniyor muyuz?
Memnun muyuz yasayisimizdan?

Birbirimizi iknaya lizum yok, herkes
ictenlikle kendisine versin cevabi...

Ey insan! Sen hognut musun hayatin-
dan? Halin, istikbalin iyi mi?

Her seyinin iyi olusu kadar icinde fe-
rah mi? Kalbin huzurlu mu? Cesaretin
nasil? Hicbir tesire kapiimaz misin? Kim-
seye aldanmaz misin? Saadetli yasadi-
gina emin misin? Biri sana yalan sdyleyip
bekletse, nasil olursun? Basarisiz kalsan
icten rahat oluyor musun? Mahcubiyetten
kacinmaz misin? Kagindigin mahcubiye-

Nigin Ozden
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te dusersen icten rahatsiz olmuyor mu-
sun? YUzin kizarmiyor mu?

Yapmamak istedigin bir seyi yapar-
san, yaptiktan sonra kendi kendine kiz-
miyor, icerlemiyor musun?

Yapmak istedigin ¢cok seyler var ama
onlari da yapamiyor kendine gug yetire-
miyorsun. Bu halde rahat mi i¢in? Kendi
kendine kizmiyor musun?

Yalan soylerken i¢ten sikilip, mahgup
olmuyor musun?

Sana emanet edilen bir paraya el su-
rebilir misin? Yine yerine koyarim der
emanete dokunursan, yerine koyamadan
da emanet sahipleri gelirse ne olursun?
Acindan 6lmen mi daha iyidir? O kigultd-
cu nazarlarin, o hige sayici bakiglarin, bir
yandan da icinden sana yapma, emane-
te el surme diyen vicdaninin sikintisin-
dan kurtulabiliyor musun?

Ne kadar duygusuz adam da olsan
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mahcgup oldugun anda yine yuzun kipkir-
mizi olmuyor mu? Anormal yasantiya gé-
mulmayor musun?

Yasayistan apacik géralyor ki insa-
nin varhgi, inandir, givendir. lyi dikkat
edelim kendisine inaniimadigi zaman in-
san ne kadar buyUk sarsinti gegiriyor. Is-
te o 6lim sarsintisidir. Insan manen 6lu-
yor o anda. Inanirhgini kaybeden élyor,
sadece golgesi kaliyor ortada.

Iste inanirh@ini kaybettinse yoksun.
Ol kabirde azap ceker, sen de yasarken
kendi kendine g¢ekersin azaplari.

O halde 6nemli olan, temel olan fiziki
yapin, gbévden degil sensin. Esas sahip
sensin. Kendine doén. Kendin var olmaya
kos.

Oyle ya. Maddeten ne kadar zengin
olursan ol, gévden ne kadar rahatlik igin-
de olursa olsun; inanilmaz, givenilmez

Nigin Ozden
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isen var misin? Hice sayilirsan var mi-
sin?

Yalan séylersen var misin? Sézin-
den dénersen var misin? Basladigin isi
yarida birakirsan var misin? Baskalari-
nin sézleriyle hareket edersen var mi-
sin? Sahsiyetin olmazsa, tam bir karak-
terin bulunmazsa var misin? Emanet
Uzerinde tir tir titreyip emaneti sahibine
teslim edemezsen var misin? Inandigina
kesin olarak inanmamigsan, sevdigini
kendi takdirinle sevmemissen, bagkalari-
nin s6zlyle sevmek, baskalarinin s6ziy-
le inanmak durumunda isen var misin?

Iste hayatin... Var misin, yok musun?

Gergekei ol... Gercekleri goér ve sen
seni kinayacak islerde, olumlarda bulun-
mamanin yollarini ara.

Birak baskalarini da kendine dén.
Kendine samimi ol. Gergekleri kabul et.
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Insanca yasamak egitimine ihtiyacin
var mi, yok mu?

Hayir, bizim bdyle bir egitime ihtiyaci-
miz yok diyorsan, teknolojinin butin im-
kanlarindan faydalandigimiz ve madde-
ten de higbir eksigimiz olmadigi halde:

NEDEN HiC BiR SEYDEN

TATMIN OLAMIYORUZ?

Neden icimiz rahat degil? Neden bu-
nalip da bastan karaya vuruyoruz? Ne-
den kendimizi kontrol edemiyoruz? Ne-
den her seyden Once, zihnimizi mesgul
eden seyleri anlayip kesin bir rahatliga
kavusmak istemiyoruz? Neden anlayis is-
tegimizi térptlemek igin, kendimizi unut-
maya bakiyoruz? Neden icki, kumar dedi-
kodu gibi bizi kendimizden uzaklastiracak
zararli seylerin yolunu tutuyoruz?

Neden zihinlerimizin sadeligini dtsin-
muyor, anlayis kapilarimizi kapatiyoruz?

Nigin Ozden
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Neden kendimizi unutmus hep baskalar
adina yasiyoruz?

Neden glinde bir saat bile aklimizi
kendimize kullanamiyor da hep baskala-
rina akil veriyoruz? Neden iglerimizden
zevk duyacagimiza sikinti duyuyor, igle-
rimiz yuk oluyor sirtimiza?

Neden kendi yapacagimiz seyleri bas-
kalarindan bekliyor ve umuyoruz da ken-
dimiz yapmiyoruz? Dahasi var; neden en
azindan kendimize dost olacagimiza dus-
manlik ediyor, faydali seylere alisacagi-
miza zararl seylerin tiryakisi oluyoruz?

Neden deger yargimizi hi¢ igletmiyor
da, ezbere yasiyoruz? Neden birbirlerimiz-
den inan glven kazanacadimiza guven
sarsacak kicuk disme yolunu segiyoruz?

Neden sevgi ve muhabbetle dolu ya-
samak varken kin ve nefret diinyasinda
kiiskun génulle yasiyoruz?
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Neden tefekkilr kapisinin, bilgi kapisi-
nin, sevgi, kardeslik, dostluk, insanlk ka-
pilarinin kapanmasi neden?

Neden; bu kadar bolluk i¢inde iyilik si-
kintisi, neden?

Insanlari mutluluk ve huzura gétire-
cek kalplerdeki o dostluk filizleri neden
kurumus?

Neden iyilere, iyiliklere sirt dénliyoruz,
neden? Neden gercek sevgiye saygiya
hasret kalmisiz neden?

TUm bunlar neden? En yice degerle-
rin sahibi olan insanlar neden bu hale
gelmis ve sahibi bulundugu yice deger-
leri unutmus...

TUm bu sorulara tek bir cevap bulu-
ruz. Kendimiz, evet her seyi bozan, o gu-
zelim hayati kendimize zindan eden, hu-
zuru huzursuzluk, mutlulugu mutsuziuk
haline getiren bizleriz.

Nigin Ozden
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Cunki kendimizi bilmiyoruz, Insaniz
diyoruz, insanhigimizi tanimiyoruz. In-
sanligimizi ifade eden gercek degerleri-
mizi gérmayoruz. Kendimizin dinyanin
tek degeri oldugunu bilmiyoruz.

Egitimsiz yasiyoruz. Kendimizden ha-
berimiz yok.

Bunalim icindeyiz cogumuz. Evimiz-
de bile candan saygi bulamiyor, kimseye
kendimizi anlatamiyoruz. Bu ylUzden ka-
famiz dyle dolu ki, kimseyi anlamak bile
istemiyoruz. Canimizdan usanmis gibi
bir havanin igcindeyiz. O kadar bogluk
icindeyiz ve o kadar gercek sevgi ve say-
glya hasret kalmisiz ki, en ufak bir tebes-
sume bile mest oluyoruz.

O bize gulimseyen yuzlerin, ¢ikar icin
gulimsedigini fark bile etsek yine de her
tarlh fedakarh@r yapiyoruz. Halbuki gilim-
semelerin cikar icin oldugunu, takdirlerin
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icten olmadigini da anliyoruz. Evet, buna
ragmen bile bile aldaniyoruz.

Gittigimiz yollarin bos ve hayirsiz ol-
dugunu da biliyoruz, biliyoruz ama yine-
de bu hayirsiz yollardan beri gelmek, do6-
nus yapmak akhmiza gelmiyor. Gelse bi-
le glgsuzligumuzden, kendimizin glcu-
ne inanmadigimizdan, donus yapacagi-
miza aklimiz yatmiyor.

Herkes birbirini c¢ikar icin seviyor.
Madde gibi insanlarda sevgileri de harca-
nip bitiyor bodylece.

Nasil dismusuiz bu bosluklara, nasil
kurulmus bu tuzaklar, nasil hazirlanmis
bu yollar?

Yanlig yollarda ylUrimeyi, degersiz,
gecici seylere 6nem vermeyi asilsiz bir
sey icin hatir géndl kirmayi, siseyi dost
edip, derdini kadehe ddkmeyi, dolayh
da olsa kumar oynayip vakit éldirmeyi,

Nigin Ozden
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insanhigimiza seref getirecek seylerden
kacinmayi, hedefsiz, gayesiz, tembelce
oturmaysi, hayalle tahta cikip sultan olma-
yi1, basgarisiz kalip kendimize acindirmayi
nereden 6grenip adet edindik nereden?

Kimimiz madde tuzagina, kimimiz
sbhret, kimimiz saltanat, kimimiz Gmitsiz-
lik, kimimiz kusku, korku tuzagina dus-
mulstz, dismusiz bu kapanlara. Bozul-
mus her birimizin sinir sistemleri. Daya-
nagimiz zan olmus, ya da bir hayal...

Sonug; gergek bir insan olarak yasa-
yamadan émdar tuketmek. Sonug; Umit-
sizligin verdigi 1zdirabin her tirlu netice-
leri. Sonug; asagilik duygusunun cesitli
olumlari.

Sonug; birbirlerimize inanmadan, gu-
venmeden kuskin gonulle yasamak olmus.

TUm bu aglan kendimiz 6rdik kendi-
mize.



17

Yeter artik kendimize dénelim. Déne-
lim de insan nedir bilelim. Insani yiicelte-
cek seyler nelerdir merak edelim ne olur?

Kendimize dénelim, kendimize 6rda-
gumuz bu aglarin icinden cikip kendimi-
ze dost olalim ne olur?

Kendimizin guclne inanip, harekete
gecirerek tim aglarn parcalayip hir ve
gur olarak yasayalim ne olur ?

insaniz, koca insan. insan olan bunca
aglarin icinde kéle olarak yasamaz, ya-
sayamaz diyelim ne olur?

Bunun icin insanca yasamak egitimi-
nin yolunu ve ilkelerini bize sunan, blyuk
hazine Ozden Fikrine egilelim ve onu
ciddiye alalim ne olur?

Kendimize doénlip kendimizi yasamak
icin kigilik ve sahsiyet egitimini hayatimi-
zin en 6nemli meselesi yapalim ne olur?

Nigin Ozden
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Iinsanlar hicbir zaman 6g-
rendikleri halde uygulayip
inanmadiklari seylerden fay-
dalanamazlar.

Ogrenmek, yapmak ve ya-
samak icindir. Ogrendikleri-
mizi kendi yasayisimizda uy-
gulamiyorsak bosa vakit ge-
cirmis oluruz.
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EGITIME NICIN IHTIYAC DUYDUM?

1. Ozden Fikri 1s1§inda kendime dén-
ddm. Gérdum ki; bir bosluk icindeyim. Ne
yapsam tatmin olamiyorum. Hayatimdan
hosnut degilim. Simdiye kadar hayatta
hicbir zaman kendi yasayisima "Bu tam-
dir. Boyle devam edelim." diyemedim.
Hep isittiklerime inanip ¢ogu kez nefretle
yasadim. En ufak olaylari kendime me-
sele yaparak kafamda buyutup, ginlerce
zihnimi mesgul ettim. Karsima ¢ikan en
ufak problemlerin altinda hep ezildim.

2. Kendime yakistiramadigim, insani
kicuk dusurip mahcup eden bir suru
yanlis aliskanliklarim var. Her gun sika-
yet ettigim ve bas edemedigim bu yanlhs
aliskanliklardan kurtulmak istiyorum.

3. Istedigim cok sey var ki; iyi, glzel,
dogru oldugunu bildigim halde yapamiyor;
cirkin, kotu, zararl, yanlis oldugunu bildi-

Nigin Ozden
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gim cok seyi de istemedigim halde yine ya-
piyorum. Kendime gti¢ yetiremiyorum. Is-
te her gerekliyi yapmaya, gereksiz hicbir
seyi de yapmamaya yeterli olacak gucu
6zUimden bulmak istiyorum.

4. Buyuk bir irade zayifigim var. Ver-
digim kararlari kendim bozuyor, verdigim
sézlerden kendim déntyorum. Kararlari-
ma sahip, irademe hakim olamiyorum.
Bunun icin irade zayifhigindan kurtularak
guclu irade sahibi olmak istiyorum.

5. Sahip oldugum bircok yeteneklerim
var. Tum bunlari aciga ¢ikarip gucli ve
hakimli yasamak istiyorum.

6. Ne kadar gucli olsam da, zaman
zaman guvensizlie dusuyor, caresizlik
duygusuna kapiliyorum. Acizlikten, pasif-
likten, Gmitsizlikten, asagilik duygusun-
dan kurtulup her an givenle dolu mane-
viyatl yuksek bir insan olmak istiyorum.

7. Bana lazim olan c¢ok seyi biliyorum
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da, kendimi hi¢ mi hi¢ bilmiyorum. Ginku
kisiligimi hic merak etmedim... Artik kendi-
me dénup, kendimi bilip, kendimi tanimak,
kendi degerlerimi acgida cikararak, insan
olarak kendi kisiligimi yasamak istiyorum.

8. Insanim, btiin mahlikatin sifatlari-
ni kendimde tagiyorum. Tum varliga sa-
hip olmak i¢in yaratiimisim. Halbuki ben,
zaman zaman bosluga disuyor, insanlk-
tan baska sifatlarla yasiyorum.(Gdlge,
esya, bitki, hayvan v.s.) Bende bu halle-
rin olmamasi lazim. Bunun icin sahiplik
yetkime ulasip bu hallerden kurtulmak is-
tiyorum.

9. Mislimandim ama dinimin gerek-
lerini her yerde, her zaman ayni halislik-
le yasayamiyordum. Yalnizken bagka,
insanlarin icinde baska oluyor, dis tesir-
lere kapilarak mukaddes dinimin cizgi-
sinden ¢ikiyordum. Kalibim bagka, kal-
bim baska, 6zim baska, s6zim baska

Nigin Ozden
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idi. Bu hallerimin inan¢ zayifigindan ol-
dugunu anladim. Her yerde hazir ve na-
zir olan, beni her an goérap, isiten, her se-
yimi bilen, en tenhada bile benimle olan,
bana sah damarimdan daha yakin, ca-
niyla beni yasatan yuce Allah’la (cc) birli-
gimi duymak, ona inanmak ve gercgekten
Allah’a(c.c) kul olmak istiyorum.

10. ikiy(zIi olmak beni rahatsiz edi-
yor. Igim sikiliyor. Her zaman kendimden
sikayet ediyorum. Halbuki icimle bas ba-
sa kaldigim zaman, her an kendimden
hosnut olacak bir vicdan harriyetine ula-
sip, génll huzuru ile yasamak istiyorum.

11. Kendimi mahkdm ve tutsak etmis
bir suru etkilerin, tutkularin esareti altinda-
yim. Bu esaretten kurtularak, tim zincirleri
kirp, bagimsiz ve hir yasamak istiyorum;

12. Tereddit, slphe, korku, zan, ha-
yal ve mechul dunyalarindayim. Butin
bu dinyalari terk ederek, gercek inang
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dlinyasinda yasamak istiyorum.

13. Bekledigim sevgi ve sayglyi insan-
lardan bulamayinca Uzuluyor, hice sayil-
maya tahammiil edemiyorum. ltilen, hice
sayllan degil, herkes tarafindan begeni-
len, inanilan, givenilen, sevilen ve saygi
ile kabul edilen insan olmak istiyorum.

14. Ezbere yasiyorum. Allah’in (cc)
verdigi en blaylik nimet olan aklimi ¢alig-
tinip, deger yargimi hig isletmiyorum. Ak-
lim1 olur olmaz seylerle ve hep baskala-
riyla mesgul ediyor, kendimi hi¢ disin-
muyorum. Karimi, zararimi hi¢ bilmiyor,
daima aldanarak yasiyorum. Artik deger
yargimi igleterek, aklimi kendime kulla-
nan, karini, zararini segen, kendine dost
insan olmak istiyorum.

15. Simdiye kadar ciddi bir gayem ol-
madi. Gayesiz yasanan bir hayatin da
anlami yok. Kendime ylce bir hedef se-

Nigin Ozden




24

cerek, 6mrime mana, hayatima bir an-
lam kazandirmak istiyorum.

16. Hepsinden énemlisi; yalnizim. Her
yona ile inanip glvenebildigim, sevip
candan bagl oldugum bir insan yok. Ba-
na givenen de yok...

Halbuki insanin en buyuk ihtiyaci, igini
rahatlikla acabilecegi, tim problem ve dert-
lerini anlayan ve candan seven bir dosttur.

Iste; beni bana tanitan, insanlik sere-
fimin degerini bana gbsteren, kendisine
yaklastik¢a beni ulvi dederlerle dolduran,
surekli ulviyata tesvik eden, ulvi hislerle
dolmus, gercek bir dost ariyor ve bdyle
bir dost bulmak ve o ylce dosta dost ol-
mak istiyorum.



25

Ey yilice insan...

Gercekten yeterlilik ve gereklilik guicu-
nd kendinde bulmak, zekani guclendirip,
yetenegdini geligtirerek, her engeli asa-
cak, her guc¢lugu yenecek, her istedigini
yapabilecek ve her istemedigini de yap-
mayacak gice ulasmak istiyorsan,

Duristgce yasamanin tadini alarak,
daima dogrulugu, mertligi kendine rehber
edinip, adalet ve ihsan lUzere yasamak
istiyorsan,

Direncli, icten yeterli, uyanik, ayik,
gercek bilgili, tuttugunu koparan, hicgbir
etki ve dis tesir altinda kalmadan yalniz
6zlinden Allah’a (cc) dayanip kendi inan-
dig1 gibi yasayan, émru iftiharla dolu bir
insan olmak istiyorsan... Ve bu istekle-
rinde samimi isen ve bunlara cidden ihti-
ya¢ duyuyorsan;

Nigin Ozden
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Haysiyet, sahsiyet ve seref asisi ala-
rak, her zaman boynu dik, alni acik, ytz
ak, 6zgurce yasamak istiyorsan, iginde
bulundugun, senin ne aradigini sana
gosteren, sana ayna olan yiice Ozden
Fikri’nin degerini gor ve kiymetini bil.

Hayatina anlam kazandiracak olan
yuce fikrin egitimine hayatin kadar 6nem
ver. Fikrin ilkelerini, gercek bir dost tavsi-
yesi olarak, mutlaka ama mutlaka, bayuk
bir 5nem ve ciddiyetle hayatinda uygula.
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OZDEN FIKRININ EGITiM ILKELERI

Kendini bilmek, kendini tanimak isti-
yorsan,

istediklerini yapacak, istemediklerini
de yapmayacak glice ulagsmak istiyorsan,

Kendindeki yetenekleri aciga cikara-
rak her sahada gucli olmak istiyorsan.

Once kendini merak etmeli, kendine
dénmelisin.

Bunun igin seni sana déndurecek, seni
sana gosterecek olan Ozden Fikrinin egi-
tim ilkelerini 6gren ve o ilkeleri ciddiyetle
uygula ve tavsiyeleri eksiksiz yerine getir.

Egitim ilkelerini yasayisinda prensip
haline getirdigin zaman basari mutlaktir.
Bu ilkeleri, hemen kabul et demiyoruz. Tec-
ribe et, hayatinda uygula, faydasini gorur-
sen, muspet netice alirsan kabul et ve bun-
lar senin yasayis prensibin olsun diyoruz.

Nigin Ozden
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EGITIM ILKELERI

1. Unutma... (Serefli Sahip Iinsansin)

2. Oku, okut... Déne déne oku

3. Sozleri kendine konus, kendine dinle.

4. Tespitsiz higbir seye inanma. Kula-
gindan yénetilme.

5. Sen yaparsan olur. Sen yapmadan
hicbir sey olmaz. Onun igin; hi¢ kimse-
den, hicbir sahada, higbir sey bekleme.

6. Anlamadigini anlayincaya kadar
sor. Ogrenmeye lisenme, yiiz defa olsun
sor. Cekinme ilgilendigin konuyu mutla-
ka kesinlige ve gercege bagla ve ezbere
yasama.

7. Kusur gozluklerini kir. Begenimsiz-
lik yapma. Gérdagun kusur ve eksiklikle-
ri, sikayet ettigin hususlar énce kendin-
de dizelt.

8. Ayiplari értuct ol. Bagkalarinin ayip
ve kusurlariyla mesgul olma.
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9. Sevgi bozucu, kin ve nefret uyandi-
rici, umit kirici, glven sarsici, moral bo-
zucu, insanlar birbirinden sogutucu, ka-
ramsar konusma yapma.

10. Hirsin guiven kazanmak olsun. Ha-
yatin her yéniinde given kazanmak Igin
yarig. Daima guvenilen emin insan ol.

11. Anini yasa. Zihnini, kendi iglerinden
baska lizumsuz seylerle mesgul etme.

12. Fikri calismadan elde ettigin fay-
dalan ve gelismeleri tek tek tespit et. De-
gerini gor, kiymetini bil. Kendi takdirinle
kendini doldur.

13. lyi, guizel ve dogru olan davranis-
lar ve isleri hic kimse yapmasa da sen
yap. Cunkl yaptigin iyiliklerin, gtzellikle-
rin huzurunu sen duyacaksin.

14. Cidden egitime girmis isen; bu yol-
da ilerlerken karsina icten ve distan bir
surd terslikler, aksilikler, engeller c¢ikabi-

Nigin Ozden




30

lir. Bunlarin sebebini dista degil, bagkala-
rinda degil, kendinde, kendi insanhgini
yasayamadiginda ara ve bu temel ilkeyi
bir an olsun unutma... Daima,

TAKDIR ISIN,
SUKUR ASIN
CIDDIYET
MESALEN OLSUN...
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GUNLUK YASAYISIMIZDA

UYGULAYACAGIMIZ

PRATIK GEREKLER

¢ Aleyhtarlik, dedikodu, kusur gérme,
eksik ve ayip arama ve muhatabi kig¢uk
gOérmek yasaktir.

e S6zlinde durmamak, vaadini yerine
getirmemek, randevusuna sadik olma-
mak, kararlarini bozmak yasaktir.

* Isini saglam yapmamak, ciddiyetle
tutmamak, bugindn igini yarina birak-
mak, Uzerine alp basladig isi mutlaka
sonuclandirmamak, emanetleri titizlikle
korumamak yasaktir.

e Butce yapmamak, kumbara ve fon
tutmamak, bor¢lanmak, israf, gelisi gtizel
harcamalarda bulunmak eline sahip ol-
mamak yasaktir.

* En yakinlarina (es, arkadas v.s. gibi)
en cok ciddiyet gosterip deger vermek
sarttir.

Nigin Ozden
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e Blyuklere her yerde yer vermek,
yasca kucukte olsa ehline sormak, soh-
beti kesmeden dinlemek, buyuklere
“Bey” veya “AJabey” diye hitap etmek,
her sahada adab-1 muaseret kaidelerine
uygulu olmak sarttir.

e Arkadaslarimizin arkadaslarina ve
misafirlerine, arkadasimiza gdsterdigimiz
alaka ve ciddiyeti gbstermek sarttir.

* Arkadaslarin 6zel islerine (Aile duru-
mu-cocuk egitimi ve yetisimi, is ve ka-
zan¢ durumu, diger ahbap ve arkadasla-
riyla olan ilgisi) kesinlikle karigiimaz.

* Arkadaslarin her yéninu tanimak ve
onlara karsi ciddiyetle davranmak (Aile
durumu, c¢ocuklari, sevdigi yemekler,
gbmlek ve ayakkabi numaralari, sevdigi
renkler, hosuna giden veya gitmeyen hu-
suslar) sarttir.
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* Ahbaplik gereklerine gdsterilen cid-
diyet ve ehemmiyet (Alakasi, ikrami, he-
diyelesmesi, yardimlagsmasi, ziyaretles-
mesi, haberlesmesi) gin gectikce artan
bir seyirde gerceklesmelidir.

* Anne, baba, es ve cocuklarla olan
iligkinin ¢ok iyi olmasi ve dizenli mina-
sebet kurulmasi, eslerin birbirine “Bey”
veya “Hanim” diye hitap etmesi, ailede
sevgi ve sayginin hakim olmasi sarttir.

* Dlzenli ve temiz kiyafet sahibi ol-
mak sarttir. (Her gun tras olunacak, gém-
lek, pantolon, ayakkabi ve elbiseler temiz
olacak.)

e Oturmasini, kalkmasini bilmek, ter-
biye edep ve haya inceliginden ayriima-
mak, insanlara kargi daima saygil ol-
mak ve guzel muamelelerde bulunmak,
sofra adabina uymak (BuyUklerden énce
yemege baslamamak, misafirden énce

Nigin Ozden
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sofradan kalkmamak, yemekten evvel ve
sonra el yikamak, yemekten sonra dua
okumak, yemek sofrasini birlikte kaldir-
mak) sarttir.

e Evlerimizi, igyerlerimizi her zaman
bakimli, dizenli ve temiz tutmak sarttir.

* Bulundugu yeri dizeltmeden oldugu
gibi birakip gitmek, sagi solu daginik bi-
rakmak, buginin bulagiklarini yarina bi-
rakmak en ayip seydir.

* Kutsal gereklere ciddi egilim, ilmiha-
lin iyi 6grenilmesi, abdestsiz gezilmeme-
si, ibadetlerin eksiksiz ve muntazam ya-
pilmasi sarttir.

* Igyeri ziyaretlerinde on dakikadan
fazla oturulmamasi lazimdir.

* Gunluk ve haftalik igler icin not tut-
mak sarttir.

e Her sey degerlendiriimelidir. Eskiler
atilmamali, en ufak bir sey dahi israf edil-
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memelidir. ( Ekmek - yemek - eski elbise-
ler - ayakkabilar - elektrik - su -gaz) Faz-
la yanan lambalar séndurdlmeli, musluk-
lar bosa akitilmamali, lizumsuz telefon
edilmemelidir.

* Evden ayrilinca nerede bulundugu-
muzu veya nereye gittigimizi mutlaka ev-
lerimize haber vermemiz sarttir.

* Amac diginda bos sdzlerle vakit ge-
cirmek, saka, laubalilik yasaktir.

* Her gun eserlerden en az iki sayfa
okunmalhdir.

* GlcUnU inkar edici, kendisini begen-
meyici disunceler, kendisini hice sayici
konusmalar kesinlikle yasaktir.

* Bu ¢alisma ve uygulamadan elde et-
tigimiz faydalar tek tek tespit edilip birbi-
rimize gosterilecektir.

* Gelismelerimiz hakkinda en az ayda
bir defa rapor hazirlayip kendimize suna-
cagiz.

Nigin Ozden
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Ozetle; guinlik yasayisimizin hicbir sa-
hasinda ve higbir ydninde hayvan yasan-
tisina benzerlik kesinlikle olmayacaktir.

Egitimde yukaridaki ilkeler gercekles-
tirlmeden bagka konulara gegilmez.

Sureklilik kazanmak temel ilkedir.
Gercgeklestirme prensibi, tatbikat icinde
tekrar, doéne done tekrardir.
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“Egitimi ciddiye alip;
kendini yetistirmek

cabasina dtlismeyen,
en zavalli kimsedir.”

Nigin Ozden
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Nigin Ozden



— 40




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


