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‘Bütün büyük fleyler
küçüklerin içindedir’

Ancak güçlü insanlar

‹ddialar›n› her flart

karfl›s›nda

sürdürebilirler.

Ancak güçlü insanlar

Sömürülmekten ve 

Kullan›lmaktan Kurtulurlar.

Güçsüzleri kim kimin

Elinden kurtar›rsa O kullan›r.

Sen de hür ol, güçlü ol.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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Neden böyle mutsuzsun?
Niye çal›flm›yorsun? Neden yar›fl-
m›yorsun? O insan da sen de¤il
misin? Hadi sen de kalk art›k. Sen
de hür ol, güçlü ol. Niçin güçlen-
miyorsun? Unutma ki; sen flerefli
insans›n.

‹nsan›n bir yarat›l›fl› vard›r, o
da do¤ald›r. ‹nsan ona uygun ya-
flamak zorundad›r.

‹nsan kendi ömrünün manas›-
n› ancak yarat›l›fl hedefini gaye
edinmekle bulur.

‹nsan›n tabii hedefi de flereftir.
‹nsan Dünyaya flerefi ile gelmifltir.
fierefini gerçeklefltirip sonra öl-
mesi flartt›r. fierefe ulafl›m da fikir
ve e¤itim birli¤i ile olur.
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Kiflilik E¤itimi; insan›n ken-

di ikili¤i içindeki birli¤ine ulafl-

mak ve kendinde kendini bar›fl
içinde yönetmek sanat›d›r.

‹nsana yak›flan kötüyü unut-
mak, güzeli yaflatmakt›r.

A.Kadir DURU

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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HEDEF;

‹NSANLIK

fiEREF‹NE

ULAfiMAKTIR

fierefli Kifli;

Güvenle yaflay›p, güvenle

yaflatan; bir direnç, k›vanç ve

bar›fl kayna¤›d›r.

Kiflinin bütün ömrü, güven

üstüne kurulmufl bir sarayd›r.

En basit bir kimsenin bile

güvenini sarsan kifli, insanl›¤›-

n›n dörtte üçünü kaybetmifltir.
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‹nsan demek fleref demektir.

‹nsan flerefiyle iftihar eder.

Kendisinin, ailesinin ve milletinin

flerefi ile yüceli¤i ile övünç duyar.

‹nsan hayvanlar gibi sadece

karn›n› doyurmak için yafl›yan ve

yaln›z kendisinden sorumlu bir

varl›k de¤ildir.

‹nsan, kendi sorumlulu¤undan

baflka, aile sorumlulu¤u da tafl›-

yan, hatta tüm toplumunda so-

rumlusu olan flerefli bir varl›kt›r.

‹nsan demek fleref demektir.

‹mzas›z senet senet olarak kabul

edilmedi¤i gibi, fleref ifade etme-

yen insan da insan say›lmaz.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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‹nsan fleref ifade etmedikçe
kendisiyle iftihar duyamaz kimse-
de onunla iftihar edemez. fierefi
varsa insanda var. fierefi yoksa
insan da yok. Ölü demektir. ‹nsan
olanda fleref herfleyiyle bir bütün-
dür. fieref bütünlü¤ünün bir nok-
tas›na en ufak bir toz konsa, in-
san hemen ölüm tehlikesine dü-
fler. fierefini her fleyden üstün tut-
mayan insana inan›lmaz, güvenil-
mez. ‹nan›rl›l›¤›n›, güvenirli¤ini
kaybeden kiflide hareketli ölüdür.

Varl›¤›n› flerefi ile ispat edemi-
yen yok olarak yaflar. Böyle bir
halde, insan zengin olsa ne olur,
bilgin olsa ne olur? Hiçtir hiç... 
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‹nsan›n telafl› fleref için de¤il-
de baflka bir madde için ise; onu
insan yerine koymaktan daha bü-
yük bir hata düflünülemez.

‹nsanlar› tan›mada da ölçü, bu
temeldir. ‹nsan flerefine göre in-
sand›r. ‹nsan flerefi kadar var
olan, flerefsizli¤iyle yok olan bir
varl›kt›r.

‹nsan› isbat edecek olan fleref
denen bu büyük de¤eri gerçeklefl-
tirmek ve korumak için de güç la-
z›md›r.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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GÜÇLÜ ‹NSAN
OLMANIN ‹LKELER‹

Ey yüce insan!
1. Unutma…(Yetkili Sahip ‹n-

sans›n)
2. Oku, okut… Döne döne

oku…
3. Sözleri kendine konufl, ken-

dine dinle.
4. Tesbitsiz hiçbir fleye inan-

ma. Kula¤›ndan yönetilme.
5. Sen yaparsan olur. Sen

yapmadan hiçbir fley olmaz.
Onun için, hiç kimseden hiçbir sa-
hada hiçbir fley bekleme.

6. Anlamad›¤›n› anlay›ncaya

kadar sor. Ö¤renmeye üflenme,
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yüz defa olsun sor. Çekinme, ilgi-

lendi¤in konuyu mutlaka kesinli¤e

ve gerçe¤e ba¤la. Ezbere yafla-

ma.

7. Kusur gözlüklerini k›r. Be¤e-

nimsizlik yapma. Gördü¤ün kusur

ve eksiklikleri, flikâyet etti¤in husus-

lar› önce kendinde düzelt.

8. Ay›plar› örtücü ol. Baflkala-

r›n›n ay›p ve kusurlar›yla meflgul

olma.

9. Sevgi bozucu, kin ve nef-

ret uyand›r›c›, ümit k›r›c›, güven

sars›c›, moral bozucu, insanlar›

birbirinden so¤utucu, karamsar

konuflma yapma.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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10. H›rs›n güven kazanmak ol-

sun. Hayat›n her yönünde güven

kazanmak için yar›fl. Daima güve-

nilen, emin insan ol.

11. An›n› yafla. Zihnini, kendi

ifllerinden baflka lüzumsuz fleyler-

le meflgul etme.

12. Fikri çal›flmadan elde etti-

¤in faydalar› ve geliflmeleri tek tek

tesbit et. De¤erini gör, k›ymetini

bil. Kendi takdirinle kendini doldur.

13. ‹yi, güzel ve do¤ru olan

davran›fllar› ve iflleri hiç kimse yap-

masa da sen kendin yap. Çünkü;

huzurunu sen duyacaks›n.



11

14. Cidden e¤itime girmifl isen;

Bu yolda ilerlerken karfl›na içten
ve d›fltan bir sürü terslikler, aksilik-
ler, engeller ç›kabilir. Bunlar›n se-
bebini d›flta de¤il, baflkalar›nda
de¤il, KEND‹NDE, kendi sahipli¤i-
ni, kendi insanl›¤›n› yaflayamad›-
¤›nda ara ve bu temel ilkeyi bir an
olsun UNUTMA… Daima:

Takdir iflin,

fiükür afl›n,

Ciddiyet

Mefl’alen

Olsun

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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“Kifli olup flahsiyetini

Bulmayan,
‹nsanl›¤›n devran›n›

Sürmeyen,
Dik boyunla aln› aç›k

Gezmeyen,
fiekliyle ha insan olmufl

ha da olmam›fl”

“Kiflilik e¤itimini
Ciddiye al›p;

‘Kendisini Yetifltirmek 
Çabas›na 

Düflmeyen en
Zavall› 

Kimsedir.’’
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GÜNLÜK YAfiAYIfiIMIZDA

UYGULAYACA⁄IMIZ

PRAT‹K GEREKLER

1. Aleyhtarl›k, dedikodu, kusur

görme, ay›p arama ve muhatab›

küçük görmek yasakt›r.

2. Sözünde durmamak, vaadi-

ni yerine getirmemek, randevusu-

na sahip olmamak, kararlar›n›

bozmak yasakt›r.

3. ‹flini sa¤lam yapmamak,

ciddiyetle tutmamak, bugünün ifli-

ni yar›na b›rakmak, üzerine al›p

bafllad›¤› ifli mutlaka sonuçland›r-

mamak, emanetleri titizlikle koru-

mamak yasakt›r.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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4. Bütçe yapmamak, kumbara

ve fon tutmamak, borçlanmak, israf,

gelifli güzel harcamalarda bulun-

mak, eline sahip olmamak yasakt›r.

5. En yak›nlar›na (efl, arkadafl

vs gibi) en çok ciddiyet gösterip

de¤er vermek flartt›r.

6. Büyüklere her yerde yer

vermek, yaflça küçükte olsa ehli-

ne sormak, sohbeti kesmeden

dinlemek, büyüklere bey, han›m,

abla, a¤abey diye hitap etmek,

her sahada adab› muafleret ka-

idelerine uygulu olmak flartt›r.

7. Arkadafllar›m›z›n arkadafl-

lar›na ve misafirlerine, arkadaflla-
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r›m›za gösterdi¤imiz alaka ve cid-

diyeti göstermek flartt›r.
8. Arkadafllar›n özel ifllerine

(Aile durumu, çocuk e¤itimi ve ye-
tiflimi, ifl ve kazanç durumu, di¤er
ahbap ve arkadafllar›yla olan ilgi-
si vs.) kesinlikle kar›fl›lmaz.

9. Arkadafllar›n her yönünü ta-
n›mak ve onlara karfl› ciddiyetle
davranmak (Aile durumu, çocuk-
lar›, sevdi¤i yemekler, gömlek ve
ayakkab› numaralar›, sevdi¤i
renkler, hofluna giden ve gitme-
yen hususlar vs.) flartt›r.

10. Ahbapl›k gereklerine gös-
terilen ciddiyet ve ehemmiyet
(Alakas›, ikram›, hediyeleflmesi,

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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yard›mlaflmas›, ziyaretleflmesi,
haberleflmesi, hasta ziyareti vs.)
gün geçtikçe artan bir seyirde ger-
çekleflmelidir.

11. Anne, baba, efl ve çocuklar-
la olan iliflkinin çok iyi olmas› ve dü-
zenli münasebet kurulmas›, efllerin
birbirine bey veya han›m diye hitap
etmesi, ailede sevgi ve sayg›n›n hâ-
kim olmas› flartt›r.

12. Düzenli ve temiz k›yafet
sahibi olmak flartt›r. (Her gün trafl
olunacak, gömlek, pantolon, ayak-
kab› ve elbiseler temiz olacak)

13. Oturmas›n› kalkmas›n› bil-
mek, terbiye, edep ve hayâ inceli-
¤inden ayr›lmamak, insanlara
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karfl› daima sayg›l› olmak ve gü-
zel muamelelerde bulunmak, sof-
ra adab›na uymak (Büyüklerden
önce yeme¤e bafllamamak, misafir-
den önce sofradan kalkmamak, ye-
mekten evvel ve sonra el y›kamak,
yemekten sonra dua okumak, ye-
mek sofras›n› birlikte kald›rmak vs.)
flartt›r.

14. Evlerimizi, ifl yerlerimizi
her zaman bak›ml›, düzenli ve te-
miz tutmak flartt›r.

15. Bulundu¤u yeri düzeltme-
den oldu¤u gibi b›rak›p gitmek,
sa¤› solu da¤›n›k b›rakmak, bugü-
nün ifllerini ve bulafl›klar›n› yar›na
b›rakmak en ay›p fleydir.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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16. Kutsal gereklere ciddi e¤i-
lim, ilmihalin iyi ö¤renilmesi, ab-
destsiz gezilmemesi, ibadetlerin
eksiksiz ve muntazam yap›lmas›
flartt›r.

17. ‹fl yeri ziyaretlerinde on da-
kikadan fazla oturulmamas› flartt›r.

18. Günlük, haftal›k ifller için
not tutmak flartt›r.

19. Her fley de¤erlendirilmeli-
dir. Eskiler at›lmamal›, en ufak bir
fley bile israf edilmemelidir. (Ek-
mek, yemek, eski elbiseler, ayak-
kab›lar, su, gaz vs.) Fazla yanan
lambalar söndürülmeli, musluklar
bofla ak›t›lmamal›.

Lüzumsuz telefon edilmemelidir.
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20. Evden ayr›l›nca nerede
bulundu¤umuzu veya nereye gitti-
¤imizi mutlaka evlerimize haber
vermemiz flartt›r.

21. Amaç d›fl›nda bofl sözlerle
vakit geçirmek, flaka, laubalilik
yasakt›r.

22. Her gün eserlerden en az
iki sayfa okunmal›d›r.

23. Gücünü inkar edici, kendi-
sini be¤enmeyici düflünceler,
kendisini hiçe say›c› konuflmalar
kesinlikle yasakt›r.

24. Münakafla etmek yasakt›r.
25. Her gerekliyi her yerde

daima kendimiz yap›p, baflkalar›
taraf›ndan kendimize yap›lmas›n›

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol



20

beklemeyece¤iz. Her geleni aya-
¤a kalkarak karfl›lay›p, giderken
de kap›ya kadar yolcu edece¤iz.
Bize karfl› öyle davranmazlarsa
hiç meflgul olmayaca¤›z. Biz yine
ona karfl› ayn› flekilde davranma-
ya devam edece¤iz.

26. Evimize misafir gibi gidece-
¤iz ve her sabah evimizden dua ile
ç›kaca¤›z.

27. Dinleyece¤iz, maksad› an-
lamadan ve muhatap sözünü bitir-
meden o konuda fikir beyan etme-
yece¤iz. Biz o konuda bildiklerimi-
zi söylemeyece¤iz. Kesinlikle mu-
hatab›n sözünü kesip konuflma-
yaca¤›z. Cevab›n› bildi¤imiz soru-
lar› sormayaca¤›z.
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28. Önce biz kendimizi tan›t›p
önce biz selam verece¤iz.

29. Alacaklar›m›z›, borçlar›m›-
z› ve bizdeki emanetleri mutlaka
yaz›p belgelendirece¤iz. Al›flveri-
flimizi mutlaka yaz›l› belgeye ba¤-
layacak, borçlar›m›za karfl›l›k
mutlaka senet verecek ve bu al›fl-
kanl›¤› kesinlikle kazanaca¤›z.

30. Ehliyle müflavere etmeden
hiçbir ifl yapmayaca¤›z.

31. Bir hizmet veya ifl yap›l›r-
ken bizde mutlaka bir taraf›ndan
tutaca¤›z. Baflkalar› çal›fl›rken
bir tarafta oturup seyretmek ol-
mayacak.

32. Az yeyip az konuflaca¤›z.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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33. Akl›m›za Allah’tan (C.C)

baflka birisinden bir fley beklemek

gelirse hemen tövbe edip dönüfl

yapaca¤›z.

34. Hangi olay olursa olsun, ku-

suru önce kendimizde arayaca¤›z.

35. Kendi zevkimizi kendi ar-

zumuzu de¤il arkadafl›m›z›n, kar-

fl›m›zdakinin zevkini arzusunu

tercih edip onu yerine getirece¤iz

ve önde tutaca¤›z.

36. Ayda en az bir defa tüm ai-

le büyüklerimizi (Anne, baba, da-

y›, amca, hala, teyze, büyükbaba,

büyükanne vs.) ziyaret ederek gö-
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nüllerini alaca¤›z veya telefonla

hat›rlar›n› soraca¤›z. Komflular›-

m›z›n hepsiyle en az›ndan bar›fl›k

olaca¤›z.

37. Kaza an›nda baflvurulabi-

lecek, haber verilebilecek telefon-

lar› üzerimizde bulunduraca¤›z.

38. Aile bütçemizi mutlaka ya-

paca¤›z. Ayl›k giderlerimizi (mut-

fak, elektrik, su, yak›t, misafir,

okul, kira, aidat, giyim, harçl›k vb.)

gerçek olarak tespit edip en geç

bir y›l içinde denk bütçe yapaca-

¤›z. Tasarrufa azami derecede

dikkat ederek zaruri olmayan tüm

harcamalar› kald›raca¤›z.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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39. SOHBET ADABI
*Sohbet meclislerinde sohbeti

bozmadan içinden selam verip en
uygun yere oturulur.

*Sohbet meclisinde sohbeti
idare eden kifli gerekirse temsilen
aya¤a kalkar.

*Sohbet esnas›nda yeni gele-
nin sesli selam vermesi, el s›k›fl-
mas› olmaz. Meclistekiler de aya-
¤a kalkmazlar ve gelen misafirin
durumuna göre en uygun olan ki-
fli gelene yer verir.

*Sohbetten ayr›l›rken de ses-
sizce sohbeti hiç bozmadan, kes-
meden, kesilmesine meydan ver-
meden meclisten ayr›l›n›r.
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*Sohbette yeni gelen misafir-
lerle görevli bir kifli ilgilenir.

Bu çal›flma ve uygulamalar-
dan elde etti¤imiz faydalar tek tek
tespit edilip birbirimize gösterile-
cektir. Geliflmelerimiz hakk›nda
herkes en az ayda bir defa rapor
haz›rlay›p kendisine sunacakt›r.

Özetle; günlük yaflay›fl›m›-
z›n hiçbir sahas›nda hiç bir yö-
nünde hayvan yaflant›s›na ben-
zerlik kesinlikle olmayacakt›r.

E¤itimde belirtilen ilkeler
gerçeklefltirilmeden baflka ko-
nulara geçilmez.

Süreklilik kazanmak temel il-
kedir. Gerçeklefltirme prensibi,

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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tatbikat içinde tekrar, döne dö-

ne tekrard›r.

Güçlenmek için; hareketler-

de  en küçük gerekliyi yapmak

flartt›r. ‹nsan ö¤rendiklerini ey-

leme geçirmelidir. Az da olsa

yapmaya bafllamal›d›r. Hiç du-

raklamadan yapa yapa insan

gücünü gelifltirir. Edimleri ih-

mal edip lafta kalanlar ise, pasif

ve geçersiz birer gölge duru-

muna düflerler.

Güç; gerekli edimlerle gelifl-

tirilmezse kaybolur, yaflay›fl ha-

yale dönüflür. Hayali arzular ve

onun laflar›yla ömür sona erer.
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EN BÜYÜK ZENG‹NL‹K
TAKD‹R ZENG‹NL‹⁄‹D‹R
Takdirkarl›k, ilerlemenin, gelifl-

menin kap›s›d›r ve devaml›l›¤›n›
sa¤lar. Hayvan de¤erden anla-
maz de¤er bilmek insanl›¤›n ifa-
desidir... De¤eri takdir edilen en
ufak fley, en büyük olman›n yolu-
nu tutar.

Gidilen yolun, tutulan davan›n
de¤eri görülmez, ehemmiyeti,
Kalben duyulmazsa, o nisbette gi-
de gide ciddiyet azal›r, çal›flma
gevfler, gayret durur, durgunluk
bafllar. Bu ise hareketli ölülüktür.

Kifli davas›n›n, yapt›klar›n›n öne-
mini bilmezse ve ona yapt›klar›n›n

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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de¤eri gösterilmezse, gücünü
kaybeder. O yola itibar› azal›r.
Devam kiflinin takdiri ile mümkün-
dür. De¤er bilmeye ne kadar ihti-
yaç oldu¤u meydandad›r. Çünkü
de¤eri bilinmeyen yola ve çal›fl-
maya itibar edilmez. Bütün y›k›m-
lar ve kay›plar de¤er bilmemekten
bütün kazan›mlarda de¤er bil-
mekten olmaktad›r.

De¤er bilmezlik en y›k›c›
olumdur. De¤er bilmeyen; hem
kendisinin hemde etraf›ndaki in-
sanlar›n heyecan›n› öldürür. Bu
halin içinde ilerlemek, bir hayaldir.
Onun için bizler hem kendi içinde
bulundu¤umuz de¤erleri görmeli,
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hemde etraf›m›zdaki insanlara
göstermeliyiz.

E¤er ilerlemek, güçlenmek ve
istediklerimizi yapacak güce ulafl-
mak istiyorsak de¤er yarg›m›z› iflle-
terek, takdirkar, olmak zorunday›z.

Dünyadaki bütün kötü ve za-
rarl› olumlar›  terazinin bir kefesi-
ne, takdirsizli¤ide di¤er kefesine
koyarsak, takdirsizlik a¤›r basar,
Takdiri olm›yan insan acizli¤e dü-
fler, güçsüz kal›r.

Bir insan›n takdir gözünü aça-
cak en büyük etken amaçlanmak-
d›r. ‹ddial› ve amaçl› yaflamakt›r. O
halde flerefimizi herfleyin üstünde
tutarak yaflamaya amaçlanal›m.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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Ömrümüze mana hayat›m›za
anlam kazand›racak en yüce he-
def olan flerefimize ulaflman›n
amaçl›s› olal›m. 

‹nsanl›k de¤eri herfleyin
üzerindedir.

Dünyada elde edebilece¤iniz
hiç bir kazanç, hiç bir makam, hiç
bir de¤er küçük düflmeye ve ken-
dinize olan sayg›n›z› kaybetmeye
de¤mez.

Çünkü; insan kiflili¤i
kainat›n tümünden de¤erlidir
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‹NSANSIN;
Yar›flacaks›n, gürefleceksin,

muvaffak olup övüneceksin. Ben
de onlar gibi insan›m onlardan da-

ha ileride olaca¤›m diyeceksin.

YARIfiLA ÖMÜR, BAfiARIYLA
TATM‹N SÜRECEKS‹N

‹nan›lan, güvenilen, bilen, bili-
nen, sayan, say›lan olacaks›n.
Maneviyat bulacak, her türlü ye-
terlili¤i bulacak, felekle gürefl tuta-
cak, yenilirken yenecek, tatminkar
mutlu olacaks›n. Bizimde amac›-
m›z; insan dirençli olsun, içten ye-
terli olsun, uyan›k bilgin olsun,
kendini iyi tan›s›n, tuttu¤unu ko-
pars›n, ömrü iftiharla dolsun.

Güçlü Olmak ‹çin Seçilecek Yol
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‹stiyoruz ki; insan›m diyen her-
kes kendi kendini alk›fllas›n, ken-
disi yine kendisini kutlas›n, akl›n›
çal›flt›rs›n, de¤er yarg›s›n› ifllete-
rek iradesine hâkim olsun.

Böylece vicdan özgürlü¤ü-
ne ulafl›p boynu dik, aln› aç›k,
yüzü ak olarak hür ve gür yafla-
s›n.

Baflar›lar nice nice kardefl…

‘Bütün önemli fleyler
basitlerin içindedir’
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