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“DUNYANIN
EN BUYUK KIYMETI
INSANDIR.”

insan Yiiceligini
Gerceklestirme Dernegi
Kisilik Gelisim Yayinidir.



UMM RITRIRERRTI 3

SEVGI

MANEViI HAYATIMIZIN
SUYUDUR.

Her insanin aradigi
Candan sevgi ve saygidir.

Sevgi



“Benim su yakin goénlim,
Muhabbetle acar gulim,
Sevgiyle olur seherim,
Gelisidir bu aslimin.

Olanlar hep dizim dizim,
Sevgiyle goérir gézim,
Muhabbetten stzim stzim,
Adetidir bu aslimin.”
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HUZURUN KAYNAGI SEVGI

Sevilmeye muhta¢ olmayan hicbir ya-
ratik olmadigi gibi, sevmeden de hicbir
hareket ve zuhurat olmayacagi acgik bir
gercgektir.

Yani her meydana gelen, sevginin
eseri oldugu gibi, varolmus, ortaya cik-
mis varliklarin da sevilmeye Israrla ihti-
yaclar vardir, sevilmek isterler.

Her neye olursa olsun, varliklara en
blyUk ikram da sevmektir.

Insan sevmedigi bir isi yapmaz, sev-
medigi bir yere gitmez, sevmedigi bir seyi
yemez, icmez. Ozetle hicbir varlik sev-
mezse hareket etmez. Esasen sevmek ol-
mazsa, hayata gelmek ve hayat olmaz. Ha-
yatin manasi olan sevgi, iste bu sevgidir.

Sevgiler cogalinca ask olur. Sevgileri
cogaltmak da; alaka ile mimkuandur.

Sevmek, aynen acikmak gibi bir icgu-
dadur. His aleminde oldugu icin duyul-

Sevgi
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mas! hassasiyete baglidir. Iste bunun
icin i¢ diinyasina hassasiyetle, ciddiyetle
egilmeyen ve dikkat etmeyen kimseler
de sevgi zayiftir.

Esasen sevmek; her seyi sevdigini bil-
mektir. Her sey sevilir. Bu umumi sevgi
icinde bazi seyler biraz daha fazla sevilir.

Insan bilmedigi icin, sevmedigini zan-
neder. Dliismanlik; yaratilanin olusun-
dan, ne icin yaratildigini bilmemekten
ve ondan istifade yok zannetmekten-
dir. Halbuki her sey yerine gére pek bu-
yuk ise yarar ve sevilir.

Sevme, sevilme gayesinden haberi ol-
mayan insanlar, gayesiz, gayretsiz, tem-
bel ve karaktersiz olurlar.

Bir kimsenin sevgisini kdreltmek, onu
dldirmekten daha aci bir olaydir. Bircok
zararli seylerin ve koétuliklerin sevgi ko-
relmesinden ileri geldigi acgik bir gercek-
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tir. Ister bilinsin, ister bilinmesin iyi olma-
nin da sevgi mahsult oldugu tecribeler-
le sabittir.

Sevgi dunyasi ¢ok buyuk, cok genis
bir &lemdir.

Insanin icinde bir sevme hissi uyanin-
ca Once seveni, kendisindeki seveni bul-
mali. Sevmek, fiziki vicuttan izhar oluyor
ama onda olmadidi acik. Cunku gozleri
hic gébrmeyen bir insan da seviyor. Ama
6ll, sevmek falan anlamiyor. O halde bu
isler hayat cercevesine bagl can alemin-
de cereyan ediyor.

Seven gévde degil, i¢ vucuttur, gercek
insandir, candir.

Insan kalbi sevgi ile hagrolur ve ancak
gercek sevgi ile tatmin olur.

O halde ten sevgisine degil, maddi
sevgilere degil, can sevgisine kosalim ve
gercek manevi tim hayati sevelim. Tim
hayatin sahibini sevmeye kosalim.

Sevgi
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Gegcici degerleri degil ebedi olan ger-
cek degerleri, ulvi meziyetleri sevelim.

Her sey sevgi icindir. Clnkd génul ha-
yatl sevgidir. Sevgi hayattir. Sevgi hare-
ketin kaynagidir.

Insanin kalbi sevgi ile doludur. Ama
nasil sevgi diye sormaya, ustiinde dur-
maya deger.

insanin kalbi madde, sehvet, sohret,
mevki, nifuz gibi gecici sevgilerle dolu
olursa o insan bir guin yenilir ve belli sey-
ler icin serefini fedaya mecbur kalir.

Insanin kalbi insan sevgisi ile dolu
olursa, o insanin mahgup olacak, kiguk
dusecek hicbir yani bulunmaz. Mahgup
olacak isi, serefini her an takip etmeyen-
ler yapabilir.

Sevmek hognutca yasamanin dinya-
sl, insanhk olumunun kinyesidir.

Seven, ama gergekten seven, insani
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seven mesuttur.

Seven esirger, seven korur, seven ba-
gislar, seven kusur gérmez, seven yorul-
maz, seven usanmaz seven daima guzel
goérlr. Sevenin her seyi candandir. Se-
ven kirllmaz. Seven sevilir, seven incelir.
Seven sevdigi ile bir olur. Seven sevdigi-
nin tim inceliklerini yansitir.

Bilinse de bilinmese de her insanin
aradigi, candan sevgi ve saygidir.

Sayilarak sevilmek ne demek? Herke-
sin kalp kapisi sana dyle acilacak ki, be-
genimli ve saygih sevgiler icten ice akip
senin kalbine dolacak.

Kalbin insan sevgisi ile dolu yasarken
seni taniyanlar inanarak sevecek, sen de
her insani maldan, paradan cok seve-
ceksin. Hirsin dogruluk hirsi olacak, onu-
run dolup tasacak. Begenip, saygiyla se-
venlerin ¢ok olacak.

Sevgi
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Insan sevgisi ile yasarken, sevgilerin
muhabbetlerin deryasi, gonullerin sulta-
ni, kalplerin fatihi olacaksin.

Sevgi ile yasarken, paraya, mala tap-
mayip insana kiymet vereceksin. Insana
kiymet verigin de énce kendinden bagla-
yacak. Sen kendi seref ve haysiyetini
maddeden 6nde tutacaksin. Onun igin se-
ni kim olsa, sayglyla begenerek sevecek.

Icten ve candan, temiz bir sevgiyle
begenilerek sevilmek ne demek? Iste
gercek hayat budur. Tath hayat, doyul-
maz, bikilmaz hayat... Bundan bagkasi
bostur ve hictir hi¢... Onun icin tek bir
gercek yasayis vardir. O da kalbini ger-
cek insan sevgisi ile doldurarak yasa-
makitir.
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Sevginin izhari bestir:
Konusmak,
Samimiyet,

Hizmet,

ikram ve

Guvendir.

“Seven sevdigine inandigi ve
glivendigi kadar hicbir seye
inanip glivenmez.”

Sevgi
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SEVELIM

Sevelim,

insan isek insani, dost isek can olani,
goénul bagindan gl devsirip aski ile su-
nani sevelim.

Sevelim,

Calismay! zevk eyleyip basariya vara-
ni, kardesligi hak belleyip sinesini acani,
dogrularn kucaklayip muinafiktan bucak
bucak kacani sevelim.

Sevelim,

Sirlarini ekmegine katik edeni, ceha-
leti birakip aydinliga gideni, zalimlerin
ustine sahin gibi ineni, yoksul i¢in cani
olsa vereni sevelim.

Sevelim,

Muhabbeti kaynagindan kana kana
iceni, inanclarin saglamini secgeni, kotu-
03U ayrik gibi biceni, sdyleneni miskal ile
Olceni sevelim.
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Sevelim,

Manayi maddeden yuce tutani, teka-
mula girz eyleyip munafiga vurani, hak-
sizlarin kargisina kale gibi durani, ilim
Cin'de olsa arayip da bulani sevelim.

Sevelim,

Eli ile etegine sahip olani, kendi na-
musunu elde bulani, ddridst yasamanin
tadini alani, fesadin yireg@ine korku sala-
ni sevelim.

Sevelim

Sevelim
Sevelim

O bir pinar ki akar ha akar, o bir ates
ki yakar ha yakar...

Insaniz varliyimiz sevgi Ustiine. Seve-
lim dostlar sevelim, sevebilecegimiz ka-
dar.

Sevgi
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HUZURLU YASAMAK iCiN

PRENSIPLER

e BUtln olaylarin, iyi ve kéta cereyan-
larin sadece kendinden yine kendine zu-
hur etmekte oldugunu bilecegiz.

* Her varligin mutlak sevilmek icin te-
celli ettigini ve muhakkak ilahi muhabbet
eseri oldugunu kabul ederek hepsini sef-
kat ve muhabbetle kucaklayacagiz.

* Bagka insanlarin eksik ve kusurlariy-
la alakalanmak israfindan kaginarak ilgi-
mizi i¢ dinyamizdaki (6zimuzdeki) in-
sanlk kemaline yoneltip, dikkatimizi ora-
dan ayirmayacagiz.

* Her mahlUkun insandan bekledigi sef-
kati, sevgiyi ve hizmeti gdsterecegiz ve
herkese yaptigimiz iyiliklere, yardimlara,
kendimizin mecbur oldugunu bilecegiz.

* lyi, glizel ve dogru olan meziyetleri
hic kimse yapmasa da biz yapacagiz.
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Bunlari kendimizin yaptigini hesaba kat-
mayarak kimseden bir sey (tesekkir,
sevqi, takdir, 6vgu, vs.) beklemeyecegiz.
Sadece duydugumuz yurek ferahligin-
dan tatmin olacagiz.

* Herkesi kendimizden Ustin goérece-
giz. Fakat ileride biz onu gececegiz gay-
retinden ayrilmayacagiz.

* Daima yeniliklere acik olacagiz. Her
gun biraz daha iglerimizi geligtirerek
meslegdimizde ilerleyecegiz.

« Ogrenmeye Usenmeyecediz. Anla-
madigimizi anlayincaya kadar sorup, il-
gilendigimiz konulari mutlaka muspete
ve kesinlige baglayacagiz.

* Direncli bir zekéya sahip olarak en-
geller karsisinda yilmayan, azimli, iddia-
I, tuttugunu koparan, Uzerine aldigi isi
mutlaka en iyi sekilde sonuclandiran,
uyanik, girgin, becerikli, bilgili, cesur ve
guvenilir insan olacagiz.

Sevgi
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e Hayatimizi given Uzerine kurarak,
hesaplarimizi sadece vicdanimiza karsi
verecegiz.

e Soézlerimizi hayatimiz pahasina da
olsa yerine getirecegiz.

* Her davranis ve muamelemizle dai-
ma ince, zarif, kibar, guler yuzli ve hos-
gorald olarak insanlarin génlini kazan-
may! gaye edinecegiz.

e Allah'in (c.c) insanindan hicbir seyi
esirgemeyecegiz. Elimizdeki tim imkan-
lart insanh@in kalbi huzuru yolunda har-
cayacagiz.

* Insan demek incelik, hassasiyet ve
zerafet demektir. Insanin bu ylice degerini
bir an olsun unutmadan hi¢ kimseyi incit-
meyecek ve hi¢ kimseden incinmeyecegiz.
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“Insan dtinyanin
en buytk kiymetidir.”

“Insan hayatin
en ytice degeridir.”

“Seven sevdiginin,
inceliklerini yasatir.”

Sevgi



OZENIS

“Gonllden anlayabilsek,
Mevla'yi bir sevebilsek,

Bet goérir mu hi¢ bu gézler,
Ettireni bilebilsek...

Bu goénule girebilsek,
Hakki burada bulabilsek,
Yad kalir mi béyle sozler,
Ask ile bir nefes alsak.

Ayipladik kimi bilsek,

Ne séyledik ah bir bilsek,
Kendimize bu sb6zleri,
Yakistirip séylemesek.”
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HUZURLU VE MUTLU

YASAMANIN iLKELERI

* Kendinden bagka kimsenin kusur ve
ayiplarini arama.

e Ayrilik zihniyeti giderek kin ve nef-
retle yasama.

* Kendin tespit etmedikge hic kimse
hakkinda sdylenen kéti sdzlere inanma.

* Insanlara ve diger hadiselere karsi
koth zanlarda bulunma.

* Bilginlik, Ustunlik tavri takinarak
baskalarini kiigik gérme.

e Insanlari kendi benliklerini bulmak-
tan bagka seye tegvik etme.

e Vaktinde, sihhatinde, maneviyatin-
da, mali yénlinde ve hicbir seyinde israf
etme.

* Hic¢bir durumda insanlari igrendire-
cek ve nese bozacak halde bulunma.

* Karamsar ve koétumser konusma
yapma.

Sevgi
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e Sevmek ve sevilmek gayesinden ga-
fil olma.

e Sartlar ne olursa olsun, higbir kimse-
nin gdvenini sarsma.

¢ Hicbir sahada, hicbir kimseden, hig-
bir sey bekleme (sevgi, takdir, yardim,
anlayis, vs.).

* Bagkalarini yasama, anini yasa,
kendini yasa. Kendini aninla yasa.

e Bir insanin iki nefesinin arasindan
ayriip gecmise veya gelecege gitmesi,
anini yasamamasi, 6lmesi demektir.

Bu gercegi hi¢c unutma:

Huzurlu yasamak istiyorsan, bu il-
keleri gunluk yasantinda uygulayarak
prensip haline getir.
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ARANILAN HUZUR

KiSILIKTEN GELECEKTIR

Kigilik dedigimiz zaman akla 6nce
dogruluk ve mertlik gelir. Kisilik sahibi bir
insan dedigimizde de katiyen yalani ol-
mayan, hilesiz, katiksiz, durdst, hayatini
guven Uzerine kurmus insan akla gelmek-
tedir. Kisilik gerceklesmeyince, kimse
kimseyi can-1 gbénllden sevemez, kimse
kimseye yurekten inanip, gliivenemez.

Gercek sevginin olmadigi yerde
birlik; inancin, givencin, olmadigi
yerde de huzur bulunmaz.

Toplumsal baris ve ferdi huzur icin tek
care hicbir hal ve sart karsisinda dogru-
luktan ayrilmadan sevgi ile yasamayi ha-
kim kilmaktir.

Dinyanin en buydk kiymeti insandir.
insan tek degerdir. insan amagctir.

Insan diinyaya kisiligini gerceklestirip
ona sahsiyet ve seref kazandirmak igin

Sevgi
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gelmisgtir.

Bunu gerceklestirecek gu¢ de kendi
6zinde mevcuttur. Dinyada insan icin
imkansizlik yoktur. En buyik imkan da
akildir.

Bu gercegi kabul etmek insan olarak
yaratihigimizin sartidir. Dinyada hangi
insan ne yapabiliyorsa insan daha iyisini
yapabilir. Unutmayalim ki kesin kararli in-
sanin asamayacag! hicbir engel yoktur.

En mukemmel is basaran, kendi 6zU-
ne dayanip, herkesten daha iyi yapaca-
gina inanandir.

O halde kendimize dénelim, kendi ak-
hmizin, fikrimizin ve sahip oldugumuz
guclerin degerini gérelim.

Insan olarak istediklerimizi yapacak, is-
temediklerimizi de yapmayacak gug¢ sahi-
biyiz. Bltlin sorun bu glcu tantyip, deger-
lendirip, aksiyon haline déndurebilmektir.
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Derinliklerimizdeki gu¢ de inan¢ egiti-
mi ile acida cikar.

Insanin gergek viicudu inanctir. Insan
inancindan bagka bir sey degildir. insan
sevgisiyle yasar, inanciyla hakim olur.
inanirh@iyla vardir. Giivenciyle mutlak-
tir. insanin sahipligi ve hakimiyeti inan-
ciyla tamlasir. Maspet ve kesin inang
akhin besinidir. insan inanirsa sicagi so-
guk yapar, soguklar da sicaklastirir. Kesin
inanciyla insan, olmaz seyleri oldurur. Inan-
cl tam olmazsa olan seyler de bozulur.

Kesin inang sonsuzluga etki yapar. In-
san Oyle bir varlktir ki kalbinde kesin
olan inanci, her varligi hizmetinde tutma-
ya yeterlidir. icten ve ézden bir inanc
kuvvetli bir maneviyat ve gii¢ yapar. In-
sanin asli inanci bliylik bir gic ve yet-
ki kaynagidir.

Her sahada var olmak, inanclarin in-

Sevgi
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sanda hal olmasi iledir. insani ifade eden
olum: Tespit, deger dlcimu, o degeri tak-
dir edip, ehemmiyet vererek kesin ve ka-
ti olan inancidir.

Bir insan neye nasil inanirsa o inanci-
na gobre yapar ve Oyle yasar.

Insan, nasil yasayacagina kesin karar
vermeden, o yasayisl imkan yok ki bulamaz.

Insan kendi kalbinin derinliklerinde ke-
sinlestirdigi karar Uzerine yasar ve oyle-
ce muvaffak olur. Karar veren insan ken-
disi kararini bozmadikga o karar hicbir
sey bozamaz.

O halde insanca yasamaya kalbinin
derinliklerinden karar veren, ayni verdigi
kararda yasar. Kararl insan kararina gére
kendisine prensip gizer ve dylece kalbinin
kararini hareketleriyle de viicuda getirir.

Kalbin ve kafanin tespit sonundaki ka-
rar da sabit durmasiyla basari mutlaktir.
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YIiGITSIN

Amacin guven kazanmaksa, namer-
din karsisinda mertligini kale gibi, sahte-
karin karsisinda dirastligana pirlanta gi-
bi, riyakarin karsisinda gururunu dimdik
tutmasini biliyorsan yigitsin.

Atalarindan kalan ylce degerlere tir-
pan vurmaya kalkanlarin bileklerine ke-
lepce isen, zalimin yuregine burgu gibi,
mazlumun yudregine “ bir gil bahgesine
girercesine“ girmeyi biliyorsan, dost gé-
nadllere taht kurmus isen yigitsin.

Maddenin satafatina insanhidin katresi-
ni, kirkiin saltanatina tevazunun zerresini,
koltugun debdebesine nefse glivenmenin
inancini degismez isen, kucukten sefkati,
blylkten hirmeti esirgemiyor, ayiya dayi
demeden geciyorsan kopruleri, yigitsin.

Bakma bulanik suda balik avlamaya
kalkanlara. Bakma kuru ile birlikte yasi

Sevgi
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yakanlara. Bakma karanliga kursun si-
kanlara. Bakma ylUkselmek icin omuzlara
cikanlara. Herkes adimini yanlis atsa da,
sen dogrulara ydnelip vakur adimlarla
ylarumesini biliyorsan yigitsin.

Ekonomik oyunlara gelmiyorsan,
arastirici, gelistirici gidimlerini aktiflesti-
rip, sifirdan imkanlanmayi basariyorsan
yigitsin.

Dilin susup elin konusuyorsa, yalniz-
lara arkadasligi, bezgine gayreti, ezilmi-
se diriligi, kiskine barismayi 6gatlayor-
san yigitsin.

Ellerinde gayretin izleri, ylireginde mil-
letinin sevgisi dolu ise yigitsin.

Amagclanmigsan milletini dinyaya 6r-
nek ve 6ncu etmeye, milli sahsiyet iddia-
si gudup milletinin Gstanltgdnu dinyaya
kabul ettirmeye yigitsin.

Bu ylcelik sana senden gelmistir. Ata-



JURRRM TR TRRFERRIE 27

larin, dedelerin yigitlik pinarindan kana
kana icmistir. Sanma ki, is bitmis vakit
gecmistir. Iste gecen zamani geri déndu-
rebilecek iddiada isen yigitsin.

Sevgi
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Huzurlu Yasamak icin

Kendinizden veya bir baskasindan
naklen yikici ve kbétimser s6z sdylemeyin.

Tespit ettiginiz hatay! bertaraf edin,
kimseye sdylemeyin.

Haysiyet ve itibar kirici konusma yap-
mayin.

S6z ve davraniglarinizla kiigimser ol-
mayin.

lbret icin dahi olsa kétii drnek vermeyin.

Anne, baba, cocuklar ve yakinlarinizi
yerecek sézler sGylemeyin.

Konusma ve davranislarinizda baris-
¢l, 6vlcu, onore edici, begenen, seven
ve takdir eden olun.
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