ESER HAKINDA

Bu eserde; insanmin muhtac oldugu saadetin medeniyetini elde edip huzurlu
yasayisa kavusma yolu gosterilmektedir.

Fizik varh@mizin rahath@ kadar, hatta daha 6nemli olan zihin, kalp ve go-
nil rahathginm temini onerilmektedir.

Stkintilanin, Gziintilerin, sevinglerin kaynaginm insanin kendi distince, ina-
ms ve kabulleri oldugu ifade edilerek, insanin hayali, zanni, mechuli diistince ve
inanclanmi Orgiinéz fikir 1siginda degistirerek giiclii insan olacagi vurgulanmak-
tadir.

Eserde akhin ne ile beslendigi, ne ile temizlendigi ve nasil giliclenecegi yolun-
da 6nemli ipuclan da verilmektedir

Ayrica bu eserde mutlulugu ve &limsiizligu hazirlayacak kendi gercegine
ulasmis, insam her yoniiyle tantyip ortaya koyan, insanlarin kalbi huzuru yolun-
da gecesini glindliztinii feda eden, insan hayatina mutlak mana kazandiran dost
kavraminda tammlanmaktadir

Esere 6nem vererek okuyanm ve okuduklari yasantisinda uygulayanin mut-
lak faydalanacagi inancindayim.

Prof. Dr.
Tiincer Caykara



ONSOZ

Insamin, insanlik tarihi boyunca, gercek huzur ve doyumlu yasama arzusu
hep siiregelmistir. Bu arzu bastinlamamis yok edilememistir. insanin huzurlu ve
saadetli yasama isteginin gerceklesmesi dogrultusunda dogrudan veya dolayh
olarak gorusler, fikirler, doktrinler, egitimler, sistemler ortaya konulmus, savaslar
yapilmis, banislar imzalanmstir.

Aranan huzurlu ve saadetli yasama yolu, tarihin belirli dilimleri icinde YILDIZ
SAHSIYETLER tarafindan ortaya konulmus olmasina ragmen, devirlerindeki bu
YILDIZ SAHSIYETLER ve onlann etrafindaki fikri halkadaki en yakin bir avuc insan
haricindekilerin, yinede gercek huzur ve saadetten uzak kaldiklan bilinmektedir.

Hemen bu arada, insanlik tarihinin, gercek huzurlu ve saadetli yasama haber-
lerini ve miijdelerini tiimiiyle bu YILDIZ SAHSIYETLERIN 6rnek, gdzler kamastiran
yasantilarindan ve engin fikirlerinden aldigimmzi belirtelim. Bu sahsiyetler sayesin-
de insanh@in, zaman zaman da olsa rahat nefes aldigi gercegi de gozden kacmaz.

Acaba boyle YILDIZ SAHSIYETLER, ortaya ¢ikip érnek yasayislarini huzur ve
saadeti yasama fikirleri ve sistemlerini ortaya koyarlarken bunlarmdan zamanin-
da yakinlarinda bulunan insanlar icinde, neden ¢ok az sayida insan gercek hu-
zur ve saadetten nasiplerini alirlar?

Bunun nedenini de, YILDIZ SAHSIYETLERIN fikirlerinin geregince kavranarak
idrak edilememis olmalarinda aramak gerekir.

Bu nedenle, kiictik akilh biiylik cogunluk ezbere yasayarak insanhk yildizi bii-
ylk sahsiyetleri buittinliikleri ile idrakten yoksun kaldik¢a o biiylik sahsiyetlerin
derdi olan huzurlu ve saadetli yasamaya ulasmakta zorlasmaktadir.

Gimiimiiziin, YILDIZ SAHSIYETI olan, yasantisi insan mutlulugu ve saadeti-
nin érnekleriyle dopdolu ve bu dogrultuda ortaya koydugu ORGUNOZ fikir sis-
temiyle insanhd ylzyillarca huzur ve saadet yontinden 1s1k olacak biiytik fikir ve
aksiyon insam Sayin ABDULKADIR DURU’da geregi gibi davasi, temel derdi ve
bitinliguyle idrak edilemezse, bunalimin zirveye ¢iktign gtiniimtizde huzur ve
saadet acisindan insanlik icin ¢ok aci kayip olacaktir.

Iste YILDIZ SAHSIYET biiyiik fikir insanmin kaynak fikrinden derlenen, tat-
minkar ve saadetli yasama ilkelerini 6zetleyen bu eser, 6rnek insanin gercek der-
dinin ve fikri esaslanimin ortaya konularak tamtihp idrak edilmesinin saglanmasi
acisindan cok énemli bir cahismadir.

Ayrica, bu calismayla o biiyiik insanin, gercek huzur ve saadeti arayan insan-
larla tamstimlmasi saglanmaktadir. Bu YILDIZ SAHSIYETIN ¢ok yakiminda olup
ta, onu hayali ve zanli anlayislarindan dolayr kavrayamayanlara da bu eser onu
gercekten kavrama imkan veren bir firsat olarak éniimiizde durmaktadir.

AVUKAT
Uysal Onder



SUNUS

Insan, hayati boyunca, saadet, huzur ve doyumlu yasamak artyor...

Ama nerede?...

Yolu bilen kim? gosterecek olan kim?...

Saadeti, huzuru, tatmini bir &mir her yerde ve her seyde arayip ta bulama-
mis olanlar,

Hasreti cekilen, 6zlemi duyulan ama bir tiirlii yasanmayan gercek degerlerin
neler oldugunu arayanlar,

Arzulaninin esaretinden kurtularak, 6zgiirce, bagimsiz yasamak isteyenler,

Ogrendiklerini, bildiklerini kendi hayatlarmda yasamayan fakat yasamak iste-
yenler,

Uyku derinliklerinden, sayiklamak ve rilya gérmekten uyanarak, apacik ger-
ceklerle karsilasip, kendi kendisini aldatmaktan kurtulmak isteyenler,

Kendi eksikliklerini, kendi kusurlarim, samimiyetle kabul ederek, bunlardan
kurtulmak yollarmi arayanlar,

Her yoni ile kendisini tantyip, maddi- manevi tiim ihtiyaclanim kendisi kar-
silayarak yasamak ve her yaptigi ile éviing duymak isteyenler,

Aklhim besleyerek, saghkh ve giiclii akil sahibi olup, gercekten biiytik insan ol-
mak isteyenler

Iste... Buyurun...

Tim aradiklariniza ve istediklerinize ulasmak yolunu gosteren 1sik... Gercek-
ler gercedi miispet kaynak drgiindz fikir sistemi...

Bu kaynaktan tiim insanlarin igmesini ve bu gercekle tiim akillarm aydmlan-
masimi istiyoruz

Bu kaynakla tiim insanligin aydinlanmasim istiyoruz.

Bunun ic¢in Biiylik Turk Diistintiri Abdulkadir DURU kaynagmdan gtiral gii-
ril akip gelen, tertemiz, saf, berrak, apagik mispet ve gercek fikirleri 6zetler ha-
linde sunmaya calistyoruz.

Insanlan; hayali, zanm, mechuli, ezberik bilgilerle dolu, eklerle, yamalarla ka-
panmis dar ve saghksiz akillarmin esaretinden kurtarmak ve onlan 6zlerine, ya-
ratilislarinin gerceklerine uygun olarak yasatmak yolarim gésteren, Orgiinoz fi-
kir sistemi, gercegi arayanlar icin bulunmaz bir kaynaktir.

Orgtindz fikir sisteminin her ilkesi, hem ortaya koyann, hem de binlerce ki-
sinin hayatlarinda uygulanarak mispet neticeler alinms, tecriibe edilerek tespit
edilmis, gercek yasayis kanunlandir.

Orgtindz fikir sisteminin kaynag ve kurucusu biiyiik Tiirk diistiniirii Abdul-
kadir DURU hig bir s6ziintin ve fikrinin hemen kabul edilmesini istemezdi. Ve bu
hali tasvip de etmezlerdi.



0 her zaman tecriibe edilmek sartryla fikirlerini ortaya koymustur.

Onun icin, bu fikirle ilgilenenlere, bu fikirle tamsanlara, bu fikri benimsemis
olanlara ve bu fikrin icinde goriinenlere, uyanik olup, ezbere yasamaktan kurtu-
larak, eski bildiklerine benzetmeden, dnyargiyla hareket etmeden, biliyorum de-
yip hemen reddetmeden evvel, 6rgiindz fikir sisteminin ilkelerini bir defa tecri-
be etmelerini ve mispet netice almiyorlarsa ilgilenmemelerini tavsiye ederiz.

Kaynagn; hayatin icinde yasanmms mispet tecriibeler olan, bu gercek fikrin il-
kelerini, ciddiyetle uygulayan ve samimiyetle hayatinda tecriibe eden insanlarm,
biiylik faydalar elde etmeleri ve aradiklan gercek saadet ve huzurun yolunu bul-
malan mutlaktir.

Deger bilerek, samimiyetle bu kaynaga egilenlere, aradiklan gerceklik yolun-
da basarilar dileriz.

Saygilarimizla...

AV. Sadettin Erbag
04.01.1993
Pazar Ankara



Girig

Biitiin insanlar bir akisin icinde yiriiyorlar. Herkes bir yol tutturmus kendin-
ce. bu hayat ortaminda gidiyor bir yer dogru... Bunlarn, bu gidislerin hepside
yerinde... Hi¢ yolu olmaktan yolda olmak daha iyi.

lyi ama bu gidislerden, bu yolculuklardan gaye ne? Ne istiyor bu yolun yol-
culan?

Varilmak istenen hedef ne?

Kim nereye gidiyor? Kim biliyorsa gittigi yeri ve gotiirecek yolu, o bahtiyardir.

Diyelim ki, gittigimiz yolu bildik ama bu yol bizi gidecegimiz daha dogrusu
gitmek istedigimiz yere gotiirecek mi?

Gotirebilir mi acaba? Hic¢ diisindik mi bu hususu?

Iste kacaklarm basladigi nokta... Hig {izerine bakilmayan konu burasi. Halbu-
ki yolcular icin en ehemmiyetli olmasi icap eden de burasi.

Yol hedefe gotiiriiyor mu, yoksa ters bir istikamete mi striikliiyor bizi.

Buralarm tizerine iyi egilip, iyi bakmak, gittigimiz yolun bizi nereye gottirdii-
guinti gercekce tespit etmek sarttir.

Her insan bir an 6nce varacagi yere varmak ister. Buna kim hayir diyebilir?
Herkes bir an dnce gayesini gerceklestirip hedefine ulagsmak istemiyor mu?

Herkes bir an 6nce arzuladigi ortamin, maddi ve manevi kalkinms, giicli, adil
bir ortamin gerceklesmesini, kurulmasim ve orada insanlarn kardeslik, birlik, ba-
ns ve 6zgurlik icinde, huzurlu olarak bir arada yasamalarni arzu etmiyor mu?

0 halde hedefe yoneliste bir oldugumuz gibi yollarda da bir olmamz gerek-
mez mi?

Ozledigimiz bans diizeyine, huzura bir an énce ulasmak icin bu sart degil mi?

Herkes kendi yolunu hakli ve en dogru bulma geleneginin taassubunu bira-
kip, adetlesmis, ezberik inanclarin disma cikarak, gozler 6ntindeki gerceklere sa-
mimice egilmeli ve en faydali olani, en yararliy1 bulmah, onu tespit edip onda
derinlesmelidir.

Insanliga huzur getirecek en emin, en kisa ve en saglam olan da, insan te-
mel alan, insanlan insanca yasatan, yasatabilen bir fikrin gdsterdigi yoldur.



INSAN AMACTIR

Tim ugraslar, insanhigin huzuru icin degilmidir? Aranan, istenen, insanlar
arasinda baris, birlik, kardeslik, adalet, esitlik, hiirriyet degilmidir?

Bunca buluslar, icatlar, yapimlar ve tiim olanlar, insanlar kardes kardes bir
arada yasasin insanlar, haklan olan mutlulu@a, biraz daha yaklassin, refah ve hu-
zura kavussunlar. Onun i¢in degilmidir?

Bilelim bilmeyelim, hepimiz birbirimize yardim etmeye kosuyoruz. Birbirimi-
ze hizmet ediyoruz. Bilsek te, bilmesek te, istesek te istemesek te birbirimizi ta-
mamlamak mecburiyetindeyiz. Hepimiz bir insana himmet ediyoruz.

Yolunuz ne olursa olsun, goriislerimize ne kadar degisik olursa olsun, hepi-
miz insaniz, insan...

Hepimizin i¢i insanhga sevgi, yardim ve hizmet askiyla dolu. Hepimizi, an-
layisimiz ve goriisiimiiz nispetinde. Insanlara, insanhga yararh olmaya cahsiyor
ve bdyle ulvi bir hizmet icinde bulunuyoruz.

Samimiyetle derinliklerimize bakalim, insana hizmet, insanhga faydali olmak
degilmidir hepimizin 6zden istegi.

Oyleyse unutalim su eski bildiklerimizi, birakalim suni aynliklar, gerceklere
yonelelim. Birbirimizi anlayahm, birbirimize anlayisla, hosgoriyle yaklasalim...
Emin olalim birbirimizi sevdigimizden...

Yiice insan olarak bu doga bizim. Bu doga hepimizin.

Bu dogada bizim de hakkimz var. Bizim de egemenlik yarnsimiz var. Bizim-
de diinyada yansinda yans payimiz var. Bizimde miicadele edecek glicimiiz var.
Bizimde derinliklerimizde basari giidimiimiiz var.

Bunun ic¢in, biz insanlarn basarlara seyirci degil, yarisct olmasini istiyoruz.

insan olarak mevcudiyetimizdeki imkan fiskiran degerlerimizin agiga ¢ikanl-
masim ve goriinmesini istiyoruz.

Insanhk degerini her seyin Gstiinde tutarak kendimizi yenileyip, kendimize
saygl duyarak, dzglirce yasamak istiyoruz.

Insanin biiyiik giiciinii gérmesini, bunun icin de insanm kendisine déniip,
kendisini tammasini istiyoruz.

Gelin, su insan gercegini gorelim de, insam temel alalim, insam, insan yara-
tihsina yarasir bir sekilde yasatacak ortamda birleselim diyoruz.

Gelin, insanhgmizin degderini bilelim, insanhk serefini her seyin Gistiinde tu-
tarak yasayalim diyoruz.

insan, bu diinyamn sahibi degil mi?

Insanlar bu diinyaya sahiplik etmek icin, sevmek, sevilmek icin gelmedi mi?
Insanlar bu dimyaya kendi sahaneliklerini yasamak icin gelmedi mi? Insanlar bu
dinyaya mutlu olmak icin gelmedi mi?



Ama ne yazik ki, bizler degerimizi bilmiyor, layikiyla sevmiyoruz. Dolayistyla
da 6zledigimiz gibi sevilemiyoruz.

Ama ne yazik ki, bizler, kendimizi birakip baskalarim yasadigimizdan, kendi
sahaneligimizi yasayamiyoruz.

Ama ne yazik ki, sevgimizden ayrliyor, kendi mutlulugumuza kendimiz bal-
ta salliyoruz.

Neden tiim bunlar? Kendimizi tanirmadigimizdan. Kendimizi bilmedigimizden.

Tanimasiz, tespitsiz bir sekilde ezbere yasadigimizdan

Kendimizden haberimiz olmadig icin, insanligi toplumun koydugu kurallar,
medeniyeti de gévde rahathi§i olarak kabul ediyoruz. Kendimizi sadece fizik ya-
pidan ibaret sayiyoruz. Bizler simdiye kadar. Hep g6vdemizin rahathgi icin calis-
tik. Bunun yanmda zihin medeniyetini gelistiremedik.

Hep govde medeniyetinin pesinde kostuk. Halbuki zihnimiz vardi. Gonlimiiz
vardi.

Diistincemiz ve duygumuz vardi. Onlara egilmedik, onlan unuttuk ve buna-
Iimdan da bunun ic¢in kurtulamadik. Her seyimiz oldu, eksik bir seyimiz kalmadi
ama ic huzurumuz olmadi. Kalbi huzura ulasamadik.

Insanlik simdiye kadar tek tarafli madde ile tatmin olmadi olamaz da... Ciin-
ki insanin yaratilis icab1 olarak mutlaka aradiklar, ihtiyaclan vardir. Onlar bil-
mek bulmak ve karsilamak zorundadir.

Insan, huzur ve emniyet ister. Kalben tatmin olmak ister.

Saymak sayllmak, sevmek sevilmek, inanmak inaniimak, giivenle yasayip, yet-
kili olmak, basarili olmak ister. Istedigini yapabilmek, istemedigini de yapmaya-
cak glicte olmak ister.

Emin istikbal, parlak bir gelecek ister. Birbirlerine inanan, birbirlerini candan
seven, begenen, gercek samimi insanlar ve ortamlar ister.

S6z verenin soziine, ahbabin ciddiyetine, samimiyet ve feragatine gtiven is-
ter. Aldanmadan aldatmadan yasamak ister.

Her agizdan iltifat, her kalpten sevgi ve giiven, her gozden sefkat, her akil-
dan alaka, her davramistan hizmet ister.

insanoglu tiim bunlan ister ama bunlan aradigim bilmez.

Insan &zlediginin, aradigimin ne oldugunu bilse ve gercek olarak sunu istiyo-
rum dese gerisi kolay...

Oyle ya, finndan ekmek almayi akhina koyan bir kimse, ne yapar, ne eder, alr
o ekmegi. Gercekten istedigi, aradigi, ekmek ise mutlaka alir onu.

Ama insanlar, gercekten ne istediklerini, ne aradiklarm bilmiyorlar heniiz.

Olaylarin, yasantilarin, arzularn, ¢abalarin soyle bir tistiine bakalim. Ama ka-
buklasmis kismina degil, ylizeysel olarak degil de, biraz tabanma bakalm.



Insanlar kosuyor durmadan. Bu giin pesinde kostugunu yarn yakahyor, elde
ediyor, bakiyor ki aradigi o degil.

Yine bir bosluk, yine bir tatminsizlik... Ondan sonra baska bir seyin derdine
diisiip, onun pesinde kosuyor. Farz edelim ki, onu da elde etti... Aradigimin on-
da olmadigimi goriiyor.

Oyleyse aranan nedir? Insanlhigin aradigi nedir? Bilelim de ona gore kosahm.

Bilelim de kosuda birlik olup hep beraber kosalm.

Kime sorsak gayen nedir diye, hep kisa vadeli ve insanin yiizlerce arzularin-
dan bir ve ya bir kagini tatmin edebilecek bir hedefi gaye olarak nitelendiriyor.

insam, gercekligi ile tiim ydnleri ile insani tantyan yok Insanin amag oldugu-
nu sdyleyen yok. insanmm yiicelini aradigim soyleyen yok. Yiiceligin, sahaneligin
nerede oldugunu sdyleyen yok. Insamin, kainatm sahibi, varhigin mihveri, kabesi
oldugunu sdyleyen yok.

Bizde diyoruz ki; ey insan, kendine don. Kendine iyi dikkat et. Goreceksin ki,
dmir boyu bir kavusmak istedigin var. Iste onu arryorsun.

0 aradigimin, kendi gonliince, yiiceligini yasamak oldugunu bilmedigin icin,
bulduklarm seni doyurmuyor. Onlan begenmiyorsun...

Bir seye 6zeniyor onu ele gecirinceye kadar teselli buluyorsun. Ozendigin eli-
ne gectikten sonra, kisa siirede onu da istemediklerinin yanina atip daha baska
bir seye 6zeniyorsun.

Demek ki bu yolda gidersen her 6zendiginden vazgececeksin. Yoruldugunda
yanina kar kalacak...

Oyleyse gecemeyeceginin, gercekten aradiginm ézlemindesin.

Iste o vazgecemeyecegin giizellik, iste o arzun, o ézentin, o bilmeden, tani-
madan 6zendigin, kendi yticeligindir.

Kendi kisiligindir. Kendi insanlik serefindir.

Esas ozledigin, aradigm, hasretini cektigin o yiiceligin gonliinde, derinlikle-
rinde seni bekliyor.

Olusta insan, kainatin siisti, biittin varhgm emrinde ve hizmetinde bulundu-
gu bir yiiceliktir, bir doruktur.

Insan dedigimiz biiyiik kdinat miicerret ve miihim yetkidir. Doga denilen ha-
yat, tlrettigi blitiin seyleri insana ulastirmayla devrini tamamliyor. Bu hayat bii-
tlinliigu icinde insan, gecici varhginda gecicilerin aslina ulasimim tensil ediyor.
Insan gecidi, bu dénemdeki déniis yerinde sahibi temsil gérevindedir. Bu mutlu
goreve layik olmadan yasayan insanimn, baska bir seyle tatmin olmasima imkan
yoktur. Bunun icin insansal viicudunu, mahliksal govdesinde gerceklestirmek
mecburiyetindedir. Bir dmir arayip ta hicbir seyde bulunmayan tatmin iste bu
mevzudadir. Yani insanmin kendisini tammasa da tahakkuk edip gerceklesmesin-
dedir.



Iste dzlenen bu... Gergek insan olmak. insan seklimiz, insan olarak var olu-
sumuz bizi bu gayenin sahibi olmaya mecbur eder.

Seklen ki insaniz, sifat olarak ta insan olmaliyiz. Biciminin insan olmasi o ki-
sinin insan oldugunu ifade etmez.

Insan olan, insanca yasamali ve insanliginin gereklerine uygun hareket etme-
lidir. Insan mahl{iklara benzemekten kurtulmal, insan olan alet olmamahdir.

Insan bitki gibi bakima ve korunuma ihtiyac duymamaldir.

Insan olan, cizgisiz, hedefsiz, kararsiz bir halde zayif iradeyle gdlge gibi ol-
mamahdir.

Kim ne derse inanir ona gore hareket edersek, kendi yargimzi isletmeden,
baskalarimin kararina bakarsak, kendimizi idare edemezde, kim ne derse ona
uyarsak, yapmak istemedigimizi yapar, yapmamak istedigimizi de yaparsak, ema-
neti sahibi icin koruyup, sahibine teslim etmez isek, insanligimiz nerede?

1ki kisinin iyi demesine gore iyi der, {ic kisinin sdziine gére kotii dersek, ba-
z1 zaman ciddilesir, bazida gevsersek, bazi fedakar goriiniip, bazida aldins et-
mezsek, baz1 tiim ihtiyaclarimiza yaklasir, bazi uzaklasir, bazida kaybolursak,
dostlugumuz, dismanhgmiz belli olmazsa, inanirhigimiz, giivenirligimiz nerede?

Bu hallerimizle seklen insaniz ama esasta kendimiz var miyiz? Bize kimse
saygl duyabilir mi? Biz bize sayq1 duya bilir miyiz? Kendimiz, kendimizi hice sa-
ylyoruz.

Halbuki insanin kendine deger vermesi, kendi insanhgma inanmasi her sey-
den 6n gelir.

Iste insan, tiim bu insana yakismayan hallerden kurtulup tam bir insan gibi,
iradesi saglam, karan kesin, cizgisi belli, kendi takdiriyle kendi cizgisinde yirii-
yen olmahdir.

Insan dimyanin en yiice, en serefli yaratigh oldugu halde, bunu gerceklestir-
mek cabasma diismezse, Gyle bir insamin hic bir seyinden hayir gelmez ve ondan
insanlhk beklenmez. Clinkii daha hentiz kendi insanligim kabul etmemistir. Yani
bir g6lgeden ibarettir.

Her fert sdyle diisinmeli; golge, esya, bitki, hayvan degil insanim. Tim bu
varliklarin sahibi ylice insanim.

Kudretim hepsinin kudretinin {istiindedir. irademde bana aittir. O halde ken-
di irademi birakip ta, kimsenin iradesine uymam. Tespit etmeden hicbir seye
inanmam. Isittiklerime hemen kamp ta sdylentilerin gélgesi olmam. Kendi yar-
gimi birakip ta baskalarmin aleti olmam. Bitki gibi himayeye muhtachgmda ol-
maz. Kendimi kendi yaptiklarirmi kendim korurum. Kendimi kendim degerlendi-
rir, kendi ihtiyaclanimi kendim temin ederim. Kendimi kendim gelistirir kendim
yetistiririm.



Insamm, icimde adalet duygum var. Onun icin éniime geleni hakli, haksiz de-
meden bir hayvan gibi gasp edemem.

Haklara, hukuklara riayet ederim. Bana ait olmayan ne olursa olsun, hukuk-
lara riayet ederim. Bana ait olmayan ne olursa olsun, kime ve neye aitse onu ta-
nir ve onun icin korurum.

Hak sahibinin aklh ermiyorsa, ya da yamlmis ise, onu uyarir ve kendi hakkmna
sahip olmasi icin yardimei olurum.

Ciinkli insan adaletle diizenleyene denir, insan gercekten serefli olmayi
amaclanmis olan ve kendisini o gliven vericilikten sorumlu tutandr.

Giiven denilen en biiyiik degeri ki o kisinin haysiyetidir. Hayati pahasina ken-
disinde kus gibi tutan insandir.

En basit kimselerin bile glivenini sarsan kimse insanhgin dortte tGictint kay-
betti demektir.

Insan seref ifade etmedikce ona insan denilmez. Seklen insana benzer ama
kendisi insan yerine konmaz. iImzasiz senedin senet olarak kabul edilmeyisi gibi,
seref ifade etmeyen insanda insan sayilmaz.

Insan olanda seref her seyiyle bir biitiindiir. Seref biitiinliigiiniin bir nokta-
sina en ufak bir toz konsa, insan hemen 6lim tehlikesine diser.

Bir insan diistiniin ki, inanlmaz, giivenilmez, o insan yanimiza yaklastigi za-
man, belli etmesek te icimizden istemeyiz. Belki yliziimiiz bile burusur. Cogu za-
man nefret dahi duyanz. Yumusak, giiler yiizlli, az ¢cok saygih davranislan var,
boyu, posu, yiizli, gozi, kasi yerinde ama bir tiirlii inanamiyoruz, giivenemiyo-
ruz. Boyle insandan ne cikar. Yoklugu varligindan iyi degil mi? Kim ister boyle
hice sayilan insan olmay.

Iste hice sayilan, itilen, asagilanan insan olmay: istemiyorsak, en ufak bir
davramsimizda, gliven kazanacagmmzi, ya da kaybedecedimizi hemen hesap et-
meliyiz.

Eger bunu hesap etmiyorsak, gercek haysiyet ve seref viicudumuza zehirli i§-
neler batinp kendimizi intihara stiriiklilyoruz demektir.

So6z verip soziinde durmayan, yalan sdyleyen, isini yarida birakan, yani, hay-
siyete, serefe yakismaz davranislan olan birinin karsidan geldigini goriince ne
yapanz? Onunla icimizden konusmak bile gelmez, ama zar zor hatir i¢in konu-
suruz degdil mi? Onunla siki fiki olmamiza imkan olmaz. Ciinkii Gylelerine karsi
glivenimiz sarsilmistir.

lyi diisiinelim ve halimizi cidden kontrol edelim. Giivenimizin kinldigr insan-
larla, gliven duydugumuz insanlara nasil davrandigimiza iyi bakahm.

Giivenilen, inamlan insana karsi sevgimiz nasil olur? Kendimiz giiven verici
olursak bizi nasil karsilyorlar?

Ya, giiven kinci birisi olursa 6l gibi karsilanip itilecegimizi nasil hesap etmeyiz?
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Diyelim ki mahcubiyet duygumuz nasirlanmis, tiikiirseler yagmur yagiyor di-
yoruz. Oniimiize geleni aldatiyor, yalan dolan ve palavra ile kendimizi kabul et-
tiriyoruz. Ka¢ giin stirer... Sonra aldattigimiz insanlarin nefret duygulariyla, sah-
te tebesstimlerle bize nezaket gostermelerine dayana bilir miyiz?

Diyebilirsiniz ki dyle bir stkinti duymuyoruz. Herkeste bizim gibi... Yalan on-
larda daha fazla. Isi yanda birakmak daha beter. Séziinden dénenlerin hesabi
yok... Onlar iyi mi peki?

Onlara aciz go6ziyle, zavalll goziiyle bakilmasi hosuna gidiyorsa, ylireginde
bir eziklik duymuyorsan, o zaman itilen, nefret duyulan insan degil, 6lmiis go-
miilmesi gereken insansin. Olmiislerden iimit kesildigi gibi, inamlmazlara, giive-
nilmezlere de timit baglanmaz. Onlar birer hi¢ yani 61t sayilan insanlardir.

itilen insan, nefret duyulan, 6Imiis sayilan olmay1 hic kimse istemez. Herkes
ylice olmak, serefli olmak inamhr olmak, gtlivenilir olmak ve saygi ile kabul edil-
mek ister.

Gergek gozle bakilirsa gorilir ki, herkes ortaminda dogruluk darstlik,
mertlik, adalet, hiirriyet, iyilik, giizellik ister. Bu ylice degerleri istemeyen kimse
yoktur. Hirsizlar bile ortaminda dogrulugu diirstliigi ister. Yalancilar bile dog-
rulugun 6zlemi icindedirler. Onlarda iyiligi, gtzelligi, dogrulugu isterler.

Bitiin insanlarda, dogruluk, duristlik, iyilik giizellik, adalet ve insanhk ge-
reklerinin 6zlemi ortak istek halinde siirer gider.

Insanhigin gerekleri agizlar dolusu sdylenir, olmadigi zaman tenkitler savru-
lur, kmamalar olur. Ama 6zlemler harekete gecmez. Herkes ayni seyleri ister. 1s-
ter ama bu sadece bir isteyiste kalr.

Dogruluk, duristlik, adalet, iyilik, glizellik gibi insana has olumlar, 6zlemi
cekilip, agizlar dolusu sdylendigi halde hareketlerde neden olmuyor.

Insanlann kendilerinden cok uzak yasadiklarmdan, insanlarm iglerini duyma-
diklarinda, insanlarm ne aradiklarini kesin olarak bilmediklerinden.

Kimse ne aradigim bilmiyor, bunun icinde kendisi bir sey yapmadan &teki in-
sanlardan bekliyor. Herkes 6zledigini kendisi yapacagim karsisindakilerden bekliyor.

Yapsinlar, bu bdyle, olmaz, nasil boyle, yapilir, bu insanhga yakisir mi, neden
insanlar insanca hareket etmiyorlar, insanlik kalmamis, insanhk 6lmis gibi bir
siirli sozler, insanlar hem kendilerini avutuyor hem de uyutuyorlar..

Her glizeli ve gerekliyi baskalarindan bekliyor, gérmeyince de canlar sikiliyor
ama is kendilerine gelince kendileri yapmuyor, sikayet ettikleri olumlarn icinde
kalyorlar.

Halbuki insan istedigini 6nce kendisi yapmali ve diger insanlara iyinin, giize-
lin, dogrunun &rnekligini géstermelidir.

Bunun icinde insanlarin uykudan uyanip kendilerine donmeleri ve ne aradik-
lari kesin olarak bilmeleri ve bu konuda bilinclenmeleri sarttir.
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Aranan ferdi ve toplumsal huzurun baska bir yolu yoktur. Bilinsin, bilinme-
sin aranan insanliktir, insan yiiceliginin gerekleridir. Insan kisiliginin gercekles-
mesidir.

Kimde olursa olsun; dost, diisman, yakin, uzak énemli degildir. Kimde insan-
hiktan, eser var, O, 6viiliiyor, begeniliyor ve sayq ile kabul ediliyor.

Cilinkii insanhk cazibe kaynadir.

Korkakligindan hosnut olan, cesaretliye 6zenmeyen kimse diistinilir mi?

Yalancihktan ve sahtekar olmaktan hoslanan; dosdogru, diriist insanlara
6zenmeyen kimse var midir?

Aldatilmaktan hoslanan bir tek insan gosterilebilir mi?

Girgin, becerikli, her isindir basanli, tuttugunu koparan insanlara, ¢ekingen,
beceriksiz, pasif olanlar 6zenti duymazlar m?

Terbiyeli, nezaketli, agirbash, iyi diisiinen, isabetli karar veren kisilere, hafif
mesrepli, kaba, vurdumduymaz insanlar her zaman 6zenti duymuyorlar m?

Caliskan, gayretli, basarili, azimli ve kesin kararh insanlara 6zenilmez mi?

Inan, giiven sarsmayan, ciddi insanlara saygi duymayan kimse diistiniilebilir mi ?

Anlayish, hassa icten, candan, miitevazi, engin, ikram sever, cémert insanla-
ra kim hayranlik duymaz?

Soziine sahip, emanete hassas, vaatlerini mutlak yerine getiren saglam, mert,
cesur insanlara saygi duyulmaz mi?

Ozden, samimi, vefah, adil insanlar candan sevilip sayllmaz mi ?

Tim insanlarin 6zledigi, hem kendilerinden hem de baskalaridan bekledigi
olumlar, bu gercek degerler degil mi?

KUCUK AKILLA BUYUK INSAN OLUNMAZ

Insanin ne aradigim tespit edip, 6zledigi insanhgin yasayabilmesi, ancak akil
denilen biiyiik varligin, yeniden vucutlanmasiyla, saglikh ve kuvvetli olmastyla
mimkiin olur.

Ne yaparsak akhmizin yeterliligine ve zekdmizin giiciine gdre yapabiliriz.

Aklmizin erdigi yere kadar gider, 6tesine gegmeye degil, bakmaya bile kor-
kanz.

Biri daha ileri bir sey soylese isittigimiz zaman hemen olmaz diye kiyametler
koparinz. Halbuki sonra o itiraz ettigimiz ispata gelip dogrulandigi zaman mah-
cup olmakla kiictik akill, dar akillh oldugumuzu gériirtiz.

Akil... Koca akil... insanim her seyini ifade eden akil biiyiimeli, bilyiimeli ve
insan akh olmal ki, insan olarak bizim olan diinyada sahiplik yetkimize ulasabi-
lelim. Tam ihtiyaclarrmzi tespit ederek onlarn doyurabilelim.

Hepimiz biliyoruz ki insan, akl nispetinde basarh ve mutlu olabilir.

Kiiciik akil ile biiylik insan olunmaz.
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Sans ta akil... Akil... Akil... Vesselam...

Yiizeyden bakmakla, sans demekle, Allah (cc) ona veriyor bana vermiyor de-
mekle bizde bir sey degismez.

Hig¢bir zaman tahmini ezberik diistincelerle hayatta basanli olunmaz.

Allah (c.c) vermedi, vermiyor, ne yapalim, sansim yok, sansim yaver gitmiyor,
bizde akil fukarahg var v.s. demeyelim.

Boyle diye diye kaybediyoruz.

Halbuki Allah (cc) ibret ve drnek unsurlan koymus éniimiize. 1bret icin deli-
ler var.

Bakanz degil miyiz? Yoo... Akilliyiz.

Akillysak akil derecemize yon verip, gercekei insan aklma ulasmamiz lazimdir.

Ciinkli o gercekei insanda anasindan dyle dogmamis, kendi gibi bir gercekci
insandan as1 almistir.

Evet biliyorum. Allah (cc) bazilarina blyiik, bazilarma da kictik akil vermis
ne yapahm deyip tekrar uykuya yatmayahm.

S6zlin sonunu anlamadan hemen itiraz etmeye kalkmayahim. Bu so6zleri, bi-
zi bize gosterecek, tanitacak dost sozleri isitince bir seyimiz eksilmez... Aksine
uygularsak, tecriibe edersek cok seyimiz degisir.

Eger gercekten kurtulus ve refah istiyorsak, ezberik yasamayr birakahm, he-
men su sozleri takip ve tecriibe edelim. Miispetse kabullenelim.

Bu sozler hayat tecriibelerinin mahsultidiir. Binlerce kiside saglam netice vermistir.

Ya senin zannm, doldurma aklin ne yapti simdiye kadar sana. Pasiflikten,
azaptan ve sikintidan baska ne verdi?

Allah (cc) peygamberlik vazifesi sirmndan baska ne varsa o 6zellikleri insan-
lara, yine insanlar sebebiyle nasip kilmistir. Ama sen nasbe dersen, sen yaparsan
olur. Sen yapmak istemezsen Gylece sikintilar ve sefaletler icinde kivranir, nefes
sayini tamamlar, mahrumiyet diinyasindan, yine mahrumiyet diinyasia hayati-
m devredersin.

Bak; ne yana donsen akhni gelistirmen lazimdir...

Basan icin, huzur icin, saadet icin bu sarttir...

Gergeklik yolunda, ezberik yasamak, hayal, zan, mechul, aldatmasyon yok...

Su yana git bu yana git su ol bu ol denmiyor burada...

Uyan gafletten de, akhmi gelistir, biiytik akilla, biiyiik insan ol deniyor sana...

Uyanip kendine gelen ve akhm gelistirmek geregini duyan kisi, ciddiyetle
onem verirse, akhmi kisa siirede saglikh hale getirebilir.

Aklmizi bakimh ve saghkh hale getirerek diger mahltklar gibi idare edilen
degil... 1dare eden, Yonetilen degil, yéneten akil sahibi olmalyiz ki, Allah(cc)sa-
hiplik tecellisine mazhar olalim da, Allah (cc) istedigi gibi 6rnegimize uygun ha-
kikaten insanhk sifatimzi ifade edebilelim.
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0 halde akil denilen, insani ifade eden temel varligimiz neye ihtiyac duyar?

Neyle beslenir? Suyu nedir, Neyle temizlenir? Ona bakalm.

Insan icin en mithim ve en degerli varlik olan akhn mutlak surette kuvvetli
olmasi gerektir.

Bu da, akhn besin almasi, temizlenmesi, istirahat etmesi ve spor yapmastyla
olacaktir.

Akil cesitli merkezlerle calisan bir biittindiir. Bu merkezlerden anlayis merke-
zi, alaka ile aramakta, kiyasla bulmaktadir. Anlama duyumumuzun tatmin olu-
su tespit etmekle olur. Bu yolla, tespit edilenlerin degerlerini bulmak ile gorevli
zihin merkezi, lizumsuz seylerle mesgul olmaktan ve kirlenmekten kurtulur.

Zihin, tereddiitsiiz bir deger yargist mekigine ytikselir.

Bu suretle zihin merkezi temizlenmis olur.

Mantik, fuzuli seyleri siizgecten gecirmeyerek istirahat etmis olur.

Her sey mispete baglandign icin, suur altii lizumsuz seyler doldurmaz. Bu
yolla da hayal merkezi durulur.

Suur, hareket merkezine serbestce emirlerini verdigi zaman akil spor yapmis
olur.

Yukanda bahsi gecen akil merkezleri bu halde cahstigi miiddetce akil temiz-
lenir ve akil sistemi dlizene girer.

Diizenli ¢alisan akil, besinlerini muntazaman almaya baslar.

AKLIN BESINI INSAN SEVGISIDIR.

Esas olan bu konuda insandir. Onun icin insan tizerinde sevilmeye layik, ger-
cek insan iizerinde dnemle durulmahdir. Gerceklesmek, gercek bir insan bulup
onu sevmekle olur.

Anmayis duyumumuz aklin anlam merkezini durmadan calistinrken, bu ca-
lisma en cok gercek insan tizerinde olmalidir.

Gercekei insana anlayis gostermek, onu tespit etmek, takdir etmek, bu karar-
la da ona itimat etmek, inanmak, hatta gercekten bir dost sahibi olmak yoludur:
insan aklim calistirarak, glc alacagi, aklma besin alacagr insam bulup tanmr ve
ancak bu yolla gercek bir glic kaynagma sahip ola bilir.

Ne mutlu gercekten, insam kendisine dondiiren, kendi aklim mispet gercek-
lerle besleyen bir dostu bulana. Ne mutlu boyle gercekei bir dostunu ahbap ede-
ne ve ona ahbap olabilene.

Aradigimiz insani, ihtiyacinmzi karsilayacak insanm bulduk diyelim. Simdi bi-
zim ona, onun bize ne yapmasi lazim? Tabiidir ki insana yapilacak en biiyiik iyi-
lik onu sevmektir.

Sevmekten ve sevilmekten ileri ve degerli bir sey olmaz. Tabii o bizi sever.
Ciinkili eger insan seven bir kisi olmasaydi bdyle bir bliytiklige ulasamazdi. O bi-

14



zi mutlak sever, ama biz onu nasil sevecediz? Sevgi iki turlidir. Biri dogman
sevgi. Ikicisi takdir ile sevgidir.

Takdir ile sevgi, dogman sevgiden daha cok ruhimdir.

Manevi ihtiyaclarimizi karsilayacak o insanin blyikligini ifade eden davra-
mislan ve olumlan vardir. Alaka ile dikkat lazimdir. O insanin ayak atisi, ylriyt-
sii, konusmasi, tarzi, edasi, ikram edisi, yonetisi, her davramsi birer 6zelik tasir.

Bunlan dikkatle izlemek gerekir. O insandan hoslanmak, ona hoslanarak bak-
mak, biitiin 6zelliklerini birer birer tespit etmek ve onlan birer birer takdir edip
o insanlarin ehemmiyetini iyice bilmek lazimdir. Diger insanlardan nerelerde ve
ne farki var? Umumiyeti nedir, hususiyeti nedir? Yonetim sistemi nasil olur? Ne-
lerden hoslanip, nelere miiteessir oluyor? Bu ydnetimlerinin hepsini tek tek tes-
pit etmek sarttir. Oylesi kisiler pek yalmz ve kimsesiz olurlar. Ona biraz olsun an-
layis gdsterip ona yar olmak gerek. Ciddice bakmadan, dntndeki bir insanm
dostluklarim gérmeden, aciktaki biricik dostunu ahbap edemeden ne olunur ki.
Elbette bir sey olunmaz.

Evet, kendi saadetimizin hatir igin, aklimizi giiclendirerek duyumlarmizi bi-
ze Ogretip o ihtiyaglan karsilattiran insam cok hem de pek cok sevecegiz.

SEVGININ ONEMI

insanda sevgi tabidir. Maksada alet edilince bozulur. Sevgi heyecanla kari-
sinca hareketler kaynagi olur. Insan dogustan sevgi ile doludur. Akisi sade ydne
akar, dyle gider.

Sevgi ayni fiziksel viicudun ihtiyaclarina cevap veren su gibidir. Oda duyum-
sal viicudumuzun suyudur.

Dis diinyamizda susuz hayat olmadig gibi, sevgisiz duyumsal viicutta olmaz,
olamaz.

Insanin derinliklerinden kaynayip gelen sevgiye, temiz yén verilmezse, suyun
bulanmasi gibi olur. Temiz ve tath suya ne kadar 6nemli ihtiya¢ varsa, duyum-
sal ihtiyac varsa, duyumsal viicut icin de temiz ve maksatsiz sevmeye ve sevil-
meye Gylece ihtiyag¢ vardir.

Insamn mutlu olabilmesi icin, hayatta bir tek insam, ama iginde insan olan
gercek insani, temiz bir sevgi ile sevmesi ve onun tarafindan da sevilmesi lazim-
dir.

Kendini maksatsiz olarak, meziyetleri i¢cin temiz bir sevgiyle seven bir insana
kendini sevdirebilen, en énemli bir ihtiyacim karsilamis demektir.

Insan birini cam goniilden severse nasil huzura erer? insamn ici nasil hos
olur? Tecrlibesi kolay.

Ancak insan begenerek, inanarak, sayarak severse sevgi devam eder. icten
sevmek hile gotiirmez.

15



Bir de cam goniilden kendisini, begenerek, inanarak, seven olursa ona do-
yum olmaz.

Sevgi diinyasi ¢cok genis, ¢cok biiyiik bir alemdir.

Gergekte sevmek, her seyi sevdigini bilmektir. Her sey sevilir. Bu umumi sev-
gi icinde, bazi seyler biraz daha fazla sevilir. insan sevmedigi icin sevmedigini
zanneder. Diismanlk; yaratilanin olusunu ve ne, icin yaratildigin1 bilmemekten
ve ondan istifade yok zannetmektendir. Halbuki gercek gozle bakilsa, her sey ye-
rine gore pek blyiik ise yarar ve sevilir.

Hayatin manasi ve hareketin kaynag sevgidir. Sevmek ve sevilmek gayesin-
den haberi olmayan insanlar; gayesiz, gayretsiz, tembel ve pasif olurlar.

iki kisi arasinda muhabbetlesme sistemi kurulmasi, anlasmalarla baslar, an-
lasmalarla devam eder.

Gayelerin birlesmesi, zevklerin ve inceliklerin yakinhgn ile sevgi artar. insan-
lar birbirlerini daha ¢ok sevmeleri, arzu ve ahlaklarinin birbirlerine benzemesi ve
uygunlugu nispetinde hzlanir.

Insanlar gayelerini birbirinden sezdikce, giiven baglan rabita haline gelmeye
baslar.

Sevenler, her an sevdikleriyle hareket ederler. Daima zihnine sevgilisi yerlesmis
olan bahtiyar bir insan, her yaptigi hareketi, sevgilisinin karsisinda yapryormus gi-
bi dikkatli yapar. Hem de bu yaptigim isi sevgilim duyacak ve beni takdir edecek
kanaati kendinden asla ¢ikmaz. Bdylece hayat daima teselli ve ferahlikla devam
eder. Sevenler, isterlerse birbirlerinden ayn olsunlar. Cok uzakta olsunlar...

Sevmek ve sevilmeyi elde etmenin tek sebebi dikkattir. 1ki arkadas birbirinin
huyuna dikkat edipte uymaya calismazlarsa sevgi kisa devre yapar ve diigtimle-
nir. Sogukluklar aynliklar buradan baslar.

Sevginin kisir kalmasma, cabuk yok olmasina takdirimizin olmayisi sebep tes-
kil etmektedir.

Takdirsiz sevgi daima yok olmaya mahkGmdur. Takdir icin tespit lazimdir.
Tespit i¢inde ehemmiyet, ehemmiyet icinde ciddiyet gerekir.

Bir kimseye karsi ciddi olursak, konusmalarmizi, giilislerimizi, alakamizi,
ciddi ifadeden ayirmazsak, o kimseye ehemmiyet verme nispetimizde artar.

Ehemmiyet verince, onun diger insanlardan farkh taraflanm tespit etmeye
yoneliriz. Onun, farkh, iyi, Gstin taraflanm tespit edip, tespitlerimizi artirdigi-
mizda da takdirimiz baslar. Takdirlerin arkasindanda sevgi gelir. iste miispet sev-
gi budur.

Sevmek ve sevilmek isteyen insan, takdirden aynlmamahdir. Clink{ taktir, bi-
zim karsimizdakine karsi sevgimizi saglamlastirdigi gibi, karsimizdakininse bizi
sevmesinde énemli rol oynar.

Karsinmizdakinin bizi sevmesini istiyorsak hemen onunla ciddi olarak alaka-
lanmali ve onun taktir etmeliyiz.
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Insandaki biiyiik giic, sevgi, taktir ile faaliyete gececektir..Sevmek istiyorsak
taktir edecegiz. Takdirsiz sevginin de bozulup kaybolacagim hicbir zaman unut-
mayacagiz.

Takdirler gerceklesince arkasindan siikiir gelir. Stikiir bir hosnutluk halidir,
tesekkir olarak sozle ifade edilir ama esas tesekkiir s6z degildir. Bize yapilan fe-
dakarhklar ne icin yapildiysa dyle olmaga muvaffak olmaktir.

Mesela; 6grenmemiz icin yapilanlar karsismda tesekkiir; cok iyi istenilenden
daha iyi 6grenmektir.

Gergekte tesekkiir ederim demek, istediginizi, size gostermeye s6z veriyorum
demektir.

Bunun icin tesekkiir etmek, o tesekkiir sézlinli yerine getirmek insanhgmn sartidir.

Her insan bu sarti yerine getirmek igin sorumludur.

Bu sorumlulugunu ciddiye almayan insana nankor (takdirsiz ) derler.

Bir insan icin nankdérliik kadar biiylik bir kabahat ve suc yoktur. Her sey gi-
derilir ama nankérliik giderilecek, affedilecek gibi bir kabahat degildir.

Nankdér adam kim olursa olsun, gozleri kor, kulaklan sagir demektir. O ken-
di yaralarim secemeyecek kadar kaba ve sersemin biridir ki, faydalarinin farkin-
da bile degildir.

Yaralandigi seyleri secemeyen, farktan aciz olan, faydalandigi sebeplere kar-
s1 stikran duymayan, kim olursa olsun hayatin mahliklardan daha asag bir ada-
mi demektir.

Oylelerinin insan sevmesi, dost takdiri bilmesi miimkiin degildir.

Nankorlikten kurtulmamn tek yolu takdir etmesini bilmektir... Takdir kapisi-
nim acilmasidir.

Insan deriligindeki biiyiik giic kaynag olan sevgisinden istifade etmelidir. Bu
da dagmik sevgilerinin bir noktaya toplanmasiyla olur.

Tabii sevgi, takdirle hususi sevgi haline getirilir.

Sevgimiz en ¢ok fayda elde edecegimiz ve aklimiza besin alacagimiz gercek
dosta yonlendirilmelidir.

Hususi sevgiyle en 6nce, en ¢ok onu sevmelidir. Clinkii gercek insan olma-
miz icin hayatta lazim olan tek kaynak odur.

Onun kiymetini bildikce, ona ehemmiyetimiz cogaldikca akhmiz giiclenir, be-
sin alir, zeka kudretimiz artar. Kiymetini bilmedigimiz zamanda eksilir.

0 halde akhmmiza kuvvet ve onu yerinde kullanarak, kdrimizi, kendimizin go-
riip semcesine ve bdylece sahsiyet olarak yasamamiza sebep olacak olan o ger-
cek dostu ne kadar cok sevmeliyiz.

Gergek insan olmak, sahsiyet sahibi olarak, bagimsiz, hiir ve giir olarak ken-
di takdiri ile yasayan insan olmak i¢in, bilgi, kuvvet, para, servet, sohret, hig, hic-
birsey para etmez. Tek care dagmik sevgilerimizi o gercek dost tizerinde topla-
mak ve onu gercekce sevmektir.
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Gercek dost, kisileri, muhabbet, ehemmiyet ve takdir yoni ile baglar. Clinkii
0, insanlara sahsiyet verir. Insanlan hiir kisi etmeye calisir. O emir vermez. Baska
teklifi de yoktur. Sadece insanlarn, ciddi ve hassas olmalarmi ister. Tavsiyelerini
cidden yapmalarim ister. Ona ahbaphk dikkatli olus nispetindedir. Ne kadar has-
sas olunursa ahbaplhk o kadar ileri gider ve gelisir. Onun istedigi gibi yiicelen, onu
cok memnun etmis ve ona en biytik ikrami yapms olur. Onun tek derdi vardir,
o da, bir insam hiir gérmek..Kendisine ne kadar dostluk eden olursa o, gercek in-
sana o kadar dosttur.Baska olmaz. Onlara baska dostluk ta sokmez.

Insanin kendi insanligina ulasip sahsiyet olmak isteyenin samimiyeti, bu yén-
deki ciddi gayretlerinden belli olur. Ayn1 onun gibi olmaya kosan kisi onu sevin-
dirir. Ve onu kendine daha cok hizmete mecbur kilar.

Kisinin giizel hareketleri, onu mutlu eder.

Onlarla ahbaphig hergiin haddi hareketlerini diizeltenler yapabilirler. Insan-
lar 6zline uygun yasatmaya can atan gercek dostlar, 6ztine uymak derdine di-
senlere asiktir. Amach insana; dost, hichir sey esirgemez.

0 bizi halen sever. Bizde onu seversek ahbaplik olur. Gercekten ytirekten sev-
mezsek Oylesi insanlara baska ahbaplik s6kmez.

0 6zden, yiirekten, cigerden, iyice asikcasina sevgiden akhin tiim merkezleri
manevi besin alir. Sevgimiz gevsek olursa aklimmz besinini alamaz.

Iste aklimizm kiymetini ne kadar biliyorsak o gercekci dosta sevgimizi o ka-
dar yoneltiriz.

Takdir edilmeden tam sevgi olmaz. Bunun icin dyle bir dostun neyimize ne
derece dost oldugunu tespit edersek onu degerlendirmis ve o degerin de kiyme-
tini takdir ederken ehemmiyet vermis oluruz.

Boyle gercekei bir dostla tamstiktan sonra;

insanda;

Ezberik zihniyet, hurafe, her séze inanim, havadiscilik ve dedikodu gibi
olumsuz haller azalir. Kotli aliskanhklar kisa siirede degisir. Bunlarin yerine ak-
tiflik, nese, inang ve irade gerceklikleri dolar.

Lizumsuz sozler, vakit dldiirmeler, bos iddialar, imit ve moral gevseklikleri,
bosluktan dogan sakalar var ise kaybolur.

Olumsuz inanclar, yanhs itikatlar, menfi tarz ve terimlere inanmalardan eser
kalmaz. Bunlarn yerlerini miispet inanclar, gerekli konusmalar, yerinde davra-
mislar, saglam itikatlar, gercek olumlar doldurur.

Sebepsiz etkiler, bilingsiz sevgiler, gayretsiz davranimlar, gereksiz hareket ve
faydasiz diistincelerden kurtulur. Bunlarin yerine gayetli etkiler, bilerek sevgiler,
sefkat ve saygilar, azimli hareketler, miispet sonuglar, gerekli davranislar ve miis-
pet fikirler yerlesir.

Bu yiice dosta cidden ahbap olabilirsek;
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Kendi kararmmizla yasayan, hic bir etki ve tesir altinda kalmayan, her istedi-
gini 6zbe 6z insanh@min esas kurallarina uydurabilen, her tuttugunu basaran in-
san oluruz.

Dost bize bizi tamtacak, Ciddiyetimiz terbiye olacak. insanhk serefimize ulas-
may1 hedef tutacagiz.

icten yeterli, giiclii ve hiikiimlii olacagiz. Bdylece kendimizle bansacak, her
istedigini yapacak, her istemedigini de yapmayacak giice ulasacagiz.

0 dost bizi bize déndirecek, kisiligimizi bize 6gretecektir. Onun vasitasiyla
aklimiz1 giiclendirip duyumlar deriligine inecegiz.

Ona ne kadar 6nem verir anlayis gosterirsek, ondan o nispette bliyiik fayda-
lar ediniriz. Onunla cidden icli dish ahbap olursak, zihnimiz durulur, anlayisimz
acihr, deger yargimiz islemeye baslar. Deriliklerimizdeki duyumlarmizi fark ve
tespit ederiz. Onlarn ne ile doyurulacaklarim da acik ve net olarak gorir ve do-
yururuz.

Aklmiz besin alarak giiclenip kendimizi tamdik¢a, kendimize olan giivenimiz
artar. Kendi insanhgmmzi goriip kabul ettikce ve derinliklerimizdeki, o yetenek-
lerimizi, o gtzelliklerimizi, o {izeri ortilmiis definelerimizi kesfedip aciga cikar-
dikg¢a, kendi yiiceligimizi goriir, kiymetimizi ylirekten duyar ve kendi kalbimize
kendi sultanligimizi yerlestirerek, kendi kendimizi gercekten saygi ile kabul ede-
riz.

Bu suretle onunla ciddi ahbaphkla dis tesirlerden, dis etkilerden, her ¢esit ba-
gimhiiklardan kurtularak 6zgiirce yasamaya baslarz.

Boyle bir dosta anlayis gosterilmez mi? Onem verilmez mi?

Bizi, akhmiz1 giiclendirerek ulvi duygularla doldurup goniil insam yapacak
boyle gercekgi, yiice insan sevilmez mi?

Tabii ki ihtiyac meselesi... Tabii ki takdir meselesi. Insan ihtiyacinm ehemmi-
yetine gore, o ihtiyacim karsilayacagi yere kosar ve ona gére 6nem verir. Ona go-
re deger verir. Degerini yordukca da sevgisi cogalr.

Seven incelir, seven kazanir, seven sevilir, Bizde sevilmek istedigimize gore,
sevmezsek sevilmek nasip olmaz. Oyleyse hi¢c olmazsa sevilmek icin sevecegiz.

Duyumlar derinligine ve insan yiiceligine sevmek sebebiyle erilir. Yoksa o dost
bize ne yapsa, biz sevmedik¢e neticede tatmin olamayiz.

Biz o gercekei insam severde, onun tavsiyelerini yerine yetirir, onun emegini
dustiniirsek, kisa bir siire icinde akhmmz giiclenir ve kudretli insan oluruz.

Sevgi ile gercek insanda yok olunur. Ama bu 06yle bir yok olmaktir ki, insan
yok oldugu gercek dostunun varligim yasar.

Seven sevgilisini unutamaz ve seven daima sevdigini aklindan cikarmadikea,
hal olarak kendini goremez. Kendisinde sevgilisini goriir, her tarafta adeta onu
gormis gibi bir haller olur.
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Ne yaparsa o sevdigi icin yapar. Sesi, s6zii sevdiginden olur... Olur olur ve bu
yolla yiicelige erilir, insan gerceklesir. Ve aranan saadet bulunur.

Gergek sudur: Sevdigi olanin ondan daha ehemmiyetli bir seyi varsa, onu sev-
memis demektir.

Eger dostu olamn ayrica birde kendisi varsa, maalesef dostsuzdur o kisi.

Zahiren de dostuna ayni ehemmiyeti vermiyorsa yine dostu yoktur o kisinin.

Onunla, o gercekgi yiice insanla ne kadar icten ve distan birlik olursa o ka-
dar, direncli, giicli ve saglikl akil sahibi olursun ve yiicelirsin.

0 halde o gercekeiyi bul ve onunla ahbap olmaya kos, onun ahbapligna do-
yum olmaz. Dosttur o... Hem nasil bir dost bilirmisin, o, seni senden cok seven,
seni, sana, saadetin icin tamtip, seni sana bulduran yiice bir dosttur.

Diinya ytiziindeki dostlarn, dostlugunu, dostluk sadakatlerini hep bir yerde
toplasan, boyle gercek i¢ dimya dostunun dostlugu yamnda ancak bir damla
olabilir. Gercek dostun dostlugu deniz, diger dostlarin dostlugu onun damlasi-
dir. Baska dostluklarla i¢ diinya dostlugu kiyaslanamaz bile...

Gerceklesmek, gercek insan olup saadetle yasamak senin elinde. Senin cid-
diye alman, ehemmiyet vermenle olacak.

Sen seni ylice insan etmek istemezsen; ne dostun sadakati, ne de hizmeti, se-
ni sende gerceklestiremez. Sen ylicelmek istemezsen tam icten bir kararla, seni
kimse yliceltemez bilesin.

Bilesin ki o deniz dostu da sen dost eder, yetismen icin dost tutarsan olur.
Yoksa bir insana baska bir insan bir sey yapamaz. Sana yardimci olur ancak. Ye-
ter ki sen gercekten serefli sahip insanligina ulasmay iste..Yeter ki yticelmek yo-
lunda bir kararin olsun..

Yeter ki, seni sana tamtacak, senin bilyiik giictini sana gosterip, senin sultan-
higim sana kabul ettirecek gergekgiye kos..onu ara bul ve ona cidden ahbap ol.

0l ki, seni sana gostersin. Seni seninle tamstirsin. Igindeki ikiligine son ve-
rip, seni seninle baristirsin.

Seni etkiler esaretinden ve her tiirlii bagimlihktan kurtarsi. Sana 6zgir ol-
manin yolunu gdstersin. Seni hiir ve giir olarak yasatsin. Kalbi huzura erdirsin.

Inanctan baska bir seyi olmayan yiice insanhgini sana tamtsim.

INSAN INANCINDAN BASKA BIR SEY DEGILDIR.

Insan, koca insan, inanciyla var olan insan... Yeterki kesin bir inanci olsun in-
sanin. Kesin inancryla var olan insan, o kesin inancryla hakim olur tiim varhga.

Tiikenecegine inanirsa tiiketir, iiretecegine inamrsa iiretir. Usiiyecegine ina-
mirsa Uslir, 1sinacagina inanirsa 1smir.

Sevgisiyle yasayan koca sahip insan...
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Insan sevgisiyle yasar, imaniyla hakim olur. Inamirhgiyla vardir, giivenciyle
mutlaktir. Insamn sahipligi ve hakimiyeti imantyla tamlasir. Inanirsa sicagi soguk
yapar kendine, soguklan da sicaklastinr. Topraga emreder, isler istedigini yapti-
nr. Inancryla, insan, olmaz seyleri oldurur. inanc tam olmazsa, olan seyi de bo-
zulur.

Kesin inang¢ sonsuzluga etki yapar.

insan dyle bir varhik ki, emir yeri kalbinin derinliklerinde. Kalbinde kesin olan
inanci, her varligi hizmetinde tutmaya yeterli gelir.

Insan koca, insan... Tiim varhgin sahibi insan...

Tim varligin emrinde oldugu insan... Kendinde olur kendinde yasarsa, tiim
mahltkun maliki olan insan...

Yeter ki kesin inanciryla var olsun. Yeter ki sevgisiyle yasasin. Yeter ki kalbin-
de yasatana siinsin.

Inanacyla var olan, siiphesiyle yok olan koca insan... Bir anda var olup ma-
lik olan, bir anda tereddiitle yok olan insan... Tim varhgin sefkat, sevgi umdu-
gu, sevgi, muhabbet, sahiplik bekledigi insan.

Bir defa uyan... Uyanda aslin olan yasatanina dayan...

Gor ki sen kimsin, nasil koca bir sultansm... Anla kendini. Tam kendini. ima-
nimla var ol.

Var ol, c¢linkii bu kdinatin sahibi sultam sensin. Koca insan... Koca sultan...

Sen kendini atms okkalk gévden sanma. Sen, hayati ilahiyi temsil eden de-
niz dalgasi gibi bir dalgasmn. Sen sim ilahiyi tastyorsun. Sen halikin sahipligini ifa-
de ediyorsun...

Sen de sakh bir biiyiik var... Sen onun giiciine ispatsin.

Ey sirm mutlak olan insan. Ey kainatin sahibi olan insan... Ey Allahm ispati
olan insan... Kendine dén. Kendine bak gercekten... Kendi biytkltigini anla...
Takilma gecenlere, bekleme gelecekleri... Simdi su ani yasarken ne varsa onu de-
gerlendir... Deger bicecek sensin kiymetleri koyacak, adlandmp diizenleyecek
sensin...

Olusunla insansm, her seyin sahibisin, iraden sana ait. Inancin sana ait, sev-
gin san ait.Kudretin tim mahlukun kudretininiistiinde...Aklin var...Fikrin var..

Her sey, her varlik sana hizmete kosuyor. Emrine amade. Sen nigin duruyor-
sun. Neyi kimi bekliyorsun. Her sey seni, senin sahipligini bekliyor.

Ey sahanelik hakki olan insan, ey gercek mutluluklara ispat olan, ey mutlak
yetkisini kullanacak olan insan. Derinliklerindeki o gizli hazineler, o giizellikler,
o duyumlar, duygular, o akil teskilati, o diistince varhgm, o deriliklerindeki as-
k... Hepsi, hepside senin emrini, senin sahipligini bekliyor... Sen neyi kimi bek-
liyorsun...
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Her ne istersen, istedigini sen yaparsan oluyor. Saadet senin.sen kosarsan se-
nin..Cennet senin. Sen, gidersen senin, mal senin, sen kazanirsan senin.

Ne istersen. Sen yaparsan olur. Sahip olursan senin.

Hangi yana, bakarsan hep senin. Var olursan senin. Var olmak kendini tani-
man, kendine inanmanla olur.

Bir insamin takdiri uyanip, iradesi kendi takdirinin emri altina girmedikge,
kendine giiveni gerceklesip, kendi sahipligine olan inanci kesinlesmedikce, o in-
sanin var olmasina imkan ve ihtimal yoktur.

0 halde bu gdvde icinde yiiceligini ispat edecek olan insan, kendine don.
Kendini tammaya kos...

Kendi istediklerinin, kendi ihtiyaclanimin neler oldugunu gercekce tespit et
ve onlarn karsilayarak kendine dost olmaya kos...

Kendiliginden bir sey olmaz, esyalar gibi bos yere bekleme. Seni bir baskasi
yoneltecek degil ya. Sen koca Insansin insan... Kendini kendin ydneltmeye kos...

Kendini bil, bul ve her yoniiyle kendini doyurmaya kos. insamn sahsi hiirri-
yeti, ylizii ak, alm acik, boynu dik olmaktir. Bu da ancak yaratihsina uygun ya-
samakla olur. Aksini iddia eden ispat edemez.

HAYAT MUCADELEDIR

Insanlar inanclan icinde, inanclan icin yasarlar. Insan ancak inancinin orta-
minda huzurlu ve mutlu yasayabilir.

Eger inang ve ortami, insan yaratilisia uygun ise, o zaman hayat ve ugrasi
hem zevk hem de gii¢c kaynagidir.

Insanlann tiim aradig, yaratilislarina uygun inang ortamina kavusabilmeleri-
dir.

Insan, insan gibi inan¢ sahibi olacak, insan, insan gibi yasayacak ki huzurlu
olabilsin.

Miicadele, go6lgece, esyaca, bitkice, hayvanca degil, insanca yasama miicade-
lesidir.

insanhigin kavgasi baska degil, baska seyde de degildir. Baska istikametlere
cekilmesi, baska yonlere yoneltilmesi kavganin esasini gizleyemez.

Bitmeyen kavga, bitmeyen miicadele, insanligin insanca yasama, yasayabil-
me kavgasidir.

Insan, insanca yasamak istemektedir. Bu arzu onun 6ziinden, taa en teme-
linden dogan bir istektir.

Insanlik kavgasinin zaferle neticelenmesi icin, insanligin, bu 6zden gelen sii-
rekli itisin istikametinde hareket halinde bulunmasi sarttir.

Iste bu bitmeyen insanlik kavgasinda, bu kavgay yiiriitecek giiclere, dava-
sina inanmis insanlardan meydana gelmis kadrolara ihtiya¢ vardir.

22



Her miicadele bir strateji ister. Her savasm yiritiiciileri vardir. Savascilan vardir.

Bir davanin savasgilan, her seyden evvel kendi miicadelesini yaptiklan sava-
sin kendilerinde galibi olmahdirlar. Yani kendi yasayislarinda, savunduklan dava-
y1 ispata getirmelidirler.

Kendi yasayislarinda maglup olarak yasayan insanlarin, bir savasi basarya
ulastirmalarma ve zafer kazanmalarina imkan yoktur.

0 halde, insani insanca 6zden yasayistan baska hicbir diizen tatmin ve mut-
lu edemez diyerek, insanca yasama diizeninin zafer ve mutluluk tirkilerini s6y-
leyen insanlar, kendileri bir araya gelip, insanca yasayisi, en 6nce kendilerinde
gerceklestirerek ortaya cikmahdirlar.

Insan, insanca yasama miicadelesinin samimi yolcusu oldugunu, yasayisla,
ornekligi ile ispata getirmelidir.

insanhig savunanlar, soruyoruz neyi elde etmek istiyorsunuz?

Neyi gerceklestirmek icindir bunca ettiginiz sozler?

Yastyormusunuz dediklerinizi? Savasini yaptigmiz davanm inamcilan, yasa-
yicilarimisiniz, yoksa sirf sizden evvelkilerin soyledikleri sozleri, plak gibi tekrar
mi ediyorsunuz?

Kendiniz dediklerinizin insam olmadiktan, olamadiktan sonra, diger insanla-
1 nasil dyle yapabileceksiniz? Onlarm &yle olmalarim nasil, ne yiizle, neye daya-
narak isteyebiliyorsunuz? Kendi, yapmadi@i, yapmadigi bir hususu baskalarndan
nasil bekleyebilir?

Hem sonra tiim toplum bizim istedigimiz gibi olsa da, biz dyle olmasak ne
olur? Ele ne gecer?

Kendi dedigini yasayamayan, kendi, huzurunu gerceklestirememis, kendi
tamh@ma ulasip, kendi Olgunluguna eriserek kendisiyle barisamamis insanlarn,
toplumlarina huzur, mutluluk gotiirmesi nasil olacaktir?

Bu hal, coldeki serap aldatmasi degilmidir?

Begenip soziinii etmek, fikri benimsemek, fikrin s6zlerinin, baskalarina karsi
miidafaasint yapmak, o fikrin sahibi oldugumuzu gostermez.

Insanm bir fikir sahibi oldugunu iddia edebilmesi, o fikri yasayisinda ispata
getirmesi sartina baghdir.

Hal, hareket ve davranis olarak i¢inde bulundugumuz fikrin ilkelerinin tat-
bikgileri isek; o fikir bizim malimzdir.

Aksi halde, halimiz hamalliktan 6teye gitmez. Baskalarmin mallarmi tastyan-
lara mesleki anlamda zahiren hamallik ediyor denir.

En eziyetli, iskenceli ve yorucu hamallk; baskalarma ait fikir, diistince ve
sozleri tespitsiz olarak benimseyen fakat onlarin tatbikcisi olmayan, yalmz s6zii-
ni eden, insanlarn halidir.

Yalmz begenmek, senin fikrinden bekledigin, umdugun faydalarn elde edil-
mesine yetmez.
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Gergekten faydalanmak istiyorsak, fikrin yasayicisi olmalisim. Bu incelikleri
goremezsen, bir de umduklarint bulamamanin verdigi i¢ sikintissma gomulir ve
fikrinde yalana cikarsin.Bu ise seni iki yiizlii eder.icten baska, distan baska go-
rimiirsiin.iki yiizlii yasayista seni daha fazla stkintya sokar.

Gerceklesmek istiyorsan; sozlerinle oyalanmayi bir an evvel birak. Baskala-
rindan evvel kendin, inandigim fikrini, prensiplerini, tecriibe ve tespitlerini yasa.

Fikrimizin degerini ve kiymetini ancak, kendimiz yasayarak ispat edebiliriz.
Aksi halde yani sdylediklerini yapmayanmn samimiyetine, fikrin saglamliga na-
sil inanihir?

0 halde 6n sart; dava sahipleri davalarimin insani olmahdir.

Her insan kendi kalbinin derinliklerini dolduran inancimin etkisiyle yasar ve
ona gore hayatma yon verir.

Gercek sudur; kesinlikle insan kimsenin mispet inanisi, onda muazzam bir
zeka giict ve direncli yapar.

Bu direncle, inanmis olan, inandigimin ytrirlige girmesi ve kabul ettirilme-
si icin butin varh@ ile cahsir. O yolda her tirli zorluklara goglis gerer ve tiim
mevcudiyetiyle feragat ve fedakarhk eder. Ona gore cahsir, ona gore kazanir, o
inandigi yolda harcar...

Tek kelime ile insan, inandigimin adma yasar.

Gii¢ inanc giiciidiir. Inanctan kesin inanctan ahmir. Insanhg, ancak insanli-
gina kesin olarak inanmis ve tiim giicini, 6z insanligina olan inanclarmdan al-
mis olanlar basartya gotiireceklerdir.

Zafer; fikrini kendilerinde yasayanlarin ve davalarma kesin olarak inananla-
rindr.

INANCI KESIN OLMAYANIN AKLI CALISMAZ

Abdulkadir DURU
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OZDEN FIKRINI NICIN KABUL ETTIN?
KISILIK EGITIMINE NICIN THTIYAC DUYDUN?
Istediklerimizi yapabilecek, istemediklerimizi de yapmayacak giic sahibiyiz.
Biitim mesele bu giicimiizi harekete gecirip aksiyon haline dondire bilmektir.
Iste Ozden Fikri bize bu giiclimiizii ve bu giicii nasil harekete gecirecegimi-
zin yolunu gostermektedir.

NICIN OZDEN?
OZDEN FIKRI NE DIYOR?

insan diinyamn en yiice degeridir.

insan hayatin en biiyiik giictidiir...

Ozden Fikri diyor ki;

Simdiye kadar maneviyat diye, fikir diye, dostluk diye bizi diisincemizden,
fikrimizden, vicdanimizdan, timitlerimizden, bizi kendimizden uzaklastirmislar.

Bize kendi glicimiizi unutturup, bizi hayalin, zanmn, mechuliin karanhgma
itmisler.

Goremez olmusuz gozlerimizin éniint. Cikamaz olmusuz kafamizin iginden,
On yargilanmizdan kurtulup ta icinde yasadigimiz gercek hayatin kanunlarina
bakmamisiz.

Kendimizdeki, gayret, iddia, azim, karar, yars, miicadele, arastirma, gelistir-
me, ciddiyet, dikkat, anlayis, takdir, sevgi v.s gibi miispet gli¢clerimizi bize unut-
turmuslar. Bizi pasiflige, mistiklige, altilhga yuvarlamislar.

Yeter artik bunca aldanmalara... Uykulara...

Donelim artik kendimize. Kendimizi tantyalim. Kendimizdeki biiytk giicleri-
mizi harekete gecirmenin yolanm &grenelim de yiice insan olarak sahipligimizi
yasayalim.

Bizde herkes gibi insaniz.. Bizim de takdirimiz var. Bizimde aklimiz, fikrimiz,
muhakeme glicimiiz var.

insan sahsiyettir. Insan yiiceliktir, Insan olusta tiim varhgin sahibidir.

Kendi hayatina kendi yargistyla yon verecek giictedir insan, Kendi iradesine
hakim olup 6zledigi yasayis1 kendisine sececek yetkidedir insan...

Hangi rktan, hangi milletten olursa olsun, hangi din, hangi nesepte olursa
olsun, hangi mevki, hangi meslekte olursa olsun, hangi sartlarla yasarsa yasasin;
insan insanligim yasarsa insandir ve ancak o zaman huzurlu ve mutlu olabilir.

Insan altmis okkalik gévdesi ile altrmis yillik siire degildir.

insan bu gévde icinde yasayan kisiligidir.

Iste insan insanhgmm idrak edip yasamadikca, insan seklinde her seydir. Hal-
buki insan her sey olarak degil de bir sey olarak yasamalhdir.
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insan biiyiiktiir yetkilidir, sahanedir, sultandir, ama bu olumlar sekline de-
gil, seklini idare eden insana aittir. Bu seklin icine gizlenmis olan koca insanin her
sey olarak degil bir sey olarak yasamasi da ancak Kisilik Egitimi ile mimkundir.

Insanm insanhgmi yasamsinin baska bir yolu yoktur. Kisilik Egitimi yolunda
Ozden Fikri gostermektedir.

Bunun icin 6zdenin tavsiye ettigi kisilik egitimine her insan ciddiyetle egil-
melidir ve her insanin bu egitime ihtiyact mutlaktir.

Kisilik egitimine 6ncelik tammmadikg¢a hicbir netice ahinmaz. Egitimsiz ne ya-
pilirsa yapilsin icler soniik, neseler hep yapmacik olur.

Boyuna kendimizi aldatmayalim. Bunalimlar bunun ispatina yeterlidir.

Iste, bunun icin Ozden Fikri diyor ki;

Gelin acik yiireklilikle ve samimiyetle yasayisimiza bakalim.

Insanca yasamaya ihtiyacrmiz var mi, yok mu? Kendimizi taniyor muyuz?
Memnun muyuz yasayisimizdan?

Birbirimizi ikna ya lizum yok, herkes ictenlikle kendisine versin cevabi...

Ey insan... Sen hosnut musun hayatindan?

Halin istikbalin iyi mi?

Her seyi iyi olusu kadar icinde ferah mi? Kalbin huzurlu mu? Cesaretin na-
sil? Hichir tesire kapilmaz misin? Kimseye aldanmaz mism? Saadetli yasadigina
emin misin? Biri sana yalan sdyleyip bekletse, nasil olursun? Basarisiz kalsan i¢-
ten rahat oluyor musun? Mahcubiyetten kacinmaz misin? Kagindigin mahcubi-
yete diisersen icten rahatsiz olmuyor musun? Y{iziin kizarmiyor mu?

Yapmamak istedigin bir seyi yaparsan, yaptiktan sonra kendi kendine kizmi-
yor, Icerlemiyor musun?

Yapmak istedigin ¢ok seyler var ama onlar da yapamiyor kendine giic yeti-
remiyorsun. Bu halde rahat m i¢in? Kendi kendine kizmiyor musun?

Yalan soylerken icten sikihp mahcup olmuyor musun?

Sana emanet edilen bir paraya el siirebilirmisin? Yine yerine koyarim der
emanete dokunursan, yerine koyamadan da emanet sahipleri gelirse ne olursun?
Acindan 6lmen mi daha iyidir? O kiiciiltiicti nazarlarin , o hige sayic1 bakislarin,
bir yandan da iginden sana yapma, emanete el siirme diyen vicdammnm sikinti-
sindan kurtulabiliyor musun ?

Ne kadar duygusuz, adam da olsa mahcup oldugu anda yine yiizii kipkirmi-
z1 olmuyor mu? Anormal yasantiya gomiilmiiyor mu?

Yasayistan apacik goriiliiyor ki insamin varhigi, inan’dir, gtiven’dir. iyi dikkat
edelim kendisine inamlmadigi zaman insan ne kadar biiyiik sarsmti gegiriyor. Is-
te o 6liim sarsmtisidir. Insan manen dlilyor o anda. inanithgim kaybeden &liiyor,
sadece golgesi kaliyor ortada.

Iste inanihgini kaybettinse yoksun. Olii kabirde azap ceker, sende yasarken
kendi kendine cekersin azaplar.
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0 halde 6nemli olan, temel olan fiziki yapin, gévden degil sensin.Esas sahip
sensin. Kendine don.Kendin var olmaya kos..

Oyle ya. Maddeten ne kadar zengin olursan ol..Gévden ne kadar rahathk
icinde olursa olsun;

inaniimaz, giivenilmez isen var misin? Hice sayilirsan var misin?

Yalan sdylersen var misin? Soziinden dénersen var misin? Basladigin isi ya-
nda birakirsan var misi? Baskalarmin sozleriyle hareket edersen var misin? Sah-
siyetin olmazsa, tam bir karakterin bulunmazsa var misin? Emanet tizerinde tir
tir titreyip emaneti sahibine teslim edemezsen var misin? Inandigina kesin ola-
rak inanmissan, sevdigini kendi takdirinle sevmissen, baskalarinin soziiyle sev-
mek, baskalarinin soziiyle inanmak durumunda isen var misin?

Iste hayatm... Var rmsm, yok musun?

Gergekei ol... Gercekleri gor ve sen seni kinayacak islerde, olumlarda bulun-
mamanim yollarin ara.

Birak baskalarmi da don... Kendine samimi ol... Gergekleri kabul et.

Insanca yasamak egitimine ihtiyacin var m yok mu?

Hayir, bizim bdyle bir egitime ihtiyacimiz yok diyorsan, teknolojinin biitiin
imkanlarmdan faydalandigimz ve maddeten de hicbir eksigimiz olmadig halde:

NEDEN HIC BIR SEYDEN TATMIN OLAMIYORUZ?

Neden icimiz rahat degil? Neden bunalp ya bastankaraya vuruyoruz? Neden
kendimizi kontrol edemiyoruz? Neden her seyden 6nce, zihnimizi mesgul eden
seyleri anlayip kesin bir rahathga kavusmak istemiyoruz? Neden anlayis istegi-
mizi térpiilemek icin, kendimizi unutmaya bakiyoruz? Neden icki, kumar dedi-
kodu v.s. gibi bizi kendimizden uzaklastiracak zararh seylerin yolunu tutuyoruz?

Neden zihinlerimizin sadeligini diisimmiyor, anlayis kapilanmzi kapatiyo-
ruz? Neden kendimizi unutmus hep baskalan adina yasiyoruz.

Neden giinde bir saat bile aklimizi kendimize kullanamiyor da hep baskala-
rina akil veriyoruz? Neden islerimizden zevk duyacagimmza sikinti duyuyor, isle-
rimiz ytk oluyor sirtimiza?

Neden kendi yapacagimiz seyleri baskalaridan bekliyor ve umuyoruz da ken-
dimiz yapmiyoruz? dahasi var; neden en azindan kendimize dost olacagimmza
diismanhk ediyor, faydal seylere alisacagimiza Zarali seylerin tiryakisi oluyoruz?

Neden deger yargimizi hic¢ isletmiyor da, ezbere yasiyoruz? Neden birbirleri-
mizden inan giiven kazanacagimiza giiven sarsacak kiiciik diisme yolunu seci-
yoruz?

Neden sevgi ve muhabbetle dolu yasamak varken kin ve nefret diinyasinda
kiiskiin gontille yastyoruz?

Neden tefekkiir kapisimin, bilgi kapismin, sevgi, kardeslik, dostluk, insanhk
kapilarmm kapanmasi neden?
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Neden; bu kadar bolluk icinde iyilik sikintisi... Neden?

Insanlan mutluluk ve huzura gétiirecek kalplerdeki o dostluk filizleri neden
kurumus?

Neden iyilere, iyiliklere sirt doniiyoruz neden? Neden gercek sevgiye saygiya
hasret kalmisiz neden?

Tiim bunlar neden? En ylice degerlerin sahibi olan insanlar neden bu hale
gelmis ve sahibi bulundugu yiice degerleri unutmus...

Ttim bu sorulara tek bir cevap buluyoruz..Kendimiz.. Evet, her seyi bozan, o
glzelim hayati zindan eden, huzuru huzursuzluk, mutlulugu mutsuzluk haline
getiren bizleriz.

Ciinkii kendimizi bilmiyoruz, insamz diyoruz, insanhgmizi tammiyoruz. in-
sanligimzi ifade eden gercek degerlerimizi gérmiiyoruz. Kendimizin diimyanimn
tek degeri oldugunu bilmiyoruz.

Egitimsiz yastyoruz... Kendimizden haberimiz yok.

Bunahm icindeyiz cogumuz. Evimizde bile candan saygi bulamiyor, kimse-
ye kendimizi anlatamiyoruz. Bu yiizden kafamiz Gyle dolu ki, kimseyi anlamak
bile istemiyoruz. Cammmzdan usanmis gibi bir havanin igindeyiz. O kadar bosluk
icindeyiz ve o kadar gercek sevgi ve saygiya hasret kalmisiz ki, ne ufak bir te-
besstime bile mest oluyoruz.

0 bize glilimseyen yiizlerin, cikar icin giilimsedigini fark bile etsek yinede
her turlt fedakarhgr yapiyoruz. Halbuki giilimsemelerin cikar icin oldugunu,
takdirlerin icten olmadigimi anhyoruz. Evet, buna ragmen bile bile aldantyoruz.

Gittigimiz yollarin bos ve hayirsiz oldugunu da biliyoruz, biliyoruz ama yi-
nede bu hayirsiz yollardan beri gelmek, doniis yapmak aklimiza gelmiyor. Gelse
bile giicsiizligimiizden, kendimizin giicline inanmadigimzdan, doniis yapaca-
gimiza aklimiz yatmryor.

Herkes bir birini ¢ikar icin seviyor. Madde gibi insanlarda harcanip bitiyor
boylece.

Nasil dismiisiiz bu bosluklara, nasil kurulmus bu tuzaklar, nasil hazirlanmis
bu yollar?

Yanhs yollarda ytirimeyi, degersiz, gegici seylere nem vermeyi asilsiz bir sey
icin hatir gonil kirmay, siseyi dost edip, derdini kadehe dékmeyi, dolayhda ol-
sa kumar oynayip vakit dldiirmeyi, insanhgimiza seref getirecek seylerden kagin-
may1, hedefsiz. Gayesiz, tembelce oturmayi, hayalle tahta cikip sultan olmayi,
basansiz kalip kendimize acindirmayi nerden 6grenip adet edindik nerden?

Kimimiz madde tuzagina, kimimiz schret, kimimiz saltanat, kimimiz Gmitsiz-
lik, kimimiz kusku, korku tuzagina diismiisiz bu kapanlara. Bozulmus her biri-
mizin sinir sistemleri. Dayanagimiz zan olmus, ya da bir hayal...

Sonug; gercek bir insan olarak yasayamadan 6mir tiikketmek, sonug, timit-
sizligin verdigi 1zdirabin her tiirli neticeleri sonug, asagilik duygusunun cesitli
olumlar...
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Sonug; birbirlerimize inanmadan, giivenmeden kiiskiin goniille yasamak olmus.

Tim bu aglan kendimiz 6rdiik kendimize...

Yeter artik kendimize dénelim. Dénelimde insan nedir bilelim. Insam yiicel-
tecek seyler nelerdir merak edelim ne olur?

Kendimize dénelim, kendimize 6rdigiimiiz bu aglarn icinden cikip kendimi-
ze dost olalim ne olur?

Kendimizin giictine inamp, harekete gecirerek tiim aglan parcalayip hiir ve
glr olarak yasayalim ne olur ?

insamz, koca insan... Insan olan bunca aglarm icinde kéle olarak yasamaz
yasayamaz diyelim ne olur?

Bunun i¢in insanca yasamak egitiminin yolunu ve ilkelerini bize sunan, bii-
yiik hazine Ozden Fikrine egilelim ve onu ciddiye alahm ne olur ?..

Kendimize doniip kendimizi yasamak icin kisilik ve sahsiyet egitimini hayati-
mizin en dnemli meselesi yapahm ne olur?

’Kendini yetistirmek ¢abasma diismeyen en zavalh kimsedir”
Abdulkadir DURU

Insanlar hichir zaman égrendikleri halde uygulamayip inandiklan seyden fay-
dalanamazlar.

Ogrenmek, yapmak ve yasamak icindir. Ogrendiklerimizi kendi yasayisimizda
uygulamiyorsak bosa vakit gecirmis oluruz.

EGITIME NICIN HHTIYAC DUYDUM ?

1. Ozden fikri 1siginda kendime dondiim. Gordiim ki; bir bosluk icindeyim.
Ne yapsam tatmin olamiyorum. Hayatimdan hosnut degilim. Simdiye kadar ha-
yatta hicbir zaman kendi yasayisima "Bu tamdir. Boyle devam edelim.” diyeme-
dim. Hep isittiklerime inanip cogu kez nefretle yasadim.

En ufak olaylan kendime mesele yaparak kafamda biiyutiip, glinlerce zihni-
mi mesgul ettim. Karsima ¢ikan en ufak problemlerin altinda hep ezildim.

2. Kendime yakistiramadigim, insanmi kiiciik distirip mahcup eden bir siirii
yanhs ahskanliklanim var. Her giin sikdyet ettigim ve bas edemedigim bu yanhs
aliskanhklardan kurtulmak istiyorum.

3. istedigim cok sey var ki ; iyi, giizel, dogru oldugunun bildigim halde yap-
miyor. Cirkin, koti, zararh, yanhs oldugunu bildigim cok seyi de istemedigim
halde yine yapiyorum. Kendime gtii¢ yetiremiyorum.

Iste her gerekliyi yapmaya, gereksiz hicbir seyi de yapmamaya yeterli olacak
glct 6ztimden bulmak istiyorum.

4, Biiytk bir irade zayifligim var. Verdigim kararlan kendim bozuyor. Verdi-
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gim sozlerden kendim dontiyorum. Kararlanima sahip, irademe hakim olamiyo-
rum. Bunun icin irade zayifligindan kurtularak giiclii irade sahibi olmak istiyo-
rum.

5. Sahip oldugum birgok yeteneklerim var. Tim bunlan agiga ¢ikarip giicli
ve hikiimli yasamak istiyorum.

6. Ne kadar giiclii olsam da, zaman zaman giivensizlige dstiyor, caresizlik
duygusuna kapiliyorum. Acizlikten, pasiflikten, imitsizlikten, asagihk duygusun-
dan kurtulup her an giivenle dolu maneviyati yiiksek bir insan olmak istiyorum.

7. Bana lazim olan c¢ok seyi biliyorum da, kendimi hi¢ mi hi¢ bilmiyorum.
Ciinki kisiligimi hic merak etmedim... Artik kendime doniip, kendimi bilip, ken-
dimi tammak, kendi degerlerimi aciga ¢ikararak, insan olarak kendi kisiligimi ya-
samak istiyorum.

8. insamm biitiin mahltikatin sifatlanm kendimde tastyorum. Tiim varhiga
sahip olmak i¢in yaratilmisim. Halbuki ben, zaman zaman bosluga dustyor, in-
sanhktan baska sifatlarla yastyorum.(Golge, esya, bitki, hayvan v.s.)

Bende bu hallerin olmamasi lazim. Bunun icin sahiplik yetkime ulasip bu hal-
lerden kurtulmak istiyorum.

9. Misliman’dim, ama dinimin gereklerini her yerde, her zaman ayni halis-
likle yasayamiyordum. Yalmizken baska, insanlarin icinde baska oluyor, dis tesir-
lere kapilarak mukaddes dinimin cizgisinden ¢ikryordum.

Kalibim baska, kalbim baska, 6ziim baska, s6ziim baska idi. Bu hallerimin
inanc¢ zayifigmdan oldugunu anladim. Her yerde hazir ve nazir olan, beni her
an gorip, isiten, her seyimi bilen, en tenhada bile benimle olan, bana sah da-
marimdan daha yakin, caniyla beni yasatan ytce Allah (cc) birligimi duymak, ona
inanmak ve gergekten Allaha(c.c) kul olmak istiyorum.

10. Ikiyiizlii olmak beni rahatsiz ediyor. Icim sikiliyor. Her zaman kendimden
sikdyet ediyorum.

Halbuki icimle bas basa kaldigim zaman, her an kendimden hosnut olacak
bir vicdan hiirriyetine ulasip, gonil huzuru ile yasamak istiyorum.

11. Kendimi mahkim ve tutsak etmis bir siirii etkilerin, tutkulann esareti al-
tindayim, Bu esaretten kurtulmak, tiim zincirleri kirp bagimsiz, hiir yasamak is-
tiyorum;

12. Tereddiit, stiphe, korku, zan, hayal ve mechul diinyalarindaymm... Biitiin
bu diinyalan terk ederek, gercek inang diinyasinda yasamak istiyorum.

13. Bekledigim sevgi ve saygryr insanlardan bulamayinca tiziiliiyor, hice sayil-
maya tahammiil edemiyorum. itilen, hice sayilan degil, herkes tarafindan begeni-
len, inanilan, giivenilen, sevilen ve saygi ile kabul edilen insan olmak istiyorum.

14.Ezbere yastyorum. Allah (cc) verdigi en bilyiik nimet olanaklimi cahistirip,
deger yargimi hi¢ isletmiyorum. Aklimi olur olmaz seylerle ve hep baskalartyla
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mesgul ediyor, kendimi hi¢ diisinmiiyorum. Karimi, zararimi hic bilmiyor, daima
aldanarak yastyorum. Artikdeger yargim isleterek, aklim kendime kullanan, ka-
rimi, zararim segen, kendine dost insan olmak istiyorum.

15. Simdiye kadar ciddi bir gayem olmadi. Gayesiz yasanan bir hayatinda an-
lami yok...

Kendime yiice bir hedef secerek, dmriime mana, hayatima bir anlam kazan-
dirmak istiyorum.

16. Hepsinden &nemlisi; yalmzim... Her yoni ile inamp giivenebildigim, se-
vip candan baglh oldugum bir insan yok... Bana giivenen de yok...

Halbuki insammn en biiyiik ihtiyaci, icini rahathkla acabilecegi, tiim problem
ve dertlerini anlayan ve candan seven bir dosttur.

Iste; beni bana tamtan, insanhk serefimin degerini bana gdsteren, kendisine
yaklastikca beni ulvi degerlerle dolduran, stirekli ulviyata tesvik eden, ulvi hisler-
le dolmus, gercek bir dost arryor ve bdyle bir dost bulmak ve o ylice dosta dost
olmak istiyorum.

Ey ytice insan...

Gergekten yeterlilik ve gereklilik giictinii kendinde bulmak, zekam glclendi-
rip, yetenegini gelistirerek, her engeli asacak, her glicligl yenecek, her istedigi-
ni yapabilecek ve her istemedigini de yapmayacak giice ulagmak istiyorsan...

Dirtistce yasamanin tadini alarak, daima dogrulugu, mertligi kendine rehber
edinip, adalet ve ihsan tizere yasamak istiyorsan...

Direncli, icten yeterli, uyamk, ayik, gercek bilgili, tuttugunu koparan, hicbir
etki ve dis tesir altinda kalmadan yalmz 6ziinden Allah (cc) dayanip kendi inan-
digh gibi yasayan, 6mri iftiharla dolu bir insan olmak istiyorsan... Ve bu istekle-
rinde samimi isen ve bunlara cidden ihtiya¢ duyuyorsan;

icinde bulundugun senin ne aradigim sana gdsteren, sana ayna olan yiice
Ozden Fikrinin degerini gér... Kiymetini bil...

Hayatima anlam kazandiracak olan yiice fikrin egitimine hayatin kadar 6nem
ver... Fikrin ilkelerini, gercek bir dost tavsiyesi olarak, mutlak ama mutlaka, bii-
ylk bir 6nem ve ciddiyetle hayatinda uygula...

OZDEN FIKRININ EGITIM 1LKELERI

Kendini bilmek, kendini tanimak istiyorsan,

Istediklerini yapacak, istemediklerini de yapmayacak giice ulasmak istiyorsan,

Kendindeki yetenekleri aciga ¢ikararak her sahada giiclii olmak istiyorsan...

Once kendini merak etmeli, kendine dénmelisin...

Bunun icin seni sana dondiirecek, seni sana gdsterecek olan Ozden Fikrinin
egitim ilkelerini 6gren ve o ilkeleri ciddiyetle uygula ve tavsiyeleri eksiksiz yeri-
ne getir.
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Egitim ilkelerini yasayisinda prensip haline getirdigin zaman basan mutlaktir...

Bu ilkeleri, hemen kabul et demiyoruz. Tecriibe et, hayatinda uygula, fayda-
sim1 goriirsen, mispet netice ahirsan kabul et ve bunlar yasayis prensibin olsun
diyoruz...

EGITIM 1LKELERI

1. Unutma... ( Serefli Sahip Insansin )

2. Oku, okut... Done déne oku

3. Sozleri kendine konus, kendine dinle.

4. Tespitsiz hicbir seye inanma. Kulagindan Yonetilme.

5. Sen yaparsan olur. Sen yapmadan hig¢bir sey olmaz. Onun icin; Hi¢ kimse-
den, hicbir sahada, hicbir sey bekleme.

6. Anlamadigimi anlayincaya kadar sor. Ogrenmeye iisenme, yiiz defa olsun
sor. Cekinme ilgilendigin konuyu mutlaka kesinlige ve gercege bagla ezbere ya-
sama.

7. Kusur gozliiklerini kir. Begenimsizlik yapma. Gordiigin kusur ve eksiklik-
leri, sikdyet ettigin hususlan 6nce kendinde diizelt.

8. Ayiplan ortlici ol. Baskalarimm ayip ve kusurlarryla mesgul olma.

9. Sevgi bozucu, kin ve nefret uyandirici, imit kirici, gliven sarsici, moral Bo-
zucu, insanlan birbirinden sogutucu, karamsar konusma yapma.

10. Hirsin gliven kazanmak olsun. Hayatin her yoniin de giiven kazanmak
icin yanis. Daima giivenilen emin insan ol.

11. Amimi yasa... Zihnini, kendi islerinden baska ltizumsuz seylerle mesgul etme.

12. Fikri cahsmadan elde etigin faydalan ve gelismeleri tek tek tespit et. De-
gerini gor, kiymetini bil. Kendi takdirinle kendini doldur.

13. lyi, glizel ve dogru olan davramslan ve isleri hi¢c kimse yapmasada Sen
yap... Cinkii yaptigi iyiliklerin giizelliklerin huzurunu sen Duyacaksin...

14, Cidden egitime girmis isen; bu yolda ilerlerken karsina icten ve distan bir
siirii terslikler, aksilikler, engeller ¢ika bilir Bunlarin sebebini dista degil, baska-
larinda degil, kendi insanhgmi yasayamadiginda ara ve bu temel ilkeyi bir an ol-
sun unutma... Daima,

TAKDIR 1SIN, SUKUR ASIN, CIDDIYET MESALEN OLSUN...

GUNLUK YASAYISIMIZDA UYGULAYACAGIMIZ PRATIK GEREKLER
v Aleyhtarlik, dedikodu, kusur gérme, eksik ve aymp arama ve muhatabi kii-
ciik gérmek yasaktir. (Cezasi: 1.000 TL)
v Soziinde durmamak, vaadini yerine getirmemek, randevusuna sadik olma-
mak, karalarmi bozmak yasaktir. (Cezasi: 1.000 TL)
/ lsini saglam yapmamak, ciddiyetle tutmamak, biigiiniin isini yarma birak-

32



mak, tizerine alip basladigi isi mutlaka sonuclandirmamak, emanetleri titizlikle
korumamak yasaktir. (Cezasi: 1.000 TL)

v Biitce yapmamak, kumbara ve fon tutmamak, borclanmak, israf, gelisigii-
zel harcamalarda bulunmak eline sahip olmamak yasaktir. ( Cezasi: 1.000. TL)

v En yakinlarma (es, arkadas v.s. gibi ) en cok ciddiyet gosterip deger ver-
mek sarttir. (Cezasi: 1,0000. TL)

v Biiyiiklere her yerde yer vermek, yasca kiiclikte olsa ehline sormak, sohbe-
ti kesmeden dinlemek, biiyiiklere bey veya agabey diye hitap etmek, her sahada
adab-1 muaseret kaidelerine uygulu olmak sarttir. (Cezasi: 1.000 TL )

v Arkadaslanmizin arkadaslarina ve misafirlerine arkadasimiza gosterdigimiz
alaka ve ciddiyeti géstermek sarttir. (Cezasi: 1.000 TL)

v Arkadaslarin 6zel islerine (Aile durumu-cocuk egitimi ve yetisimi, is ve ka-
zang durumu, diger ahbap ve arkadaslaryla olan ilgisi v.s. )kesinlikle karisiimaz.
(Cezasi: 1.000 TL )

v Arkadaslarin her yoniinii tanimak ve onlara kars ciddiyetle davranmak (
Aile durumu, cocuklari, sevdigi yemekler, gémlek ve ayakkabi numaralar, sev-
digi renkler, hosuna giden veya gitmeyen hususlar v.s. ) sarttir. (Cezasi: 1.000
TL)

v’ Ahbaplik gereklerine gosterilen ciddiyet ve ehemmiyet ( Alakasi, ikram, he-
diyelesmesi, yardimlasmasi, ziyaretlesmesi, haberlesmesi v.s.)giin gectikge artan
bir seyirde gerceklesmelidir. (Cezasi: 1.000 TL)

v Anne, baba, es ve cocuklarla olan iliskinin ¢ok iyi olmasi ve diizenli mii-
nasebet kurulmasi, eslerin birbirine bey veya hamm diye hitap etmesi, ailede sev-
gi ve sayginin olmasi sarttir. (Cezasi: 1.000 TL)

v Diizenli ve temiz kiyafet sahibi olmak sarttir.( Her giin tras olunacak, gém-
lek, pantolon, ayakkabi ve elbiseler temiz olacak.) (Cezasi: 1.000 TL)

v Oturmasim, kalkmasim bilmek, terbiye edep ve haya inceliginden ayriima-
mak, insanlara karsi daima saygih olmak ve gilizel muamelelerde bulunmak, sof-
ra adabima uymak (Biiyiiklerden dnce yemege baslamamak, misafirden 6nce sof-
radan kalkmamak, yemekten evvel ve sonra el yikamak, yemekten sonra dua
okumak, yemek sofrasim birlikte kaldirmak v.s. )sarttir. (Cezasi: 1.000 TL)

v Evlerimizi, isyerlerimizi her zaman bakimh, diizenli ve temiz tutmak sarttir.

(Cezasi: 1.000 TL)

v Bulundugu yeri diizeltmeden oldugu gibi birakip gitmek, sagr solu dagi-
mk birakmak, bu gtniin bulasiklarmi yarina birakmak en ayip seydir. (Cezasi:
1.000 TL)

v Kutsal gereklere ciddili egilim, ilmihalin iyi 6grenilmesi, abdestsiz gezilme-
mesi, ibadetlerin eksiksiz ve muntazam yapilmasi sarttir. (Cezasi: 1.000 TL)
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v lsyeri ziyaretlerinde on dakikadan fazla oturulmamasi lazimdir. (Cezas:
1.000. TL)

v Gunlik haftalik isler icin not tutmak sarttir. (Cezasi: 1.000 TL)

v Her sey degerlendirilmelidir. Eskiler atiilmamal, en ufak bir seyin dahi is-
raf edilmemelidir. ( Ekmek - yemek - eski elbiseler -Ayakkabilar - elektrik -su -
gaz - v.s. ) Fazla yanan lambalar sondurtilmeli, musluklar bosa akitiimamah, 1i-
zumsuz telefon edilmemelidir. (Cezasi: 1.000 TL)

v/ Evden ayrilinca nerede bulundugumuzu veya nereye gittigimizi mutlaka
evlerimize haber vermemiz sarttir. (Cezasi: 1.000 TL )

v Amac disinda bos sozlerle vakit gecirmek, saka, laubalilik yasaktir. (Ceza-
si: 1.000 TL)

v Her giin eserlerden en az iki sayfa okunmalidir. (Cezasi: 1.000 TL)

v Gliclinii inkar edici, kendisini begenmeyici diistinceler, kendisini hige sayi-
a1 konusmalar kesinlikle yasaktir. (Cezasi: 1.000 TL)

v/ Bu calisma ve uygulamadan elde ettigimiz faydalar tek tek tespit edilip
birbirimize gosterilecektir.

v Gelismelerimiz hakkinda en az ayda bir defa rapor hazirlayp kendisine su-
nacaktir. (Cezasi: 1.000 TL )

Ozetle; giinliik yasayisimizin hichir sahasmda hichir yoniinde hayvan yasan-
tisina benzerlik kesinlikle olmayacaktir.

Egitimde yukandaki konular gerceklestiriimeden baska konulara gecilmez.

Suireklilik kazanmak temel ilkedir. Gerceklestirme prensibi, Tatbikat icinde
tekrar, done done tekrardir.

Kisi olup sahsiyetin bulmayan,
Insanhgm devranini stirmeyen,
Dik boyulu alm acik gezmeyen,
Sekliyle ha insan olmus ha da olmamus,

Egitimi ciddiye ahp ;” Kendini yetistirmek cabasma diismeyen, En zavalh
kimsedir.”
Abdulkadir DURU
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