Huzurun Kaynagn
SEVGI

“Diimyamin en biiyiik kiymeti insandir.’

Benim su yakin gonlim,
Muhabbetle acar giltim,
Sevgiyle olur seherim,
Gelisidir bu ashmm.

Olalar hep diiztim diiztim,
Sevgiyle gorir goziim,
Muhabbetten stiziim siiztim,
Adetidir bu aslmm.

AXadir Duru

Sevilmeye muhtac olmayan hi¢bir yaratik olmadigi gibi, sevmeden de hicbir hareket
ve zuhurat olmayaca@ acik bir gercektir.

Yani her meydana gelen sevginin eseri oldugu gibi, varolmus, ortaya ¢ikmis varhklarm
da sevilmeye 1srarla ihtiyaglan vardir, sevilmek isterler.

Her neye olursa olsun, varhklara en biiyiik ikram da sevmektir.

insan sevmedigi bir isi yapmaz, sevmedigi bir yere gitmez, sevmedigi bir seyi yemez,

icmez. Ozetle hichir varlik sevmezse hareket etmez. Esasen sevmek olmazsa, hayata
gelmek ve hayat olmaz. Hayatin manasi olan sevgi iste bu sevgidir.

Sevgiler cogalinca ask olur. Sevgileri cogaltmak da; alaka ile mimkinddr.

Sevmek aynen acimak gibi bir i¢gidiidiir. His aleminde oldugu icin duyulmasi has-
sasiyete baglhidir. Iste bunun icin ic diinyasina hassasiyetle, ciddiyetle egilmeyen ve dikkat
etmeyen kimseler de sevgi zayiftir.

Esasen sevmek; her seyi sevdigini bilmektir. Her sey sevilir. Bu umumi icinde bazi
seyler biraz daha fazla sevilir.

insan bilmedigi icin, sevmedigini zanneder. Diismanhk yaratilanin olusundan, ne icin
yaratildigini bilmemekten ve ondan istifade yok zannetmektendir. Halbuki her sey yerine
gore pek blyik ise yarar ve sevilir.

Sevme, sevilme gayesinde haberi olmayan insanlar, gayesiz, gayretsiz, tembel ve
karaktersiz olurlar.

Bir kimsenin sevgisini kéreltmek, onu dldiirmekten daha aci bir olaydir. Bircok zararli
seylerin ve kotiiliiklerin sevgi kdrelmesinden ileri geldigi acik bir gercektir. Ister bilinsin,
ister bilinmesin iyi olmanin da sevgi mahsulii oldugu tecriibelerle sabittir.

Sevgi diinyasi cok biiylik, cok genis bir alemdir.

insanim icinde bir sevme hissi uyanmnca dnce seveni, kendisindeki seveni bulmal.
Sevmek, fiziki viicuttan izhar oluyor ama onda olmadigi agik. Ciinkii gozleri hig
gormeyen bir insan da seviyor. Ama 0611, sevmek falan anlamiyor. O halde bu isler hayat
cercevesine bagh can dleminde cereyan ediyor.
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Seven govde degil, i¢ viicuttur, gercek insandir, candir.

Insan kalbi sevgi ile hasrolur ve ancak gercek sevgi ile tatmin olur.

O halde ten sevgisine degil, maddi sevgilere degil, can sevgisine kosalim ve gercek
manevi tiim hayati sevelim. Tiim hayatin sahibi sevmeye kosalm.

Gecici degerleri degil ebedi olan gercek degerleri, ulvi meziyetleri sevelim.

Her sey sevgi icindir. Ciinkii goniil hayati sevgidir. Sevgi hayattir. Sevgi hareketin
kaynagdir.

Insanin kalbi sevgi ile doludur. Ama nasil sevgi diye sormaya, tistiinde durmaya deger.

insanin kalbi madde, sehvet, sohret, mevki, niifuz gibi gegici sevgilerle dolu olursa o
insan bir giin yenilir ve belli seyler icin serefini fedaya mecbur kalr.

insanin kalbi insan sevgisi ile dolu olursa, o insanm mahcup olacak, kiiciik diisecek
hicbir yan1 bulunmaz. Mahcup olacak isi serefini her an takip etmeyenler yapabilir.

Sevmek hognutca yasamamn diinyasi, insanhk olumunun kiinyesidir.

Seven, ama gercekten seven, insani seven mesuttur.

Seven esirger, seven korur, seven bagislar, seven kusur gérmez, seven yorulmaz, seven
usanmaz seven daima giizel goriir. Sevenin her seyi candandir. Seven kinlmaz. Seven
sevilir, seven incelir. Seven sevdigi ile bir olur. Seven sevdiginin tiim inceliklerini yansitir.

Bilinse de bilinmese de her insanmin aradigi, candan sevgi ve saygidir.

Sayilarak sevilmek ne demek? Herkesin kalp kapisi sana dyle agilacak ki, begenimli ve
saygih sevgiler icten ice akip senin kalbine dolacak.

Kalbin insan sevgisi ile dolu yasarken seni taniyanlar inanarak sevecek, sen de her
insam maldan, paradan c¢ok seveceksin. Hirsin dogruluk hirsi olacak, onurun dolup
tasacak. Begenip, saygiyla sevenlerin ¢ok olacak.

Insan sevgisi ile yasarken, sevgilerin muhabbetlerin deryasi, goniillerin sultam, kalp-
lerin fatihi olacaksin.

Sevgi ile yasarken, paraya, mala tapmayip insana kiymet vereceksin. insana kiymet
verisin de 6nce kendinden baslayacak. Sen kendi seref ve haysiyetini maddeden &nde
tutacaksm. Onun igin seni kim olsa, saygryla begenerek sevecek.

icten ve candan temiz bir sevgiyle begenilerek sevilmek ne demek? Iste gercek hayat
budur. Tath hayat, doyulmaz, bikilmaz hayat. Bundan baskasi bostur ve hictir hic... Onun
icin tek bir gercek yasayis vardir. O da kalbini gercek insan sevgisi ile doldurarak
yasamaktir.

Sevginin izhan begtir: Konusmak, samimiyet, hizmet, ikram ve giivendir

Seven sevdigine inandigi ve giivendigi kadar hicbir seye inamp glivenmez.

SEVELIM

Sevelim,

Insan isek insam, dost isek can olam, goniil bagindan giil devsirip ask ile sunam sevelim.

Sevelim,

Calismay1 zevk eyleyip basartya varan, kardesligi hak belleyip sinesini acami, dogrulan
kucaklayip miinafiktan bucak bucak kacam sevelim.

Sevelim,

Sirlarmm ekmegine katik edeni, cehaleti birakip aydinhga gideni, zalimlerin istline
sahin gibi ineni, yoksul icin cam olsa vereni sevelim.
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Sevelim,

Muhabbeti kaynagmdan kana kana iceni, inanclarmn saglammi seceni, kotiligi ayrk
gibi biceni, sdyleneni miskal ise dlgeni sevelim.

Sevelim,

Manayr maddeden yiice tutani, tekamilii giirz eyleyip mimafiga vurani, haksizlarm
karsisina kule gibi duram, ilim Cin’de olsa arayip ta bulam sevelim.

Sevelim,

Eli ile etedine sahip olam, kendi namusunu elde bulam, diiriist yasamanin tadim
alani, fesadm yiiregine korku salam sevelim.

Sevelim

Sevelim
Sevelim
O bir pinar ki akar ha akar, o bir ates ki yakar ha yakar...
Insamz varh@inmz sevgi iistiine. Sevelim dostlar sevelim, sevebilecegimiz kadar.

'HUZURLU YASAMAK iCiN PRENSIPLER

e Biitlin olaylann, iyi ve kotli cereyanlarm sadece kendinden yine kendine zuhur
etmekte oldugunu bilecegiz.

® Her varhgm mutlak sevilmek icin tecelli ettigini ve muhakkak ilahi muhabbet eseri
oldugunu kabul ederek hepsini sefkat ve muhabbetle kucaklayacagiz.

® Baska insanlarin eksik ve kusurlaryla alakalanmak israfindan kaginarak ilgimizi i¢
dinyamizdaki (6ztimiizdeki) insanhk kemaline yoneltip dikkatimizi oradan
ayirmayacagiz.

® Her mahliikun insandan bekledigi sefkati, sevgiyi ve hizmeti gosterecegiz ve herkese
yaptigimz iyiliklere, yardimlara, kendimizin mecbur oldugunu bilecegiz.

® lyi, giizel ve dogru olan meziyetleri hi¢ kimse yapmasa da biz yapacagiz. Bunlan
kendimizin yaptigim hesaba katmayarak kimseden bir sey ( tesekkiir, sevgi, takdir, 6vgi,
vs.) beklemeyecegiz. Sadece duydugumuz yiirek ferahligindan tatmin olacagiz.

® Herkesi kendimizden iistiin gorecegiz. Fakat ileride biz onu gececegiz gayretinden
ayrilmayaca@iz.

® Daima yeniliklere acik olaca@iz. Her giin biraz daha islerimizi gelistirerek meslegimiz
de ilerleyecegiz.

e Ogrenmeye {isenmeyecegiz. Anlamadigimizi anlayincaya kadar sorup, ilgilendigimiz
konulan mutlaka miispete ve kesinlige baglayacagiz.

e Direncli bir zekdya sahip olarak engeller karsismda yillmayan, azimli, iddial,
tuttugunu koparan, tizerine aldi§1 isi mutlaka en iyi sekilde sonuclandiran, uyanik, gir-
gin, becerikli, bilgili, cesur ve giivenilir insan olacagiz.

® Hayatinmzi giiven {izerine kurarak hesaplanmmzi sadece vicdanimiza karsi verecegiz.

e Sozlerimizi hayatimz pahasina da olsa yerine getirecegiz.

® Her davranis ve muamelemizle daima ince, zarif, kibar, giler yiizli ve hosgoriilii
olarak insanlarm gonliinii kazanmayi gaye edinecegiz.

e Allah’in (c.c) insanindan hicbir seyi esirgemeyecegiz. Elimizdeki tim imkéanlar
insanh@m kalbi huzuru yolunda harcayacagiz.




insan diinyanin en biiyiik kiymetidir.

insan hayatin en yiice degeridir.

¢ insan demek incelik, hassasiyet ve zerafet demektir. insamn bu yiice degerini bir an
olsun unutmadan hi¢ kimseyi incitmeyecek ve hi¢ kimseden incinmeyecegiz.

Seven sevdiginin, inceliklerini yasatir.

OZENIS

Gontlden anlayabilsek,
Mevla’yr bir sevebilsek,
Bet gorlr mi hic bu gozler,
Ettireni bilebilsek...

Bu goniile girebilsek,
Hakki burada bulabilsek,
Yad kalhr mi boyle sozler,

Ask ile bir nefes alsak

Aympladik kimi bilsek,
Ne sdyledik an bir bilsek,
Kendimize bu sozleri,
Yakistimp sdylemesek

HUZURLU YASAMAK 1CIN YASAKLAR
e Kendinden baska kimsenin kusur ve ayiplarini arama.
e Ayrilik zihniyeti gtiderek kin ve nefretle yasama.
e Kendin tespit etmedikce hic kimse hakkinda kotii sdylentilere inanma.
e insanlara ve diger hadiselere karsi kotii zanlarda bulunma.
e Bilginlik, Gistiinliik tavn takinarak baskalarmi kiiciik gérme.
® insanlan kendi benliklerini bulmaktan baska seye tesvik etme.
® Vaktinde, sthhatinde, maneviyatinda, mali yoniinde ve hicbir seyinde israf etme.
® Hicbir durumda insanlan igrendirecek ve nese bozacak halde bulunma.
e Karamsar ve kotiimset konugsma yapma.
® Sevmek ve sevilmek gayesinde gafil olma.
e Sartlar ne olursa olsun, hicbir kimsenin giivenini sarsma.
e Hichir sahada, hichir kimseden, hichir sey bekleme (sevgi, takdir, yardim, anlayis, vs.).
® Baskalarmi yasama, amim yasa. Kendini yasa. Kendi aninla yasa.
® Bir insanin iki nefesinin arasindan aynlip gecmise veya gelecege gitmesi, amm
yasamamasl, dlmesi demektir.

Bu gergedi unutma.
Huzurlu yasamak istiyorsan, bu ilkeleri giinliik yasantinda uygulayarak prensip haline getir.




ARANILAN HUZUR KISILIKTEN GELECEKTIR

Kisilik dedigimiz zaman akla 6nce dogruluk ve mertlik gelir. Kisilik sahibi bir insan
dedigimizde de katiyen yalam olmayan, hilesiz, katiksiz, diirlist, hayatim giiven {izerine
kurmus insan akla gelmektedir. Kisilik gerceklesmeyince, kimse kimseyi can goniilden
sevemez, kimse kimseye yiirekten inanip, glivenemez.

Gercek sevginin olmadign yerde birlik, inancmn, giivencin, olmadigi yerde de huzur
bulunmaz.

Toplumsal baris ve ferdi huzur icin tek care hicbir hal ve sart karsisinda dogruluktan
ayrilmadan sevgi ile yasamayr hakim kilmaktir.

Diinyanmm en biiyiik kiymeti insandir. Insan tek degerdir. Insan amactir.

Insan diinyaya kisiligini gerceklestirip ona sahsiyet ve seref kazandirmak icin gelmistir.

Bunu gerceklestirecek gilic de kendi 6ziinde mevcuttur. Diinyada insan igin
imkansizlik yoktur. En biiyiik imkan da akhdir.

Bu gercedi kabul etmek insan olarak yaratihsimizin sartidir. Diinyada hangi insan ne
yapabiliyorsa insan daha iyisini yapabilir. Unutmayalim ki kesin kararli insam asamaya-
ca@ hicbir engel yoktur.

En miikemmel is basaran kendi 6ziine dayamp herkesten daha iyi yapacagma
inanandir.

O halde kendimize dénelim kendi aklimizin, fikrimizin ve sahip oldugumuz giiclerin
degerini gorelim.

Insan olarak istediklerimizi yapacak istemediklerimizi de yapmayacak gii¢ sahibiyiz.
Biitiin sorun bu giicli tantyip, degerlendirip aksiyon haline déndiirebilmektir.

Derinliklerimizdeki giicte inang egitimi ile agiga cikar.

insanin gercek viicudu inanctir. Insan inancmdan baska bir sey degildir. Insan
sevgisiyle yasar, inanciyla hakim olur. ITnamrhgiyla vardir. Giivenciyle mutlaktir. Insanin
sahipligi ve hakimiyeti inancryla tamlasir. Miispet ve kesin inang akhin besinidir. Insan
inanirsa sicagi soguk yapar soguklan da sicaklastinr. Kesin inanciyla insan olmaz seyleri
oldurur. inana tam olmazsa olan seyler de bozulur.

Kesin inang sonsuzluga etki yapar. Insan dyle bir varliktir ki kalbinde kesin olan inanc
her varligi hizmetinde tutmaga yeterlidir. I¢ten ve ézden bir inang kuvvetli bir maneviy-
at ve gii¢ yapar. Insamn asli inanci bilyiik bir giic ve yetki kaynagidir.

Her sahada var olmak inanclarin insanda hal olmasi iledir. insani ifade eden olum:
Tespit, deger 6l¢timii, o dederi takdir edip ehemmiyet vererek kesin ve kati olan inanaidir.

Bir insan neye nasil inamrsa o inancina gdre yapar ve dyle yasar.

Insan nasil yasayacagina kesin karar vermeden, o yasayis1 imkan yok ki bulamaz.

insan kendi kalbinin derinliklerinde kesinlestirdigi karar {izerine yasar ve Oylece
muvaffak olur. Karar veren insan kendisi kararim bozmadikca o karan hicbir sey boza-
maz.

0 halde insanca yasamaya kalbinin derinliklerinden karar veren, aym verdigi kararda
yasar. Kararh insan kararina gore kendisine prensip cizer ve Gylece kalbinin kararim
hareketleriyle de viicuda getirir.

Kalbin ve kafammn tespit sonundaki karar da sabit durmastyla basan mutlaktir.




YIGITSIN

Amaci giiven kazanmaksa, namerdin karsisimda mertligini kale gibi, sahtekéarin
karsisinda diristligiini pirlanta gibi, riyakdnn karsismda gururunu dimdik tutmasim
biliyorsan yigitsin.

Atalarindan kalan yiice degerlere tirpan vurmaya kalkanlarin bileklerine kelepce isen,
zalimin yiiregine burgu gibi, mazlumun yiiregine “ bir giil bahcesine girercesine “ girmeyi
biliyorsan, dost goniillere taht kurmus isen yigitsin.

Maddenin satafatina insanhgm katresini, kiirkin saltanatina tevazunun zerresini,
koltugun debbesine nefse glivenmenin inancim degismez isen, kiiclikten sefkati, biiytik-
ten hiirmeti esirgemiyor, ayrya dayr demeden gegiyorsan kopriileri, yigitsin.

Bakma bulanik suda balk avlamaya kalkanlara. Bakma kuru ile birlikte yas1 yakanlara.
Bakma karanhiga kursun sikanlara. Bakma yiikselmek icin omuzlara c¢ikanlara. Herkes
adimmi yanlis atsada, sen dogrulara yonelip vakur adimlarla yiriimesini biliyorsan
yigitsin.

Ekonomik oyunlara gelmiyorsan, arastimcr gelistirici glidtimlerini aktiflestirip sifirdan
imkanlanmay1 basartyorsan yigitsin.

Dilin susup elin konusuyorsa, yalmzlara arkadash@i, bezgine gayreti, ezilmise diriligi,
kiiskiine banismay1 6gtliiyorsan yigitsin.

Ellerinde gayretin izleri, yiireginde milletinin sevgisi dolu ise yigitsin.

Amaclanmissan milletini diinyaya drnek ve 6ncii etmeye, milli sahsiyet iddiasi glidiip
milletinin Gstiinligini diinyaya kabul ettirmeye yigitsin.

Bu yiicelik sana senden gelmistir. Atalarm, dedelerin yigitlik pmarlarindan kana kana
icmistir. Sanma ki, is bitmis vakit gegcmistir. iste gecen zamani geri dondiirebilecek iddi-
ada isen yigitsin.

A.XKadir DURU
SEVGI MANEVI HAYATIMIZIN SUYUDUR
Her insamn Aradig, Candan Sevgi ve Saygidir.

Huzurlu yasamak igin

Kendinizden veya bir baskasindan naklen yikic1 ve kdtlimser s6z séylemeyin.

Tespit ettiginiz hatayr bertaraf edin, kimseye sdylemeyin.

Haysiyet ve itibar kinc konusma yapmaym.

S6z ve davramslanmizla kiictimser olmaym.

ibret igin dahi olsa kotii 6rnek vermeyin.

Anne, baba, cocuklar ve yakinlarimzi yerecek sozler sGylemeyin.

Konusma ve davramslarimzda barnsgl, éviicli, onore edici, begenen, seven ve takdir
eden olun.




