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Kime Diyoruz?




Hic diisiindiik mii?

Soylenen sozleri isittigimiz halde ¢ok kere anlayamayiz da anlamis goriiniiriiz
neden?

Okudugumuzu tam olarak anlamayisimizin ve 6grendigimiz seylerin tam
olarak aklimizda kalmamasinin sebebi ne?

Yolda giderken karsimizdan gelen arkadasimiz in gozlerimizin i¢ine baka baka
verdigi selamin1 alamiyoruz neden?

Sinifta 6gretmenimizin anlattig1 dersleri tam anlamiyoruz sebebi nedir?

Bir is yaparken sasirmamizin ve bir elimizdeki ¢ekici, diger elimize
vurmamizin nedeni ne?

Her giin defalarca girip ¢iktigimiz yerlerdeki ve gectigimiz yollardaki
degisiklikleri fark edemeyisimizin sebebi nedir?

Cok istedigimiz var ki; iyi, glizel, dogru oldugunu bildigimiz halde
yapamiyoruz. Cok da istemediklerimiz var. Onlarin da zararli, ¢irkin, koti oldugunu
biliyoruz yapmak da istemiyoruz ama yine de yapiyoruz... Neden?

Kendimizi gévde zannettigimizden kaynaklanmaktadir, tiim bu eksiklikler,
yanilgilar, yetersizlikler.

Insanin baktigmi gérmesi, isittigini duymasi, okudugunu anlayabilmesi icin,
evi olan govdesinde durmas1 gerekir.

Insan, kendi gergek kimliginin bilincinde olmadan, kendisini yetmis okkalik
gecici govdesi sandig1 i¢in boyle yetkisiz ve gligsiiz halde yasamaktadir.

Insan; gévdesi degildir. Govde i¢inde yasayan miicerret bir varlik ve biiyiik bir
yetkidir.

Kim ispat edebilir ki ben sekilden ibaretim, benim i¢ diinyam yok?

Kim diyebilir ki duyumsalligim yok? Kim diyebilir ki benim ruhsalligim yok?
Kim diyebilir ki benim giiven ihtiyacim, sevgi, saygi ihtiyacim yok?

Kimseye kizmam, kiismem, {iziilmem, seving duymam diyece k baba yigit
nerede?

Iste baktigmi goremeyen, isittigini duyamayan, okudugunu anlayamayan
insanin hareketli oliiliikkten kurtulup dirilmesi i¢in kendisine donmesi ve kendisini
tanimasi sarttir.

Hedefsiz, amagsiz, iddiasiz yasanan dmriin bir anlami yoktur.

Hayatin hedefi; insan1 varetmektir.

Insan; Toprak olacak yetmis okkalik bir gdvde ve yetmis yillik bir dmiir
degildir.

Insan; Sonsuzluga agilan bir kapidir. Nefes alip verdigi can noktasinda ilksiz
ve sonsuz hayat ile irtibatlidir.

Insan; Giinliik yasantisinda inan, giiven sarsmadan, daima boynu dik alni1 acik,
yiizii ak olarak yasayan GUVEN ABIDESI olmus kisiye denir.

Sonsuzluga acilan kapidan ancak gergek insan girebilir.

Sekli insan olan her varlig1 insan olarak kabul edersek yaniliriz. Seklen insan
olan ya tiim mahlukun sifatlarin1 nesrederek (golge - esya - bitki - hayvan gibi) her
sey olarak yasamaya devam eder. Ya da hayatin1 giliven iizerine bina edip, kendini
insan olarak var etmeyi 0miirlikk hedef tutar ve gercek insan olarak yasar.

Secim sizin...



Adimiz neremize konmustur?

Esas kendimiz

Evimiz ve 6ziimiiz

Bir insan1 yatirdik yataga, dinlenmeye gegti gévde uyuyor, nefes alip veriyor.
Fizik yapisindaki biitiin organlari eksiksiz ve kusursuz ¢aligmaya devam ediyor. Bazi
zaman da insan riiya goriiyor.

Uyurken riiya goren insan iice boliinmiistiir:*

* Yatakta hic¢bir seyden habersiz misil misil uyuyan gévde.

» Uyumayip riiya goren ve uyanikken oldugu gibi yasayan (iizlilen, sevinen,
korkan vb)

* Bir de bunlarin hepsini idare eden, insan1 gévde derinliklerinde yasatan nefes
alip veren...

Insanin esas kendisi bu ii¢ varhktan hangisidir? Adi hangisine
konmustur?

Fizik yapisi olan gévdesi mi, riiya goren mi? Yoksa organlarim igleten nefes
alip veren mi?

Iste kendimizi tamimaya acilan bir kapr...

Olii govde ile diri gdvdeyi ele alalim. Oliiniin organlar1 ¢alismaz ve 6lii riiya
da gdrmez. Demek ki rilya goren govde degildir. Organlari ¢aligtirip govdeyi yasatan,
nefes alip verene bakalim. O da yasatic1 candir. Biitlin varlig1 derinliklerinden yasatip
sevk ve idare eden hayat1 ilahidir. Riiya gérm eye ihtiyac1 yoktur. O, dzlimiizdiir.

Riiya goren kimdir dyleyse? Kendimiz, adimizin kondugu esas insan o
riiya goren varh@imizdir.

Kendisi goriilmez ama o govdede yasar, govdesini kullanir. Govdesi insanin
evidir.

Insan evine gelir gider. Evinden ayrildigi zaman isittigini tam duyamaz,
baktigin1 géremez.

Evine geldigi zaman yani gdvdesiyle bir olunca, baktigini goriir, isittigini
duyar, anlar, duygulanir. Gévdesinden ayrilinca da karsidan gelen arkadasinin verdigi
selami bile alamaz. Clinkii; o an govdesi orda ama esas kendisi orda yok. Disarilarda
geziyor, diin yaptiklariyla veya yarin yapacaklariyla mesgul... Ev bos. Sahibi evi terk
etmis. Bos evin kapist ne kadar ¢alinirsa calinsin... Kim duyacak? Evde evin sahibi
yok...

Kapiyi ¢alanlar, evine girenleri, ¢ikanlari, ev in i¢inde ve disinda olup bitenleri
fark edebilmesi i¢in, insanin her an evinde bulunmasi sarttir.

Insan, sagda solda, disarilarda gezmeyi, gecmisi gelecegi hayalen yasamayi
birakip siirekli evinde durmayi talim etmeli ve bunu bagarmalidir.

Unutma; insanin goziiniin oniindeki gergekleri gérebilmesi, dinlediklerini ve
okuduklarini anlayabilmesi, ancak evi olan gévdesinden hi¢ ayrilmadan yasamasi ile
miimkiindiir. Iste adimz o sagda solda gezen varhgmmz olan gezginciye
konmustur.

Cidden merak edenler anlar bu incelikleri. Ancak evimiz olan gdvdemizde
durursak anlariz kim oldugumuzu. Insan toprak olacak yetmis okkalik gdvdesi
degildir. Insan kudrettir... insan, gévdesinde yasayan soyut bir varliktir. insan olusta
tiim varliga sahip olarak halkedilmistir. Evinde olur sa her seye sahip olabilir. Ama
insan evini terk edebiliyor. Govdesini birakip kendisi uzaklara gidebiliyor. Insan
evinden ¢ikip baska yerlerde yasayabiliyor.

Iste; kars1 karstya oturmus konusuyoruz, konusurken siz daldmiz. Bes sene
evvel Kayseri'de bir olay gérmiistiiniiz. Aklimiza geldi. Hemen Kayseri'ye gectiniz.



Bes sene Onceki olaya daldiniz. Siz o dalgmligin igerisinde Kayseri'deki olayla
mesgul olurken burada konusulan sézleri isitebilir misiniz? Anlamak, duymak soyle
dursun isitemezsiniz bile. Konugmay1 birakip, sizin isminizi cagirsam yine
isitmezsiniz. Ancak bir tarafinizi tutup sallarsam, kendinize gelir, sizi ¢agirdigima,
isminizi duyunca anlarsiniz. Anlattigim konuyu sorsam, sizin Kayseri'ye gittikten
sonrasini igitmemis oldugunuz ortaya ¢ikar.

Sahsen gévdeniz oradaydi, konusma devam ediyordu, peki buna ragmen nasil
isitmediniz? Karsimda yiiziime baka baka, kafa sallaya sallaya sozler bosa gitmis.
Ciinkii siz Kayseri de geziyorsunuz. Ustelik govdenizin bir tarafindan tutup
sallamasam, isminizi bile isitip ses veremiyorsunuz. Veremezsiniz ¢iinkii, Ankara'dan
Kayseri'ye ses duyulmaz.

Iste agik, apacik hesap, kendini yasamadin. Kendin gévdeni terk ettin, evinden
ayrilip gittin. Tabi ki bir sey duyamayacaksin. Senin anlayisin evinde oldugun ve
kendini takip ettigin zaman isler. Boyle daginik oldugu zaman insanin anlayigindan
haberi olmaz ki. Isittiklerini duyacaksin ki anlayabilesin. Isitmeyecek kadar
kendinden uzaklasirsan kendinden bile haberin olmaz.

Bugiinlerde imtihanlara hazirlanmiyorum. Kitaplar1 ¢ok d a dikkatli okuyorum
ama kafama ders girmiyor. Calistyorum, calistyorum bir sey O0grenemiyorum. Ne
olacak benim bu halim?

Kitab1 okuyan siz misiniz, govdeniz mi? Siz okusaydiniz okuduklarinizi
anlamaniz gerekirdi. Okudugunuzu anlamadiginiza gore okuyan siz degilsiniz.
Govdenize okutuyorsunuz.

Esasinda kendin okuyorsun ama kitab1 okurken kendinin nerelerde oldugunu
bilmiyorsun.

Kendini pencere Oniinde ders calisiyor zannediyorsun ama su anda bile
neredesin, nerelerde geziyorsun haberin var mi1?

Simdi sen falanca yerde, bilmem kiminle konusuyor, miinazara yapiyorsun.

- Nasil bildiniz?

- Penceren olan gozlerinden bana bakmiyorsun. Ezbere konusuyorsun da
ondan anladim.

- Evet su anda aklimdan onlar ge¢iyordu.

- Ders calisirken de aklindan aym seyler geciyor mu?

- Evet. Iste dersleri okurken de hep gdvdene okutuyorsun. Sen ise baska
yerlerde, baska insanlarla mesgulsiin. Halbuki derse senin ¢alisman lazim. Govde
dersten ne anlasin. Govdenin ki yiyip igmektir. Bagka seyden anlamaz.

Insan iki kisi mi? Hayir insan iki gibi gériiniiyor ama, gercekte birdir.
Kendimizi bilmiyoruz. Kendimizi anlamayi, tanimay1 higte ciddiye almiyoruz... O
zaman da govdemizi kendimiz saniyoruz. Halbuki gdvdemiz aletimiz, evimizdir.
Kullanacagimiz bir vasitamizdir.

Kendimizi gercekten taniyabilirsek, kendimizi govdemizden Once korur ve
gereklilerle mesgul ederiz. Kafamiza dersin girmesini istiyorsak kendimiz ¢alisacagiz,
govdemizi birakip baska yerlere gitmeyecegiz. Gévdemizde durarak okursak her seyi
iyi anlariz.

I¢c diinyasinda yani kendisinde duramayan, yaygin ve dalgin olan insan
inanglarinin karisik olmasindan, zihninin sade olmamasindan bosluga diisiiyor ve
dalgin oluyor. Bu hal i¢inde cebindeki ciizdanini alsalar bile haberi olmuyor.
Okuduklarini ve yaninda sdylenen sozleri duyup anlamiyor .

Okuyorum ama anlayamiyorum. Evet bir ¢ok sey konustu ama
anlayamadim... Ni¢in? Clinkii evinde degilsin. Gévdenle bir degilsin... Disarilarda,



sagda, solda gezip dolasiyorsun. Bu govde ne yapsin? O halde sagda solda gezen
gezginciyi evin olan gévdende tutacaks ... Kendinde olacaksin.

Kendimize gelmek, kendimizi yasamak, ¢ok biiyiik bir hayati 6nem tagir.

Kendimizi iyi yoklarsak giinde ne kadar kendimize geldigimizi anlariz. Takip
edelim gorecegiz ki; tam olarak kendimize gelmis, kendimizi yasamis oldugumuz
yirmi dort saatin, ancak bes ya da on dakikasidir. O da hepsi birden degil.

Nedense insanogluna bagkalarini diisiinmek ve bagka seylerle zihnini mesgul
etmek daha cazip ve daha tatl gelir.

Giiniin ¢ok saatleri; ya gecmisi diisiinmek ya da geleceklere hayal kurmakla
gecer. Hisim akrabalarimizi, arkadaslarimizi, daha baskalarini, goriip, isittiklerimizi
diisliniip, onlarla zihin yormaktan, kendimiz kendimizin aklina bile gelmeden giinler
geger gider.

Kendimize gelip kendimizi yasamamiz; ya aci siren, ya patlayan bir ses, ya
zelzele, ya da herhangi bir tehlike aninda aklimiza gelir. O anlarda kendimize gelir ve
biraz da olsa kendimizi yasariz. Demek ki kendimize gelip kendimizi yasamamiz, bir
olay veya bir tehlike ile karsilastigimiz zaman miimkiin olabiliyor. Halbuki insan her
an kendinde olmal1 ve kendini yagsamalidir.

Tiim bosluklarin sebebi kendimizi yasamamaktandir. Bu i¢ boslugu oldugu
siirece de i¢imiz sikintidan kurtulmuyor... I¢i hos olmayan da etrafinda hicbir
giizellik géremiyor. Her seye bir kabahat bulup hi¢bir seyden ze vk alamiyor ve hep
evinden kagiyor.

Kendimizi yasamadigimiz i¢in, lizumsuz seyleri daha ¢ok diisiiniir, bos yere
zihnimizi karistirir ve yorariz. Bu yilizden i¢imiz sikilir. Zihnimiz dolu oldugu igin
deger yargimiz zayif kalir, o zayiflikla yanlis degerlendirme ler yapariz. Devaml
icimiz sikilir, o sikintimizi duymamak ig¢in g¢esitli seylerle mesgul oluruz. O
mesguliyetler bizi daha fazla sikar. Tam anlamiyla tatmin olacak bir sey bulamayiz ve
tatmini hep disarilarda arariz, disarilarda gezeriz.

Iste yasayisimiz, iste icinde bulundugumuz hal. Giinlerimiz bdyle gegip
gidiyor. Silkinip, uyanip kendimize gelmemiz sart. Kendimize gelerek, kendimizi
yasamamiz ¢ok onemli...

Allah'in (cc) hayati ile yasiyorsun, bunun idraki i¢inde kendinde nefesini
isleteni bulmalisin.

Nefes alip verirken dikkatini nefesine bagla. Nefesini ala ala bitirdigin yerde
dikkatini beklet. Aklin1 da dikkatine bagla disarilarda gezme. Dikkatin nefesini, aklin
da hassas hislerinle dikkatini takip edecek, o zaman derinliklerinde nefes alip verdigin
noktayr bulacaksin. Viicudunun her yaninda elektriklenme ve seving duyarsan
noktana ermis oldugun anlagilir.

Nefes alip veren can noktasina erersen zihnin durulur, zekan gii¢lenir ve
hassaslagir, kendinde muazzam bir sadelik duyarsin.

Dikkatini kendi derinliklerinde tut ve orayr farket. Aklini topla bagina, birak
disarida gezmeyi, baskalarini yasamayi, kendine gel, bak derinliklerinde ne
duyacaksin.

Oyle bir kendine gel, kendinle yasamayi onemle ciddiye al ki; kalbinin
derinliklerinden ne zevkler, sevingler du yacaksin. Ve o zevk ile sarhos olacaksin...

Noktasiyla birlem yasamak, i¢ alemindeki o nezih yasayisi duymak, kendi
derinliklerinde o zevki tatmak hassasiyetine ermek, hayatin esas tadin1 bulmaktir. Her
sahada gelismek, o derinliklerindeki zevki duymakla o lur. O alem, bagka alemdir, o
tat, baska bir tattir, o giizellik, sade bir gilizelliktir.

Insan ancak kendinde durarak, kendi i¢ine yonelerek, kendi i¢ yasantisinin
esastm1 bulur. Kaynak i¢ diinyadir. Insan hayatinin ash da, esas1 da kendi i¢



diinyasidir. Derinliklerindeki bu biiyiik gii¢ ve zevk yasayisini bulmak icin insanin
kendisini yasamasi, evinde durmasi sarttir. Unutma Oziindeki yasatani! Onu birakip
disarillarda gezme! Yanlislikla dalgmnliga diisiip aslini unutsan bile, hemen kendine
gel, kendine don. Kendine gelir gelmez derinliklerini izle. Bak ki, insan olarak ne
biiyiik alemsin. Bak ki,nelerle irtibatli, nelerle birsin. Bak ki nice binlerle birsin.

Ger¢ek huzurun, tatminin, zihin sadeligi ve ferah yiirekle yasamanin yolu,
kendimize gelip, kendimizi yagamaya b aglamaktir.

Kendine gelen ve kendini yasayan insan, duyumsal ihtiyaclarini tesbit eder,
derinliklerinde kendini bir yasatan oldugunun farkina varir.

Nefes alip verdigi noktada o yasatanla birligini hisseder. Dikkatini
derinliklerdeki o nezih aleme yoneltir. Kalbinin atislarin takip eder.

Dikkatini kendi derinliklerini izlemekte devam ettirmek insana biiyiik zevkler,
sevingler, mutluluklar getirir. Zekas1 daima gii¢lenir ve uyanik olur. Baktigini1 goriir,
isittigi duyar, dinledigini, okudugunu anlar, sozlerin ve hareketlerin altindaki
maksatlar1 bile sezer.

Demek ki dagimikliktan kurtulup, uyanik ve ayik bir yasayis diizeyine ulagmak
icin kendimizde yasamamiz sarttir.

Daha mutlu olmak isteyen, kendine donsiin, daha zeki, daha anlayigh olmak
isteyen kendine doniip kendisini yasasin.

Nefes alip veren can noktasini unutmasin. Onunla birlem yasasin ve
duyduklarin1 degerlendirsin.

Insan ulastid1 yerin degerini gergekten goriip, tespit ederek ehemmiyetle
kalbini doldurursa o nokta denilen yerde yasamast siireklenir.

Burada ¢ok 6nemli bir konu var. O da sahsiyet konusudur. Insan kisiligini
sahsiyetlendirme ¢abasina diigmez ve sahsiyetinin degerini her seyin {istiinde tutmazsa
noktasina ulagsa da noktasiyla birligini devam ettirip stirekli kendinde duramaz.

Ancak hayatlarini giiven kaynagi olan kisilik sahsiyeti (namus tamlig1) tizerine
kuran ve giivenirligi ile iftihar eden insanlar, kendi evlerinde durur ve noktasiyla
birlem yasayabilirler.

Sahsiyetli Insan, Noktasinda Yasayabilir.

Insan sahsiyeti igin yasar. Sahsiyet ise; 6zii, sozii, davranisi, hareketi tiim
iliskileri ile bir biitiin olmaktir.

Sahsiyetli insan; kendisi icin istediklerini diger insanlar i¢in de ister. Kendisi
icin istemediklerini bagka insanlar i¢in de istemez. Sahsiyetli insan yalniz ve tenhada
nasilsa insanlarin yaninda ve toplum icinde de aymidir. Sahsiyetli insan soz ile
eylemlerin birbirinden ayr1 olma haline karsidir. Sahsiyet sahibi insan igin so6z;
mazeret kabul etmez. O, soziinlin her harfine dikkat eder. Onun i¢in séz vermek
demek, soziinii hayat1 kadar 6nemle korumak demektir. O, hayati pahasina da olsa
verdigi sozleri yerine getirir ve zararina da olsa asla sdziinden donmez.

Sahsiyetli insan; inanirligini, giivenirligini, serefini, haysiyetini, sevilirligini
ve sayilirligin1 devamli koruyana denir.

Bu yonlerini hassasiyetle korumayan kisi seklen insan ama sifat olarak
golgedir. Golgenin sekli de var, hareketi de var ama tutulacak, giiven verici bir tarafi
yok.

Golgenin varligr yoktur ki kendisine gelsin, kendi evinde yasayabilsin.

Golgenin mevcudiyeti olmaz ki evinde durabilsin. O hep disarilarda gezer.
Ancak sahsiyet sahibi insan kendine doniip kendinde yasayabilir.



Insan sadece yetmis okkalik bir gévde degil ki. I¢ diinyasinda kainat kadar
biiyiik bir viicudu var. Govdesi kii¢iik bir belirti o biiyiik varligina.

Insanin i¢ diinyasi, insamin duyumsal yasantisidir. I¢ diinya, insanin gévdesiz
olarak kendi yasantisidir. insan dyle bir miicerret (soyut) varliktir ki, onun yiiriimek
i¢in ayaga, gormek icin bildigimiz gdze, isitmek icin bu kulaga ihtiyaci yoktur. i¢
diinya govdeli de olsa yasar, govdesiz de aym yasantisiyla yasar. I¢ diinyada uyku
yok, i¢ diinyada yemek i¢cmek yok. I¢ diinyada uzak, yakin, perde, siper, gizlenmek
yok. I¢ diinya kendi kendine yasar, yasatir.

Huzur duyan, miiteessir olan, etkilenen, i¢ diinyadir. i¢ diinya yah ut insan. I¢
diinya dis bakigla tanimlanirken ona duyumsal yasayis denilebilir. insan bir
duyumsalliktir. Giiniin birinde evi olan gdvdesini terk ederek yasamasina devam eder
insan. I¢ giidiilerimiz, 6z i¢ giidiilerimiz, duygumuz, hissiyatimiz, sezgimiz,
ilhammmiz, diisiincelerimiz i¢ diinya olumlaridir.

Tek basina kendi i¢inde yalniz kendisinin duyup yasadigi yasanti, insanin i¢
diinyasidir. Insan i¢ diinyasiyla yasar, i¢ diinyastyla oliir, i¢ diinyasiyla ahirete gider
ve orada sonsuza kadar yagar. Ama nasil?

Miicerret (soyut) yapisiyla maddeli ve maddesiz aleminde yasayan insana,
insan i¢ diinyas1 diyoruz.

Iste insanin kendini merak edip, olustaki biiyiikliigiinii idrak etmesi ve
gerceklestirmesi i¢in kendine gelerek aklini kendine kullanmasi sarttir.

Insan, aklinm1 da kullanan insan. Aklim bagimdan gitti, aklim basima geldi
diyen insan. Govdesini ugrastig1 isin baginda birakip gegmise, gelecege giden, sagda
solda gezen insan... Gidip gelen aklin degil, kendinsin. Iste o icte sikilan, iiziilen,
seving duyan, kiigiik diismekten sakinan, tabii olumuyla koca bir sultansin sen.insan
ancak kendini yasamakla aklini kullanir, tahtina geger ve sultanligini yasar.

Elle tutulmayan ve gozle goriilmeyen insan, el ile tutar goz ile goriir. Yapan
kullanan insandir. Yaptiklar1 goriiliir kendisi goriilmez.

Insandir her seyin sahibi... Sahiplik dnce kendine sahip olmaktan baslar, sonra
da kendine lazim olanlara sahip olabilir.

Kendine sahip olan insanin ikinci olarak sahip olacagi da gévdesidir. Agzina
sahip olamayan, eline, goziine sahip olamayan bagka yerlerin e ve yonlerine sahip
olamaz.

Insan yapa yapa sahiplik bilincinde derinlesir. Insan kendine, mahluksal
arzularina hakimiyet kuracaktir ki, buna gore sahipligine olan inanci ve giivenci
geligsin.

Ancak kendine inan, giiven duyan insan hiikiimlii olur ve hem kendi ne hem
evi olan govdesine, hem de mahluksal arzularina sahip olup, bunlar 6ziiniin
kanunlarina gore vicdanma uygun sekilde kullanir ve ihtiyaglarini mesru olarak
karsilar.

Sahipligi yapmak i¢in ise giiven ve gii¢ gerekir.

Giiven Ve Giic Kazanmak Icin Ne Yapil mahdir?

Insan i¢in en 6nemli husus, giiclii olmaktir. Insanimn bildiklerini yapabilmesi
icin, yapabilme giicii lazimdir.

Cok zaman ¢ok seyin gerekli oldugunu biliriz ama bildigimizi yapamayiz.
Biliriz ama bildigimizi konugamayiz. Biliriz ama zararli ve ¢irkin oldugunu bildigimiz
halde birakamayiz. Mesela sigarayr biraksak ¢ok iyi olacak. Birakmanin gerekli
oldugunu biliyoruz ama birakamiyoruz. Sadece bilmek para etmiyor.



Sinirlenmemek, genis olmak cok iyi bir vasif ama gel gor ki sinirleniyor,
kiziyoruz. Kendimize gii¢ yetiremiyoruz.

Demek oluyor ki; bilmenin bir hiikkmii yok gii¢ olmadik¢a. Yapabilmek i¢in,
s0z, bilgi hi¢biri yetmiyor.

Halbuki insan; insanhi@imi ancak, bildigini yapabilmekle idrak ve ispat
edecek. Insan bildigini yapacak ki insan oldugunu idrak et sin ve kendisine sayg1
duyabilsin.

Insan bildiklerini yapabilme giiciinii kesin inancindan alir. Yapabilme giicii
kalbin derinligini dolduran kesin inangtan tiirer. Demek ki giig, kesin inancin
tezahiiriidiir; inan¢ ne kadar kesin olursa manevi giicte o kadar giir olu r. Yapabilme
yeteneginin her tiirliisii inan¢ ciddiyetinden dogar, zeka gii¢lenir, suurda bicimlenir,
fiilde icraata konur.

Insan: sen kendini et kemik, sinir, damar gibi cisimden ibaret sanma.
Kalp, akil, fikir sanma. His, duygu, duyum sanma. Bunlarin hepsin in sahibisin.
Kendin 6yle bir sahipsin ki; hissine, duyumuna, duyguna, aklina, suuruna, her seyine
sahipsin. Oziinde biiyiik bir giic kaynagi var sen ona dayalisin. Biiyiik bir
ehemmiyetle mukaddes inancindan besin alirsan, zekan hassaslasir ve giiglenir.
Inancinn giirliigii ve kesinligi nispetinde dziinden gii¢ gelir.

Sen insansin, kainat karsilig1 yaratilmigsin. Her seyin sahibisin. Ama bunlar
sana ovgii gibi gelmesin. Sen yaparsan olur... Her seyi senin emrine vermistir yiice
yasatanin. Nen varsa koy ortaya, olmaz deme. Seni yagatan ne yapasin diye yasatiyor
haberin var mi1? Yoksa ne duruyor? Kimi bekliyorsun. Hani golge tipleri
begenmiyordun, esya tiplere de insan “esya gibi” olmamali diyordun.

Bu kadarcik bildin, hayati anladin ki bekleyiste mi kalasin, egyalar gibi. Durup
bekliyorsun, seni biri mi kullansin makineler gibi?

Bir yerde bilmek iyidir ama bilmek, yapmak i¢in iyidir.

Ancak; bilip de bildigini yapmayandan ne ¢ikar? Yapmayan, giinden giine
inan¢ ve giic kaybeder. Giivensiz kalir giiniin birinde. Hi¢ olur hig, bildi gi de hig,
varligi da hig, kuru lafla olan bir sey yok, edim, fiil olmazsa bilmek neye yarar?
Bilmek yapmak i¢indir. Yoksa bilmenin bir anlam1 yok. Hayatin ger¢ek kanununu
kendini yasamayanlar bilemez.

Ali'nin Veli'nin basarilarindan s6z etmek, giinii bos ge ¢cirmek demektir.
Enerjiyi yok etmek demektir. Giicii hi¢ etmek, insana yakisir mi, faydasi ne? Biz
giivenli olahm isteriz. Giiclii olalim, giicten yetenekler bulalim . Bu da neyle
olacak? Yapmakla, etmekle.

Gtglii giivenli olduk, bir sey yapmadik. Ne oldu? O giicte n, o giivenden bir
eser yok ortada. Giivenli, giiclii oldugumuz nerede? Nereden belli olacak ki giivenli,
giicliiyiiz?

Bir de su var. Glivensiz, gii¢siiz kalmisiz diyelim ki. Oldugumuz kadar yaptik
yakistirdik. Az... Ama az olsun ziyani yok. Yapalim yeter ki. Imkan ne kadar az
olursa olsun yapalim.

Yaptik¢a, yaptiginmzi1 gordiikce giiven sifirdan bashyor gelisiyor. Ciinkii
yapiyoruz. Yaptigimiz goriiniiyor. Goriindiikce de inancimiz olusuyor.
Yaptiklarimizi, ettiklerimizi artiralim. Her giin biraz daha gelistirelim. Isimizi, yap 1p
ettiklerimizi gelistirdik¢e inancimiz artar m1? Artmaz mi? Elbette artar. Artar, tabi
artar. Biz basarinizi1 artirdik¢a, inancimiz da artar. Giiven duymaya baslariz
kendimize... Giiven duyduke¢a gii¢ buluruz. Gii¢ imkan artirnmidir. Yeterli oluruz bir
yandan. Daha gelisir yapip ettiklerimiz, gelisir inancimiz, giivencimiz. Boyle olur
sifirdan dehalar. Boyle miispet olur inanilan olaylar. Hi¢ inan giiven yokken yapa
yapa boyle var olur ve ¢ok olur.



“Yok olan var olur, ama yapa yapa var olur.”

“Var olan yok olur, ama yapmamaktan yok olur.”

“Var iken yok, yok iken var olan meziyetler insanda islemekle oluyor.
Durmakla olmaz bir sey.”

Pasiflik de, aktiflik de insanin elinde.

Oyleyse calis... Isleyen demirdir 1s11dayan! Kiiflenir sirtiistii yatip, bos oturan.
Yiireginde basariin gururunu, yasantinda insanligin huzurunu bulmak istiyorsan dnce
calis...

Calis... Calis ki varasin istedigin menzile. Sanma ki yogurt olur maya ¢alarsan
gdle. Muhannete muhtac olmayacak bir ele, yilan1 deliginden ¢ikaracak bir dile sahip
olmak i¢in ¢alis.

Calis... Insanhigim geregidir yiikselmek. Bosa gitmez gercek yoluna gekilen

emek. Huzura varmanmn zevkine ermek, alin terinin kiymetini bilmek istiyorsan
calis...
Calis... Calisanin olacaktir mutlu yarinlar. Dilenciden farksizdir el eliyle doyan
karinlar. Tez yorulur tembelligin davuluna tokmak vuranlar. Bilesin ki, kogmakla
tiikenir en uzun yollar. Oyleyse ¢iktigin yolun sonundaki giizelliklere varmak igin
calis.

Calis... Taklit ile yapilan sey eser degildir. Bagskasinin yaptigina goz dikmek
hiiner degildir. En tathh meyveyi kendi elimizle diktigimiz fidanlar verir. En verimli
bagin sahibi, en giizel isin mucidi olmak i¢in ¢alis.

Calis... Topluma faydali insan olmaya.

Calig, Dogrulugun zirvesine varmaya.

Calis, yasar iken oliimsiizliik bulmaya. Calig ins anligin tadin1 almaya...

Calis... Bak, gayretin glinese degiyor alni... Tembelligin boyu ise ancak bir
karis. Insaniz, bize tembellik yakismaz. Calis ki kurulsun en biiyiik baris.

Giiciin Kaynagi
Sen Yaparsan Olur

Biz giligsiiz ve imkansiz degiliz! Giiclimiiz ve imk anlarimiz her varliktan
fazladir.

“Ben insamim, hayatin en biiyiik yetkili varhgiyim. Mutlaka yapacak olan
benim” diisiincesinde kesinlegirsem, bu inanca erersem basaramayacagim higbir is,
asamayacagim hi¢bir engel yoktur. Ciinkii; bu inang, yapici inangtir, ya ratilisa uygun
inanctir. Oyleyse &nce inangtan baslamamiz lazim. Hamleler, basarilar inanca goredir.

Bazi insanlarda inanig bicimlenmis, bir yon verilmis olabilir. Burada inancin
yapiciligl, yanlishgi, dogrulugu mevzubahis degildir. Suna inanmig, buna in anmis
mesele degil. Onemli olan inancin bicimlenmesi ve bir temel bulup
kesinlesmesidir.

Bizim inancimiz; “Bostan1 Allah'a bekletmek™” inancindan mecghule kaymis.
Dogru inancimizi bdyle bir sapmadan kurtarincaya kadar pasif, atil ve hareketsiz bir
halde kaliriz.

Bazi insanlar inancin dogrusuna yanligina degil, yirirliigiine bakmis.
“Yapacagina inanmak da bir inanctir.” “Kimse degil ben yapacagim, biz yapacagiz”
diistincesini kesinlestirmis ve yiirlirliige giren basariya gotiiren inang sahibi olmus...

Bizim inan¢ dedigimiz iste bu harekete gecirici ve yiiriitiicii inanctir.

Her insan derinligindeki yasatict kutsal kuvveti bulmak i¢in, karsisinda kutsal
bir sey aramaktadir. Buna zorunludur. Gergek kutsali bulamazsa, kendisi bir seyi
kutsallastirir. Insanin yapis1 bdyledir. K utsal muhatapsiz yasayamaz. Bunun igin insan



boliim boliim ayr seylere tapar. Insan yaratilisinim kutsal kabuliiniin degismezligidir
ki, yer yiizlinde tapilmadik sey kalmamaistir.

Degil mi ki insanoglunun kutsala kars1 ihtiyaci durmaz. Mutlaka yanlis, dogru
bir kutsal tan1dig1 vardr.

Tamdigr o kutsal neyse, insan ondan basarih olmasmm dilemek ve
harekete gecerek basarmak, ya da sen yaptir deyip durmak, beklemek yolunu
secer. Yani kutsal kabul ettigi kuvvete tazim edip, kendisini ona terk ederek sen bana
yaptirirsan yaparim anlayigini; bekleme hastaligini, esyalagsmay1 seger.

insanin kutsal tamdigindan yapmak istedigi ile yapayim diye dilemesi ve
benimle yapacak diye harekete gecmesi baska; olsun, yapilsin, gelsin, gitsin deyip
kendisini bekleyise terk etmesi baskadir.

Biz esas kutsali, nefes aldigimiz noktada bizi yasatan kutsallarin kutsalini
bulmus en biiyiik giic kaynag1 kabul etmisken inanmak miispetinin ciddiyeti
istiinde durmadi@imiz icin, o bizde viicut bulmuyor ve onun giiciinden
faydalanammyoruz. O gercek ve biiyiik inang, inang olarak viicudumuzu kaplamadig:
icin, onsuz diisiiniip, onsuz ise basliyoruz ve tabii ki basarisiz oluyoruz. Bu temel
gercegi goremeyince de biitiin basarisizliklarin niye bizi bulduguna da aklimiz
ermiyor ve sasirtyoruz. Sikisinca da kaderimiz bdyle mi olmaliydi, benim sansim yok.
Allah (c.c) beni sevmiyor gibi bir siirli yanlhs ve zararli diislincelerin arkasina
sigintyoruz. Omriimiiz sikayetle, kahirla, ahla vahla geciyor, huzursuz bir yasam
siiriip gidiyor. Ustelik de biz esyalar gibi bir bekleyisin icinde kaliyoruz. Inancimiz bir
tiirli yatay durumdan ayaga kalkmiyor, Ciinkii; inanmasini bilmiyoruz. Inanci
tanmimiyoruz. Inancin bilincinde degiliz. Biz yapmadan kendiliginden olacakmus gibi
esyalar gibi bekleyip duruyoruz. Inanmak bir sanattir. Uyanalim, inanmasini
Ogrenelim. Yapici inang sahibi olalim.

Gercek iman; biitiin ilahi kiymetleri incelikleriyle diisiinmek, duymak,
kiymetlerin degerini tespit edip o degerleri kesin bir karara baglamaktir. Iste
boyle kesin bir kararin insana verdigi etkiye iman denir.

Insan1 iman1 yasatir. Hareketleri inang yaptirir. Miisbet ve saglam iman sahibi
Allah'la (c.c) birligini duyar ve kendisini ylice yarataninin nesir sebebi olarak kabul
eder.

Gergek iman sahibi diisiiniir ki; her sey Allah'a (c.c) aittir. Allah (c.c) birdir,
mahlukuyla birdir. Tiim varlik Allah'in (c.c) dir.

Allah'a (c.c) inanmak, esas olarak kalbiyle bir inanmaktir.

Yiice Allah'a (c.c) inanip, giivenen, giicii, kendi kalbinden, kendi kafasindan
yiice Allah'in (c.c) verecegi cesaret ve kuvvetten alacagini bilir.

Yiice Allah (c.c) bekleyene degil calisana, basarana verir. Hareket ettikge
gerekli gii¢ 6zlinden gelir. Biiyiik insanlar biiyliten Allah (c.c) ne ile biiyiittii? Kati bir
diisiince, saglam ve kesin bir inang ile biiyiittii.

Kesin inan¢ Basarinin Kaynagidir

Manevi viicut, inanctir. Kesinlikle biliyorum ki, kisi inan¢larmi yasar.
Kendimle ilgili inandigim seyler benim olur. Bu yiizden kendim i¢in en miispete ve en
lyiye inanirim.

Kendimi asla bagkalarinin dar gorislii, yanlis, eksik inang¢lartyla sinirlamam.

Pratik ve gergek¢iyim. Her durumda en iyi sonuca inanirim.

Her seyin bana bagli oldugunu biliyorum. Kainat beni, benim inandigim gibi
doyurur. Her sey ona nasil baktigimla ilgilidir.

Nesenin, sevincin, lizlintiiniin, 1zdirabin kaynaginin insanin kendi diisiince ve
inanglar1 oldugunu biliyorum.



Hayat firsatlarla doludur. Hayatimi her giin yeniden istedigim gibi kurabilirim.
Engeller, aksilikler asla beni durduramaz. Tam aksine her engel kararliligimi ve
gayretimi artirir. Engelleri agmanin zevk oldugunu tespit ettim.

Kendime giivenirim. Basar i¢in gerekli gii¢, 6ziimde mevcuttur. O biiylik
giiciimii nasil kullanabilecegimi ve ondan nasil faydalanacagimi biliyorum.

Allah'in (c.c) insanlar1 Kesin kararlar1 ve Kesin inanclan ile besleyip
biiyiittiigiiniin bilincindeyim.

Bostani ekip Allah’a bekleten degil, bostani ekip, Allah’in kendisine verdigi
giicle bostani1 bekleyen, iiriinleri aliyor ve istifade ediyor. Bu gergegi gorelim...

Sahiplik Egitimini Ciddiye Alalim

Yetismek; kendini gelistirip gercekten yapici inan¢ sahibi olmak icin
gelmek baska, egosunu tatmin etmek icin gelmek baska

Egitime insan olarak eksikliklerini goriip onlar1 giderip 6zledigi olgun insan,
vasifli insan olmak i¢in gelmek baska, hayalen gelmek bagkadir.

Her gelen sikintilardan kurtulmak i¢in kendi fikirleriyle geliyor. Cevre sinden
bulamadig1 anlayisi, ilgiyi ve ¢esitli ihtiyaclarini1 6gretmeninden bekliyor.

Mesela annesinden, babasindan, ¢ocugundan, esinden bulamadigi sevgiyi
ustasindan istiyor.

Itilmisse kendini kucaklasmn, kabul etsin istiyor. Giivensiz kalmissa giiven
bekliyor.

Ozetle ¢ogunluk kendini yetistirmek, gelistirmek ve tamamlanmak igin
gelmiyor. Ama onlara sorsan olgunlagsmak i¢in geldiklerini soyliiyorlar.

Halbuki ger¢ekten kendini yetistirmek, gelistirmek ve tamamlanmak igin
gelseler, egitimi son derece ciddiye alacaklar. Kendi bekleyislerini, umuklarim
bir tarafa koyup egitici fikrin egitim ilkelerini 6@renecekler. Onlar biiyiik bir
onemle hayatlarinda uygulayacaklardir. Hayatlarina anlam kazandiracak bir hedef
tutacaklar ve o hedefe ulasmak icin gerekleri Ogrenecekl er, Ogrendiklerini,
uygulayacaklardir. O ilkelerin degerini goriip, tespit edip ehemmiyetini kalben duyup,
onlarin yasayis kanunlar1 oldugu gercegini kesinlikle tespit edip, yasayislarimi artik
onlar iizerine bina edeceklerdir.

Kendi yapacaklarim bagkalarindan bekleyip, kendisi yapmayan kisinin
gelismesi ve gergek huzura kavugsmasi hemen hemen imkansizdir.

Kendisi gercekten insan olmak derdine diismeyen kisi bir siire sonra iginde
bulundugu yerden uzaklasir. Onun ilk gelisteki sevki, heyecan1 ve coskusu azalir,
kalmaz, soniiklesir. Ciinkii gdziiniin &niine bakmadi... Iginde bulundugu hayatin
gerceklerini gormedi. Kendi kafasina ve bekleyislerine gore kaldi. Onlar
bulamayinca da heyecan bitti.

Kisi yaptiklarinin ve ugraslarinin 6nemini bilmezse ve ona yaptiklarimin
degeri gosterilmezse, giiciinii kaybeder, o yola itibar1 azalir. Gidilen yolun, tutulan
davanin degeri bilinmezse o nispette gide gide ciddiyet azalir, calisma gevser, gayret
durur, durgunluk baslar. Bu hal ise hareketli oliiliiktiir.

Egitiliyoruz Ve Seviyoruz Diye Kendimizi Aldatmayalim
Aslinda kimseyi sevmiyoruz, kendi egomuzu tatmine galisiyoruz.



Bazi insanlar cocukluklarindan beri sevilmeye susamiglardir. Onun igin
farkinda olarak veya olmayarak nerede olursa olsun ilgi, sevgi, onem elde etmek i¢in
curpinir dururlar. Bulunca da miithis bir hirsla o ilgi odaklarina yapisir ve baglanirlar.

Zannederler ki onlar1 seviyorlar. Artik o ilgi ve alakay1 kaybetmemek i¢in
kendisini azda olsa begenen o ilgi odaklarinin etrafinda pervane olur donerler. Her
firsatta onlara yardimci olmaya kosarlar. Ellerinde ne varsa onlara sunmaya can
atarlar. Ta ki kendisinin etrafinda olanlar kendisi ile ilgiyi azaltana ve kesene kadar.

O c¢ok samimi ve kendisini paraladigi insanlar kendini begenmemege
yonelince de tiim imkanlarini keserler ve esirgemeye baslarlar.

Esasinda bunlar kendilerini aldatirlar. O bagimli olduklarn kisi ve kisileri
gercekten sevmemektedirler. Onlara ihtiya¢ duyduklar1 ve bagimli olduklar1 i¢in dyle
hareket ederler.

Bagimh kisiler sadece kendi doyumlarini1 diigiiniirler . Ondan 6tesi onlar1 hig¢
ilgilendirmez. Onlar sadece ilgi odagi olmak, alaka ile dolmak isterler.

Onlar bu yolla mutlu olmayr diislerler. Tekamiil etmeyi, gelismeyi,
degerlenmeyi, yiice vasiflarla dolmayr arzu etmezler. Ciinkii gelismenin,
olgunlasmanin gerektirdigi sikinti, yalmzhik, miicadele ve aciya katlanamazlar.

Boyle kisiler; etrafindaki kisilerin sahsiyet yolunda gelismelerini de
diisiinmezler. Tek istedikleri o kisi veyahut da kisilerin yaninda bulunup, onu
dinlemeleri ve onun agagilik duygusunu tatmin et meleridir.

Bunlar higbir zaman gercekten sevilmezler ciinkii kalplerinde kimsenin
candan sevgisine yer yoktur. Onlar ancak egolarin1 severler.

Gergek sevilmenin tek yolu vardir. Sevilmeye layik olmak... Bunun
temeli de kendini insan olarak yetistirme ¢abasimna diismek ve gercek degerlerle
kendisini doldurup vasifl insan olmaktr.

Ancak meziyet kiipii vasifli insanlar, olgun insanlar, tabii olarak cazibe
kaynagi olur ve gergekten sevilirler.

Gercek sevginin ispati, Kkisinin kendisini ve etrafindaki insanlan
gelistirmeye, olgunlastirmaya, yiiceltmeye yoneltmesidir.

Sevginin dogmasi, biiyiimesi ve gelismesinin temelinde gliven vardir.

Giivenilir insan olmak yarisina girip kendisini gelistirmek, yetistirmek ve
insan olmak derdine diismeyen Kisi; ne kimseyi gercekten sevebil ir, ne de kimse
tarafindan gercekten sevilebilir . Kendimizi aldatmayalim.....

Bizim yolumuz sahsiyet ve giiven yoludur. Bu yolda giiven yaris1 yapilir.

Glivenilen, sahsiyetli gercek bir insan olmay1 arzulamayan var midir? Olabilir
mi?

Hayat bastan basa miicadeledir. Bu miicadelede insanlik savasi verilir. Bu
savag meydaninda laf ebeligine yer yok. Bu meydan, mert insanlarin meydani. Bu
meydanda sozler degil isler konusur, eylemler konusur.

Bu meydan giiven kazanmak hirsina diismiislerin ve insani tek deger kabul
etmislerin hayat dolu havasinin koklandig1 meydandir.

Bu meydan er meydanidir.

Bu meydanin insanlar1 su ya da bu mevkide, soyle veya boyle insanlar degil,
birbirine inan ve giiven verme yarisinda olan insanlardir.

Ne mutlu insanlardir ki onlar birbirlerine ina nmiglar, glivenmisler ve giiven
vermiglerdir.

O halde sahsiyet yolunda, mertlik yolunda, insana, insanligimiza giivenmenin
huzuru i¢inde bu meydanin laf¢ilar degil er kisileri olalim.

Istediklerimizi en once kendimiz yapalim. Kendimizi gergekten yetistirmeye
ve egitmeye kosalim.



Iyi, giizel, dogru olan meziyetleri hi¢ kimse yapmasa da biz yapalim.

Bu yolun insani her seyden 6nce haysiyetin gonlii yasantisini 6n plana alir ve
hayatinin davasi edinir. O artik sahsiyeti, haysiyeti ve serefi adina yasar. Boylece
toplumunda gergek huzur ve giiven kaynagi olur.

Kendimize Samimi Miyiz?

Siz hangi diinyada iseniz onu goriir, onu sdylersiniz.

Bir kimse sarraflar c¢arsisinda kasaplarin ne alip sattigimi bilmez. Ancak
sarraflarin ne alip sattiklarin bilir.

Ciinkii  kendisi sarraflarin arasindadir. Onlar1t  goriir, onlart isitir.
Gordiiklerinden baska bir sey anlatamaz. Bagka goérmedi ¢iinkii.

Sikayet etme! Sikayet ederseniz, size 1yi adam demezler. Yani sikayet edilecek
adam olarak tanirlar sizi. Siz kusurlu olmasaniz, o kusurlar1 n asil gordiiniiz?

Daha acik o6rnekle; meyhaneye gitmeyen, oranin yakinlarina ugramayan,
meyhaneden igeri bakmayan oradaki kusurlar1 ne bilecekti? “Yok efendim kirik -
catlak kadehlerle igiyorlar, bardaklar birbirlerine savuruyorlar, yok birbirlerinin
kafalarimi kiriyorlar” diye bir siirii kusurlari nasil sayip dokecekti?

Demek ki; meyhaneye gitti ki biitiin bunlarn gordii. Gordiiklerini de anlatiyor.
Kim nerede yasarsa oramin haberini, oramin havadisini verir.

Kisinin egilimi, meyli, diisiinceleri neye fazla alakali ise o alakalandiginin
sOziinii eder, onlardan sikayet eder. Kimi ¢ikar cinsel sorunlardan s6z eder, daha ileri
vardirir, kiyamet alameti der, bagimiza tas yagdirir.

Giiya onlardan hoslanmiyormus da sevmedigini soyliiyor, insanliga zararl
oldugunu soyliiyor gibidir. Peki ama sevmeyen, hoslanmayan, onlarin nasil farkina
vartyor? Onlara bakiyor da, tek tek o kusurlari nasil tespit ediyor?

Demek ki; o tarafa egilimi fazla ki o taraflar1 daha ¢ok gorebiliyor.

Ne yandan bakarsak bakalim, nasil hesap ede rsek edelim, kisi neye egilimli ise
o egiliminden soz eder. Kizarak da olsa, severek de olsa bu boyledir.

Gelelim kendimize. Kendimize egilimli olur, kendimizi seversek, sevgimizi
kendimizde ¢ogaltirsak, kendimizden ve kendimize ait olanlardan soz ederi z.

Paraciysak kazanglardan, kazananlardan s6z ederiz. Kapti kacti havasma
egilimimiz varsa kazancin kapti kact1 yonlerini anlatiriz.

Yani sikayetci isek, sikayet edilecek tarafiiiz coktur. Oviiyorsak,
oviilecek tarafimz ¢oktur. Mesele bu kadar aciktir.

Bizim biitlin derdimiz, kendimiz iledir. Elin isi ele, bizim isimiz bize.

Eger bunu bilirsek; ne olacak, en azindan faydamizi zararimizi gérecek hale
gelecegiz. Bosa kiirek cekmeyecegiz.

Her seyden 6nce kendimize samimi olmanin Onemini bilecegiz. Derdimiz
sereftir. Hedefimiz de sereftir. Seref basamaklarini biran 6nce ¢ikip serefimize ermek
azmindeyiz.

Oyle ise golgelikten nasil kurtulacagiz? Kendimizde nasil yasayacagiz?

Nasil kisilik degerlerimizi gerceklestirecegiz?

Oncelikle kisilik degerlerimiz neler onlar1 dgrenecegiz. Kisilik giidiimlerimizi
bilmek, ka¢ midemiz oldugunu anlamak zorundayiz. O ihtiyaglarimizi karsilayip
giiclii olmak, en 6nemli gérevimizdir.

Once kendimiz olmaliy1z. Kendimiz olmadan bize ait bir sey olacag: yoktur.
Bagkalarinin adina yasay1p, baska bir sey olarak 6lmeye niyetimiz yoksa, kendimizle
ilgilenelim, kendimizi tanimaya kosalim ve insan olalim.

Insanlik yolunun en énemli ayaklarindan biri olan samimiyet olmadan hicbir
sahada, hicbir basar1 saglanamaz.



Insan samimi oldu mu gerisi k olay. Bizi geri birakan, istediklerimizde samimi
olmayisimizdir.

[ster gibi olmakla, benimsemekle, begenmekle bir yere varilmaz.

Her seyden once samimiyet gerekir. Samimi olmayan, eksikliklerini, hatalarini
géremez. Samimi olmayan, uykuda oldugunu fark ede mez. Samimiyet, bizim anlayis
kapimizi agacaktir. incelikleri fark etmek, samimiyetle olacaktir.

Samimi olmayan ciddiye alamaz. Ciddiye almayanin dikkati calismaz.
Dikkatsiz de hi¢bir konuyu derinligine anlayamaz.

Anlayissizligin ve tanimamanin sonucu olarak da ezbere yasamaktan ve
aldanmaktan kurtulunmaz.

Insanlik yolunda samimi olan kendini tanir, kendi eksik ve kusurlarini bir an
evvel diizeltmeye bakar. Ona herkes bir 151k olur, her olay bir ders olur. Igindeki
defineleri kisa siirede agiga ¢ikarir.

Giivenilirligi, sevgi dolu olmayi, gayreti, iddiay1, azmi, inceligi, hassasiyeti,
dogru ve diiriist olmay1 yasayisinda ispat eder. Cevresinde bulunanlara da 6érnek olur.

Samimi olmayan sikayet eder, yakinir, nerelerde hata yaptigimi fark bile
edemez.

Birak Bagkalarim1 Da Kendine Don

Uyan. Uyanik, ayik bir idrak ile kendi haline bak.
Sahsiyet sahibi misin; yoksa gdolge mi? Samimiyet sahibi misin, yoksa yilizden

Thlas sahibi misin yoksa i¢inde gdsteris arzusu mu var?

Vicdan emirlerine uyuyor musun; yoksa muhalefet mi ediyorsun?

Insanlar1 seviyor musun; yoksa kalbin kin ve nefretle mi dolu?

Kendi aklinla m1 yasiyorsun; yoksa baskalarinin yonlendirmesiyle mi?

Sen, senden hognut ve memnun musun; yoksa kendini mi sugluyorsun?

Her yaptigina “Bu tamam” diyerek kendine sa ygi duyabiliyor musun; yoksa
kendini hige sayarak mi1 yasiyorsun?

Giinlerini baskalarmmin ayip ve kusurlarim arastirarak mm geciriyorsun;
yoksa kendini insan etmek yolunda nm?

Aklin kime takildi1? Kalbin nerede? Kalbinde neler dolu onu se¢iyor musun?

Kendine iyi bak belki de tiim 6mriin bagkalarina iyi goriinmek, onlara
yaranmak, onlarin sevgilerini, begenilerini, 6vgiilerini kazanmak yolunda gecti.

Insanlar beni begenmedi, beni yanlis anladi, beni saymadi diye iiziiliiyor ve
agliyorsun. Halbuki sana aglanmasi i¢in agla. Zamanlarini bosa gecirdigin icin agla.

Ne zaman uyanip da kendi haline aglayacaksin? Kendine merhamet edip de
onun insanliga uymayan halleri i¢in {iziiliip, g6z yas1 dokecek ve dmriinii bagkalariyla
ve bagkalarina yaranmak i¢in bosa gegirdigini anlayip pi sman olarak, kendini gercek
insan yapmaya yoneleceksin.

Uyanalim, kendimize donelim, kendimizi yetistirmek ¢abasina diiselim.

Aksi halde; diinya hayati biter, Omiir tiikkenir, insanlar yok olur, bize de o
zaman sadece pismanlik kalir. Kalir ama o da fayda verme z.

Ne buyuruyor ger¢ek dost: “En zavalh kisi, kendini yetistirmek cabasina
diismeyendir.”

O halde bagkalar1 i¢in yasamay1 birakip, kendimizi gergek insan etmeye ve
0zledigimiz tiim giizellikleri kendimiz yasamaya kosalim...



Akillihik Bunu Gerektirir, Degil Mi?

Ne mutlu o kisiye ki baskalarinin ayip ve kusurlarini arastirip, onlarla mesgul
olmak israfindan kendini kurtarmistir.

Gergek bahtiyar, kendisini yetistirmek ve gelistirmek derdine diigmiis ve
kendisini bagkalarina degil, kendine kabul ettirmek ¢abasi na girmis kimsedir.

Kimseye bakmayan 6zenilecek insan olur.

O halde yiirii insan olmak yolunda. Birak baskalarim tenkidi,
begenmemeyi de ortaya bir sey koy. Bir sey iiret, yeniliklere acildigim ispatla.
Derinliklere, enginliklere yonel... ve senin bir yasanti n olsun. Yasa-duy-gor ve
gordiiklerini, duyduklarim, hissettiklerini bizzat ortaya koy...

[lerlemek yolunda yiirii. Durma, takilma, kendini gelistirme ydniinde her giin
ilerle... Degis, erdemlilige, olgunluga, ger¢eklige dogru yonelmekte devamli ol...

Diinyaya gelisinin sebebi ve olus gayen; 6ziindeki biiyiik giiciinii, biiyiik
potansiyeli aciga cikarmak... ve o6ziindeki biiyiik giicii ispata getirmektir.

Oziinde sakl1 bir biiyiik var sen onun giiciine ispatsin... Omriin boyunca bunu
aciga cikarmaya kosarsan, yasamis olursun. Y oksa taklitler diinyasinin bir figiirani
olarak kalirsin.

Sen, sana yetmelisin.

Hayatimza, Kendiniz Yon Verin

* Okuyun,

+ Ogrenin,

* Diisliniin,

« Inceleyin,

* Aragtirin,

* Calisin,

» Kendinize o6miirliik bir hedef secin,

* Her engeli asarak, o hedefe ulagacaginiza ve basaracaginiza inanin.

Durmaym, hedefiniz istikametinde harekete gecin. Goreceksiniz ki basar sizi
bekliyor. Hayatta ozgiir olmak, basarili olmak, tatminkar ve mutlu yasamak
istiyorsaniz, kendi giiciiniize inanin. Beklemeyi birakin, eyleme gecin .

Insanliginizin degerini bilin. Yiice insan olarak yasamanin amaclisi ve iddialis1
olun.

Higbir dis tesir altinda kalmadan, kendi hayatiniza kendiniz hakimiyet kurun.

Unutmaym, hayatiniz size aittir. Nesesiyle, sevinciyle, {iziintiisiiyle,
sikintisiyla onu sadece ama sadece siz yastyorsunuz.

Sizin hayatiniza bagkalarinin yon vermesine asla miisaade etmeyin, kendiniz
yon verin.

Sectiginiz hayat cizgileri, belirlediginiz amaclar sizin olmalhdir.
Baskalarinin degil. Aksi halde o cizgide siirekli olarak yiiriiyemez ve o amaglara
ulasamazsiniz.

Hayatta 6zglirce yasamak istiyorsaniz, kendi giiciiniize inanin, hiir iradenizle
kendi hayatiniza kendiniz yon verin. Mutlaka amagli yasaym ve amacinizi kendiniz
secin.

Karamsarlik i¢inde, mutluluktan umudunu kesmis, kiiskiin goniille s dniik
yasamak, kaderiniz degildir. Isterseniz su andan itibaren kesin bir hedef belirleyerek
hayatinizi degistirirsiniz.



Basaracaginiza inanirsaniz, bagarirsimiz. Neseleri, sevingleri secerseniz;
kederler, tasalar, {iziintiiler sizi terk eder. Isiga bakin, kar anliga degil...

Hedef, insam1 Var Eder

Insan1 tiim mevcudiyeti ile adandig1 ve adma yasadigi bir hedef, bir dava
doldurur ve var eder. Omiirliik biiyiik bir hedefi olmayan insamn i¢i bosluktan
kurtulamaz. Ne yapsak yine de tam tatmin olamayisimizin nedeni hed efsizligimiz,
amagsizligimizdir.

Biz hedef diye, hedefe amach diye; insan yiiregini derinliklerinden beri
biitiinliigii ile dolduran bir degerden bahsediyoruz.

Gergek hedef tutmus kisinin o hedefinden daha 6nemli diinya, ahiret bir seyi
olmaz. O, hedefine ulagsmaktan baska bir sey diisiinmez. Tiim imkanlarin1 hedefine
ulasmak i¢in seferber eder ve diger tiim gerekler, istekler, degerler o hedefe gore bir
anlam ifade eder ve hedefe uygunluklari, hedef yolunda ise yaradiklar1 6l¢iide deger
ifade ederler. (is, es, arkadas, toplum vs) Bunlar bizi hedefimizden alikoyuyorsa
hicbir degerleri olmaz. Bizim biitiin iligkilerimiz, iliskide olacagimiz insanlar ve
ugrasacagimiz isler bizi hedefimize yoneltmelidir. En azindan hedefimiz yolunda bize
engel olmamalidir.

Hedef, insan1 var eder, var olan da etkilerden ve bosluklardan kurtulur.

Ancak bizim dedigimiz hedef; aklimizi, bilincimizi, bilin¢altimizi, tiim
kalbimizi dolduran bir degerdir. Ondan daha degerli ve yiice bir olum diigiiniilemez.

Bu yiicelik ise; insanlik serefidir. Insan Kisi liginin, insan izzeti nefsinin,
haysiyetinin insanin tiim Kkalbini dolduran bir deger yerine gelmesi ile
gerceklesir.

Hedef; insanin var olmasini, kisiliginin sahsiyetlenmesini saglayan bir
hayattir. Hedefi olan hayat bulur. Hedefi olan bosluktan kurtulur ve yasayisi bir anlam
kazanir.

Ciddi ve gercek hedefi olmayan ise her seyi el ucu ile tutar, onun doyumlu bir
hayat1 olmaz.

Biitlin mesele; “Ben insami serifim, kalbimi insanligim ile dolduracagim,
icimde insan olacak insan” diyerek kendisine dmiirliik bir ¢izgi ¢izen insanin, her giin
biraz daha hedefinin degerini gorebilmesi ve ehemmiyeti ile kalbini
doldurabilmesidir.

Hedefin ve hedefe ermenin degerini ne kadar takdir eder ve 6nemsersek
hedefimizi o kadar ciddiye aliriz. Ciddiyetimiz ne kadar saglam olursa, o d erece
iddiamiz uyamr. iddiamiz ne kadar giiclii ve siirekli olursa, zekamz akil
etkenlerini o kadar hedefimize yonlendirir. Bu duruma geldik mi kafamiz ¢ok
calisir, ¢cok enerjik ve direngli olur. Hedefimize dogru ilerledik¢e kendimize olan
inancimiz daha kuvvetlenir. Hedef yolunda ilerledikce, sevincimiz ve giivencimiz
artar. Kendimize olan giivenden zekamiz daha ¢ok gii¢ kazanir, anlayisimiz agilir,
cesaretimiz artar, basarilar ¢ogalir. Bagarilarimizi goérdiikce Oviingle ve iftiharla
dolariz. Bu takdirler bizi daha ¢ok hedefe kosturur ve bdylece ulvi bir hedef adina
yagsamanin gururunu duyariz.

Hedefin degerini artirdik¢a, hedef bizi doldurur. Hedefin degeri yiirekleri
doldurduk¢a da hedef yolunda azimlenmek artar ve hedefe ulagmak i¢in her tiirli
gayret ve fedakarlik ¢ogalir.

Hedefli insanin bir tek arzusu kalir, o da bir an 6nce hedefine varmak.

Hayatinda, o tek dmiirliilk hedefinden daha énemli hig bir sey kalmaz.



Hedefli o bahtiyar insan i¢in hedefi (i¢inin insan olmasi, insanlik onurunun
tiim kainattan degerli olmas1) her seyden, hatta hayatindan bile 6nemlidir.

Iste ancak bdylesi insanlarin émiirleri mana ve hayatlari bir anlam kazanir ve
ancak onlar tatminkar, dolu yasarlar.

Bu yolda en onemli ilke, insanin tuttugu ciddi hedefinin degerini her
gecen giin daha derin idr ak edebilmesidir.

fdrakin derinligi, hedefin 6nem derecesini daha da artirir. Ona gore
iddia, ona gore gayret, ona gore azim uyanmir ve hedefe ulasmak hiz kazanir.
Ancak cidden hedefli insanlar varlik ifade eder, doygun yasarlar.

Kendimize Omiirliik bir hedef secelim ve o hedefe ulagsmayi hayatimizin
davasi edinelim.

O zaman, biitlin yonlerimiz diizene girer ve rayma oturur.

Dava olmus ciddi hedef, miknatis gibidir. Diger tiim iliskileri kendi ¢ekim
alaninda diizene koyar.

Biitiin Varhigim1 Hedefin Yoluna Seferber E dersen Mutlu Olursun.

Bizim hedefimiz, kendimizi tanimak ve yetkili sahipligimize ulagmaktir.

Kendimiz derken bizim aklimiza gdévdemizi, yani su etten, kemikten olan
yapimizi ¢aligtiran kuvvet geliyor. Bize gore kendimiz; camimiz ve canimiza bagh
giidiimlerimizdir.

Kendimizi tanimak i¢in: et, kemik kismimizi gegip, derinliklerimizle daha ¢ok
ilgilenmemiz gerekir. Glidiimlii isteklerimizi taniyalim da kendimizin ne oldugunu
giidiimlii isteklerimizden bulalim.

Kendimizi tanimak: Ne istediklerimizi bilmekle olur. Siir ekli isteklerle
tanimak olur. Oyle ya... Ne istiyorsa onu almak, onu bulmak istiyor kendimiz.
Kendimiz, kendimizi tanimakla bi¢imlenir diisiincelerimiz. Bi¢imlenmis disiinceler
de; edimlerimizi bigimlendirir. Nihayet bir tiirlii, tek yiizli kisi olur, kendimizle
barisiriz.

Bir de soyle tammmak var kendimizi: Her yaptigimiza bakacagiz... Nicin
yapiyoruz? Yaptigimizin altinda hangi istegimiz, ne maksadimiz yatiyor? Sunu
istiyorsak nicin? Nicin diye, altindaki maksadin daha altindakine bakariz.
Baktigimizin daha altindakine bakariz, ine ine taa temel istegimizi buluruz.
Buluruz ki; bir omiir yapmak istediklerimiz, o cesitli seyler tek bir istegin
dallari, kollartymis. Temel serefli, sahiplik... Bunun bilincinde derinlesecegiz.

Tasidigimiz su gegici gévdemiz de, o tek istedi gimizi yerine getirmek icindir.

Iste o tek istedigimiz neyse; kendimizi tantyip bilmenin ne oldugunu gériiriiz.
Gortiriiz ki; kendi hesabimiza yasamak degilmis esas dava. Bizi yasatan, kendi
maksadi1 iizere bizi yaratmis ve bizi kendisine halife kilmig. Kendi ma ksadina
kullanmak i¢in dmiir vermis ve o bir tek istegi gerceklestirmekten bagka bir dava
yokmus...

I¢inizde bir tabii hedef vardir. Kendinizi ciddiye alarak onu tespit edeceksiniz.
Onu gerceklestirmeye ve ona ulagmaya kosacaksiniz.

Azminiz vardir, kullanacaksiniz. Iddianiz vardir basi1 bos kalmis, onu hedefiniz
yolunda her an siirdiireceksiniz.

Iddiamz uyamp, yoluna konunca cevheriniz meydana cikacak. Biitiin
imkanlarinizi, o tabii hedefinizin yoluna seferber edeceksiniz. Sizi tatmin edecek tek
care, hedeflenmeniz ve biitiin varh@mz, tek hedefinizin yoluna seferber
etmenizdir.



Iddiasiz Hedefe Varilmaz, Ciddiyet Lazim.

Hedef yolunda engelleri asmak i¢in zorluk duyuyorsaniz, heniiz hedef tutmus
sayllmazsiniz. Hedef tuttum diyorsaniz, hedefin degerini kesinlesti rmemis oldugunuz
anlagilir.

Kesin karar haline gelen hedeflenmenin, engel diye bir sey tanimamasi lazim.

Mutlaka hedefe ulasmaliyim diye iddiamiz yoksa, iddia yerine engel
aramak zorunda kahrsimz Ki; engeli, iddia edesiniz. Yani ulagsmak iddiasina
girmeyen, ulagmamak iddiasina girer. Onu yiiriitebilmek icin de engeli iddia eder.
“Engelleri asamadim, hedefime varamadim” demek igin.

Demek ki engelleri yenmek ve hedefe ulagsmak i¢in iddia sahibi olmak sarttir.
Iddia ile engeller asilir. Iddianin giiciine gére, h edefi ciddiye almak siireklenir.

Hedefe ulasmak iddias1 uyanmamssa, hedefin degeri kesinlikle
anlasilmamistir. Degere, karara baglanmayan iddia, varligin siirdiirtir, siirdiiriir ama
basibos kendi kendine ¢alistig1 icin, hedefe ulastiracak enerjiyi liretemez.

Hedef, insani var eder. Ancak hedefin degeri, hedef ve inancin miispetligi, o
hedefe ulasmanin iddiasi ile birlesirse o bir azim haline gelir. Hedefe varmak icin
iddia ve azimle dolu olan kisi; 6niine engel ister ki; o engelleri agsin da kivancim
duysun. Iddiali insan, hedefine mutlaka ulasr...

Herkes Kendi Kaderini, Kendisi Ciziyor.

Artik, ben de kararimi verdim. Bundan sonra kendime oOmiirliik bir hedef
secerek, kendi hayatima kendim yon verecegim. Ciinkii; anladim ki hedefsiz ve
amagsiz gegen hayatin bir anlami y ok.

Yillardan beri i¢inde bulundugum hedefsizlik, amagsizlik ve iddiasizliktan
artik kendimi kurtaracagim. Bunlar benim kaderim olamaz.

Engeller karsisinda duraklamayacagim. Sorunlarin iistiine gidip, karsima ¢ikan
olaylarla miicadele edecegim. Kendi saadet im i¢in buna mecbur oldugumu biliyorum.

Hayatimdaki basarisizliklarin sebebini arastirip, bulacagim. Bu giinden sonra
daha da basarili olmaya gayret edecegim. Tiim giigliiklere kars1 gogiis gererek, bu
yolda miicadeleyi biran olsun birakmayacagim.

Giiclenerek, tiim sikintilarimi yenecegim. Anladim Kki; insan biitiin
giicliiklerin, engellerin, sorunlarin iistiinde, sorunlar1 ¢cozecek bir yetkidir.

Simdiye kadar eksik ve yanlis taraflarimin {izerinde pek fazla durmadim. O
yonlerimi bu giine kadar da agiklamadim. Bunu kendime v e dostlarima kars: itiraftan
cekindim. Dostlarimin beni eksik ve hatali kabul etmelerini istemedim. Beni
yanliglarimla anlamasinlar istedim.

Fakat bu yolda sadece kendimi aldatmisim, cevremdekiler her seyin
farkindaymiglar. Ancak; bana bunu hissettirmedil er ve beni utandirmadilar. Bu tiir
hareketlerimle yanlig yaptigimi anladim.

Anladim ki kendine bakamayan, kendinden kacan degil, eksiklerini tespit
edip onlarin iizerine giderek ortadan kaldiran insan giiclii insan oluyor,
yiiceliyor ve huzura kavusuyor.

Bundan sonra yepyeni bir insan olmaya karar verdim. Hayatima bir ¢ekidiizen
verecegim.

Kendime aciy1p, acindirmayacagim. Kimseden bir sey beklemeyecegim.

Simdi kendimi her zamankinden daha iyi hissediyorum. Eskiye gore ¢ok daha
fazla basarili olacagima inantyorum. Ciinkii kendime dondiim.

Kalbimin derinligindeki, kesinlestirdigim gergek insan olarak yasama kararim
beni yonlendirecektir. Bu yolda hareket ettikge, ciddiyetim ve ehemmiyetim
nispetinde 6ziimden gerekli giicii alacagimi biliyorum.



Ciddiyetle yoneldigim her yere 6ziimdeki o biiyiik gii¢, beni ulastiracaktir.
Bunun kesin bilincindeyim.

Artik; kendime yersiz sempati veya acima duygusu beslemeyecegim.

Giigsiiz insanlar gibi mazeretlerin arkasmna da siZiInmayacagim.
Baskalarim ve kendimi suclamayi, tenkit etmeyi bir akarak sorunlarima ¢oziim
iiretip, care bulacagim.

Baskalarinin eksik ve kusurlariyla mesgul olmak israfindan kurtulup giiglii,
hiikiimlii, direngli, erdemli insan olmak yolunda harekete gecerek 6mriime anlam,
hayatima mana kazandiracagim. Bu yoldaki kesin kararim, azmim ve iddiam beni
basartya ulastiracaktir.

Kesinlikle anladim ki insan, kendi kalbinin derinliklerindeki kesinlestirdigi
karar iizere yasiyor.

Insanin basaris1; kararina bagl ve kararinin kesinligi nispetindedir.

Higbir gercek, kafamizdaki hayallere uyarak elde edilmez. Zan, gercekleri bile
yok eder. Basari, zan ile hayal ile degil, tespit ve takdirle olur.

Bu gercek hayat kanunu 15181nda;

Insanlik (kisilik) serefini her seyin iistiinde tutarak, alm acik, yiizii ak,
boynu dik olarak yasamaya kesin karar verdim.

Omiirliikk Kararim

Simdiye kadar ne oldu... oldu...

Su andan itibaren;

Kendimi, sahsiyetli bir insan olarak yagamaya adiyorum.

Diirtist yagamanin tadin1 alarak, hayatimi giiven iizerine bina edecegim.

Gerceklik, giivenirlik, inanirhk, dogruluk ve mertlik, h ayatimin temel
direkleri olacaktir.

Verdigim sozleri hayatim pahasina da olsa yerine getirecegim.

Uzerime aldigim isleri en iyi sekilde sonuglandiracagim.

Hayatimin her aninda, diiriistliikten ayrilmadan yasamaya dikkat edecegim.

Biitiin iliskilerimi mertce siir diirerek, 6mriimii iftiharla dolduracagim.

Tiim mahluku sefkat ve sevgi ile kucaklayacagim.

Baskalarina kars1 kendime davranmilmasim istedigim gibi davranacagim.

Daima boynu dik, alm acik, yiizii ak olarak yasamay1 hayatimin en 6nemli
meselesi goriip hesaplarimi sadece vicdanima kars1 vererek yasayacagim.

Insanhk Iddiam

Golge, esya, bitki, hayvan degil tim bu varliklarin sahibi serefli insanim.

Benim sahsi serefimin zerresi kainatin tiimiine bedeldir.

Iste bu kararimda sabit kalmak, bu iddiami émiir boyu siirdiirme k, benim
hayatimin tek hedefi ve en 6nemli meselesidir.

Bunun i¢in kiigiik diisecek, mahcup olacak higbir is yapamam. Gururuma
keder getirecek hicbir davranigta bulunamam.

Higbir seyim olmasin ama yeter ki boynum dik, alnim agik, yliziim ak olsun.

Hedefe Ulasmak i¢in Onkabullerim
(Diisiincelerimi Asagidaki Ilkelere Gore Bicimlendirir Ve Yonetirim)



1. Hayatin en kiymetli ve yetkili varligi serefli sahip insanim.

2. Sozleri kendime konusur, kendime dinlerim.

3. Isittigime tespitsiz inanmam. Kendim tespit ve tecrii be etmeden higbir seyi
kabul etmem. Kulagimdan yonetilmem.

4. Ben yaparsam olur. Ben yapmadan kendiliginden higbir sey olmaz.
Istediklerimi elde etmek igin kendim karar verir ve harekete gecerim.

5. Ezbere yasamam. Ogrenmeye iisenmem. Ilgilendigim konuyu m utlaka
gercege ve kesinlige baglarim.

6. Begenimsizlik yapmam. Gordiigiim eksik ve kusurlar1 kendimde diizeltirim.
Begenmedigim, tenkit ettigim, sikayet ettigim hususlar1 6nce kendimde yok etmeye
calisinm. (Kusur gozliiklerini kirarak, begenimli ve takdirli yasarim.)

7. Seving kaynagim; begenimli, takdirli diisiincemdir.

8. Isimden ve omiirliik hedefimden baska be ni ilgilendirmeyen konularla ve
liizumsuz seylerle zihnimi mesgul etmem (animi ve kendimi yagarim.)

9. Baskalarinin ayip ve kusurlariyla mesgul olmak israfindan kesinlikle
kacinirim. Daima insanlarin giizel yonlerine bakar ve giizel yonlerini goriirim.

10. Kendi giiciimii inkar edici, kendimi hige sayici, giiven sarsici, moral
bozucu, insanlar1 birbirinden sogutucu ve {imitsizlige disiiriici kin ve nefret
uyandirici, karamsar, ktiimser konusma ve davraniglardan kesinlikle kaginirim.

11. Davranis, diigiince, fikir, inang, duygu, duyum, sezgi, his gibi i¢ diinyamin
canl kitaplarini, dogay1 ve gerceklik yolunda bize 151k olacak eserleri done done
okurum. (zihnimi beslerim)

12. Omriim olduk¢a &grenmeye devam ederim. Ogrendiklerimi, kendi
hayatimda hemen uygulamaya koyarim.

13. En ¢ok onem verdigim, iizerine tir tir titreyerek korumaya calistigim
varligim, izzeti nefsimdir. (Kisiligimdir). Kiigiik diismeden, mahcup olmadan daima
boynu dik, aln1 agik, yiizii ak olarak yasamak omiirliik ¢izgimdir.

14. Dogruluk, diiriistliik, mertlik, samimiyet, sahsiyet, haysiyet, seref, inan,
giiven, comertlik, sevgi, 6zgiirliik gibi ger¢ek degerleri yasatmak ve bu yiice degerleri
toplumda yerlestirmek i¢in tiim imkanlarimla ¢alisirim.

15. Hayatimi, giiven {izerine bina ederek verdigim sozleri hayatim pahasina da
olsa yerine getiririm. En ufak bir giiven sarsiklifinda, kendime olan saygimi
kaybedecegimi ve kalplerde 6lecegimi bilirim.

16. Oziim, sevgi doludur. Biitiin mahluku, sefkat ve muhabbetle kucaklarim.

17. Olusumla yiice insanim. Her olumluyu takdir eder, kimseden takdir
beklemem. Her varligi degerince sever, sevgi beklemem. Anlayis gosterir, anlayis
beklemem. Gerekli her yerde yardim eder, yardim bek lemem. Her seyin kaynagi
6ziimde beni yasatanimdir. Bekledigim her seyi 6ziimden alirim.

18. 1yi, giizel ve dogru olan davranislar1 hi¢ kimse yapmasa da ben yaparim.

19. Hangi sahada olursa olsun, kesin karar verip hareket ettikce (yilmadan,
durmadan, vazge¢cmeden) mutlaka bagariya ulasirim.

20. Gii¢ kaynagim beni 6ziimde yasatanimdir. Ona dayanir ve ona glivenirim.
Yasatanimdan giicli inancimin miispetligi ve kesinligi nispetinde alirim.

21. Insan yasatanin en biiyiik giicii ve yetkili varligidir. Kudreti tiim mahlu kun
kudretinin {istiindedir. Insan olarak biitiin varliklar benim emrime ve hizmetime
verilmigtir. Adalet ve giizellikle, tim varligi yonetirim ve her varliktan istifade
ederim.

22. Kesin kararh olarak kendimi yetistirme, gelistirme ve yetkili sahip
insan olma yolunda azimle yiiriirken, karsima icten ve distan bir siirii terslikler,



aksilikler, engeller cikabilir. Bunlarin sebebini dista degil, baskalarinda degil,
kendi sahipliligimi yasayamadigimda arar ve kendimi giiclendirmeye kosarim.

23. Hayatta karsima c¢ikan engellerin hi¢ biri beni durduramaz. Aksine
hedefim yolunda daha ¢ok giiclenmeme yardimci olurlar. Engelleri agsmak, zevk
kaynagimdir. Her engelin benim giiciimii agiga cikarict ve beni daha da giiclendirici
bir vasita oldugunu bilirim. Hi¢bir zaman mazeretler in arkasina siginmam.

24. Kendimi ve bagkalarini sikayet etme, su¢lama tenkit etme, dertlenme gibi
zihniyetleri kesinlikle terk ettim. Sorunlara degil, ¢6zlime odaklanirim. Sorunlara care
arar ¢Oziim Uretirim.

25. llkeleri uygulamaktan elde ettigim faydalarn tek tek tespit edip
degerlendirerek kendime sunar ve kendi takdirimle, kendimi doldururum. Bu yolla
basaracagima olan giivenim ve kendime olan inancim artar. Basarilarimi gordiikce de
daha biiyiik bir heyecan, cosku ve gayret ile durmadan ilerlerim.

26. Insan olarak var olmak bilmeye degil karar ciddiyetine baglidir. Ancak
donmez bir azimle insan olmaya ve huzurlu yasamaya karar veren kisi, karar
ciddiyetine sahip olursa, mutlaka kalbi huzura ve insanlik serefine ulasir. Gergek
insan olur. Devam, kisinin takdiri ile mimkiindiir.

27. Ben, beni var edersem kimse beni yok edemez. Ben beni yok edersem de
hi¢ kimse beni var edemez. Bu ger¢ek yasayis kanunu 1s18inda kendimi ciddiye alip
takdir ederek 6ziimdeki giiclimil agiga c¢ikarir ve kendimi insan olarak var etmeye
kosarim.

Yiiceligini Gerceklestirip Ozgiirce Yasamak Istiyorsan Yapacaklarim Bir
Daha Hatirlatalim.

1. Kendini derinliklerinden beri tanimay1 hedefleyip ciddiye alacaksin.

2. Insanligimi takdir ederek, insanligmnla iftihar edip, biling ve dviing sahib i
olacaksin ki; iddian uyansin.

3. Gergek ve 6zgiir insan olmak i¢in egitilmeye can atacaksin.

4. Egitimin tiim gereklerini iddiali olarak eksiksiz yerine getireceksin. Is ile,
basar1 yarisi ile, insanin yiiceligini ve sahipligini kabul ettirmek gayretiyle ¢alisarak
egitileceksin.

5. Cevreni ve toplumunu iyiye, giizele, dogruya tesvik edecek ve giivenin
toplumda yerlesmesi ve sahsiyetli, giivenilir insanlarin ¢ogalmasi igin tiim varliginla
calisacak ve bu yolda higbir fedakarliktan kaginmayacaksin.

Insan Séyle Diisiinmelidir.

Tiim varhign asik oldugu, cazibe kaynagi yiice insammm. Insanligimin
biiyiikligiiniin bilincindeyim.

* Olusumla insanim,

* Her seyin sahibiyim.

+ iradem bana aittir.

* Sevgim bana aittir.

+ Inancim bana aittir.

* Kudretim biitiin mahlukun, kudretinin tstiindedir.

Ben serefli, yetkili insanim. Karar verdigim her seyi yaparim. insan oldugum
icin, gurur duyuyor ve kendime giliveniyorum. Kesin karar verip, harekete gegtikten
sonra her seyi basarabilecegimi biliyorum.



Engelleri agsmanin zevk kaynagi oldugunu ve beni giiclendirdigini anladim.
Onun i¢in hedefim yolunda ilerlemekten, hicbir engel beni durduramaz. Hizimi1 daha
da artirir.

Kargima ¢ikan engeller, giiclenmemin kaynagidir.

Aklima koyduktan sonra yapamayacagim higbir is, kazanamayacagim hig bir
miicadele, {istesinden gelemeyecegim hicbir sorun yoktur.

Ciinkii; insanin karsilastigi tiim gii¢liiklerden daha gii¢lii oldugunu ve onlari
yenebilecegini biliyorum.

Etkiler esaretinden kurtulmak, tutkular1 yenmek benim en biiyiik ugrasi alanim
ve zevk kaynagimdir.

Karsima ¢ikan aksiliklerden hi¢ kimseyi su¢clamam. Eksikligin kendi yetkimi
kullanamadigimda oldugunu bilir ve kendime donerek, kendi giiclerimi harekete
gecirir ve o tersliklerin, o aksiliklerin {istesinden gelirim.

Insanlik iddiam, en biiyiik enerji ka ynagimdur.

Mutlulugumun  kaynagi, miicadeleler sonunda elde ettigim
basarilarimdir.

Hayatin her alaninda hakli basarilara kosar ve hakli bagarilarimla iftihar eder,
kendime saygi duyarak yasarim.

Kendinizde Yasamak I¢in Onemli Pratik Olgiiler

Kendinizde yagsamak i¢in agagidaki hususlara dikkat ediniz ve bu ilkeleri
kendinizde uygulayarak prensip haline getiriniz.

1. “Kendinizden veya bir bagkasindan naklen yikici ve kotlimser konusma
yapmayin.

2. Tespit ettiginiz hatay1 bertaraf edin, kimseye sdylemeyi n.

3. Haysiyet ve itibar kirict konugsma yapmayin.

4. Soz ve davraniglarmizla kiiglimser olmayin ve kimseyi incitmeyin.

5. Ibret igin dahi olsa kotii 6rnek vermeyin.

6. Ana, baba, cocuklar ve yakinlarimiz1 yerecek sozler etmeyin.

7. Konusma ve davranislarinizda daima barisgi, birlestirici, oviicii, onore edici,
yiireklere iimit, gayret ve sevgi asilayici olun.

- Begenimli ve takdirli diisiince, sahibini zevk icinde yasatir.

- Iyi insan, faydali insan, begenimli konusmasindan belli olur.

- Saglam insan gayret verici olur.”

Kim nasilsa, konusmasindan anlagilir. Tyi insan, iyi seyler konusur. Kotii
insan da kotii seyler konusur. Ortamindan sikayet edenler, kendileri sikayet
edilecek kimselerdir. Huzurlu yasamak istiyorsak prensibimiz kétii soylentileri
kesmek, konusmamak ve konusturmamak olmahdir.

Gergekten huzurlu yasamak istiyorsaniz; kalplerinize sevgi ve muhabbet
tohumlar1 ekerek, yiireklerinizi sevgi ile doldurmayan, kinleri -nefretleri koriikleyerek
insanlar arasi barisi, kardesligi bozan, insanlari birbirinde n sogutan ve sizi 6fkenin
esiri olarak yasamaya mahkum eden fikirlerden, bilgilerden ve insanlardan uzak
durun.



Kendinizde Yasamak icin Kendinizi Kontrol Prensipleri

* Bugiin hig bir karsilik beklemeden bagka insanlar i¢in ne yaptin?

* Kalben kiis oldugun kimse var m1? Varsa hemen affet.

» Insanlara kars1 barisik goniille yasamani neler engelliyor?

* Yarin 6lecegini bilsen bugiin ne yapardin?

» Kendi ¢ocuklarin ve yakinlarin diginda, kimlere sevgi, sefkat ve merhamet
gosterdin?

* Kalbi hognutlugun i¢in hangi yoksulun, kimsesizin, yetimin, giigsiiziin, darda
kalmigin elinden tutup yardim ettin ve onlari sevindirdin? Hangi gercek ihtiyag
sahibinin ihtiyacim giderdin?

« Ihtiyar, yash ve diiskiin olan kimseleri ziyaret ederek géniillerini aliyor
musun?

* Bu hafta kac hasta, es, dost ve arkadas ziyareti yaparak goniillerini kazandin?

* Tiim aile biiyiiklerinin (anne, baba, biiyiikanne, biiyiikbaba, amca, day1, hala,
teyze, agabey) ayda en az bir defa olsun ziyaretlerine gidiyor veya telefonla hatirlarini
soruyor musun?

* Komgularinla igtenlikle ilgileniyor ve komsuluk gereklerini eksiksiz yerine
getiriyor musun?

* Evinde cocuklarim basina toplayarak onlara diiriist yasamanin tadini,
dogrulugun verdigi gogiis kabarticihgim ve hayatlarim giiven iizerine bin a
ederek yasamalarimin 6nemini anlatiyor ve bu ulvi degerlerin sevgisini asiliyor
musun?

* Cocuklarinla cidden ilgileniyor musun? Onlarla karsilikli oturup samimi bir
arkadag gibi konusarak onlarin fikirlerini alip, sorunlarina beraberce ¢oziim buluyor,
onlara problemlerini ¢6zmede yardimct oluyor musun?

» Islerini severek yapryor musun?

» Kendi sahsi islerine gosterdigin ciddiyeti, dikkati, 6nemi kamu iglerinde de
gosteriyor musun?

* Sahip oldugun imkanlar1 (maddi-manevi) yalmz kendin i¢in mi
kullantyorsun? Yoksa milletinin gelismesi, yiikselmesi yolunda toplumun hizmetine
de sunuyor musun?

* Borglarin, alacaklarin yazili belgeye baglanmis m1? Yarin 6liime hazir
misin?

* Yuvan insan yuvast mi? Yuvanda insani insan eden degerler mi hakim?
Cocuklarina, yakinlarina; asil insanlik icaplari olan, s6z, emanet, is ciddiyeti, izzeti
nefis, sahsiyet, haysiyet, namus tamligi, seref, Ozgiirlik, vatan, millet gibi yiice
degerlerin dnemini anlatiyor musun? Insanlik onurunun maddeden, makamdan ve her
seyden listlin oldugunu kafalarina ve kalplerine yerlestiriyor musun?

Kendimizle barig iginde, sevgi ile dolu ferah bir yiirekle yagamak istiyorsak bu
ilkeleri yasayis prensibi yapalim...

Su gercegi unutmayalim ki huzur ve mutluluk i¢imizdedir, disarida
aramayalim.

Kendi icimize, kalbimize, derinliklerimize doniip bakmadigimiz ve sahip
oldugumuz seyleri hi¢ bir karsilik beklemeksizin bagkalariyla paylagsmadigimiz
stirece; huzuru ve mutlulugu asla bulamayiz. Kendi i¢imizle barisik olup kendi
evimizde yagayamayiz.

I¢ huzuru, siirekli elde etmek, kazanmak ve almak ile ele gegmez.

Gergek huzur ve mutluluk; feragat ve fedakarligin, paylasmanin ve karsiliksiz
kendinden bir seyler vermenin tirliniidiir.



Insan ancak bu degerlerle kendini doldurup siislerse evinde durup kendinde
yasayabilir.

insanda Kalite Olciisii

* Yeni tanistii insanlardan hemen para isteyen veya herhangi maddi bir
talepte bulunan insan, kaliteli olamaz.

* Kendisi 6rnekligini yapmadan o konuda baskalarini tenkit eden insan, kaliteli
olamaz.

* Merhaba dedigi insanlardan hemen “ne kazanirim, ne g¢ikarim olur” diye
diislinen insan, kaliteli olamaz.

* Arkadaslarinin imkanlarini siirekli kullanmaya kalkan, onlara abanan, onlar
sanki yardima mecburmus gibi bir tavir ve hava takinan insan, kaliteli olamaz.

* Kendisini kabul edenlere ve kendisini sayanlara kars1 daha fazla egilip
onlara saygi gostermeyen, iistten bakan veya kendisine egilip kabul edeni hice
sayan, basite alan insan, kaliteli olamaz .

* Yaptigi iyilikleri sik sik dile getiren insan, kaliteli olamaz.

* Yardim ettigi ve isini yaptig1 insan1 minnete, takdir ve tesekkiire zorlayan,
onlara hemen bir is teklifi gotiiren ve yaptiklarini duyuran insan, kaliteli olamaz.

* Yardim ettigi insana hemen akil ve tavsiye vermeye kalkan ve iglerine
karigan insan, kaliteli olamaz.

* Giigsiizleri ezmeye kalkan, acize el kaldiran, elindeki imkanlar:
insanlarin hizmetine sunmayan, onlar1 insanlar iizerinde baski araci olarak
kullamip hiikiim yiiriitmeye kalkan insan, kaliteli olamaz .

* Bilgisiz insanlar1 uyandirip onlara haklarini gdstermeyen, onlarin
bilgisizliklerinden, giigsiizliiklerinden istifadeye kalkan insan, kaliteli olamaz.

» Bagkalarinin hakli basarilarimi kiskanan, ileri gidenlerden rahatsiz olan,
grubunun basarilarint hep kendine mal etmeye ¢alisan insan, kalitel i olamaz.

» Hep kotiiliikleri ve eksiklikleri konusan insan, kaliteli olamaz.

» Umit kiran, giiven sarsan, sevgi bozan insan, kaliteli olamaz.

* Haysiyet, sahsiyet, namus, seref gibi en mukaddes ve hayati 6nem tasiyan
gercek degerleri basite alan insan, kaliteli olamaz.

* Gergek insanlara dil uzatan, ulvi degerleri yikmaya calisan insan, kaliteli
olamaz.

insanin diinyaya agilan iki kapisi vardir. Isi ve sézii. Insan; toplumda bu iki
yoniindeki ciddiyetinden taninir.

So6z ve is ciddiyeti olmayanin kalitesinden ve insanligindan bahsedilemez.
Ona giivenilemez.

Bir yalan ve donekligi insanin kalitesizligini gostermeye kafidir. Uyamk
olanlar anlar ve kalitesiz insanlarla cidden muhatap olup, aldanmazlar.

Insanin biitiin émrii giiven {istiine kurulmus bir saray dir. Bir ¢ocugun bile
giivenini sarsan kimse insanliginin dortte {igiinii kaybetmis demektir.

Insanmn toplumdaki giiven viicuduna haysiyet denilir. Insan; gercekten
haysiyetperver olmayr amaglanmip giiven hirsina diisen ve kendisini o giiven
vericilikten sorumlu tutandir.

insan, Hayatin En Biiyiik Giiciidiir.

Egitimle ulastigin bu giicii dncelikle nereye kullanacaksin?

Bu giicii, kendinden 6nce bagkalarini diistinmeye kullan.

Bu giicii, arkadaslarini, kardeslerini kendi nefsine tercih edebilmeye kullan.



Bu giicii, sikayet ettigin, begenmedigin, tenkit ettigin olumlari, davranislar
kendin yapmamaya ve onlarin iginde bulunmamaya kullan.

Bu giicii, dost ve arkadaslarinin basarili olmalari, ilerlemeleri ve gelismeleri
halinde onlarla cidden ilgilenmeye, icten onlar1 tebrik etmeye ve onlarin
yiikseliglerinden, 6viilmelerinden seving ve mutluluk duymaya, duyabilmeye kullan.

Bu giicii, 6fkene sahip olmaya kullan.

Bu giict, gii¢ elinde iken affetmeye kullan.

Bu giicii, giigsiizleri giiclendirmeye, bezginlere gayret vermeye, kiiskiinleri
barigtirmaya, insanlar1 yiireklendirmeye kullan.

Bu giicii, her tiirlii imkan elinde iken gosteristen uzak, sade, salim ve miitevazi
bir sekilde yasayabilmeye kullan.

Bu giicii, bagkalarin1 ve kendini suglamaya, tenkit etmeye, begenmemeye
degil, sorunlarin lizerine giderek ¢6ziim liretmeye kullan.

Bu giicii, ¢ok seyi derinligine bildigin halde bilgiclik taslamadan ve kimseyi
kiiglimsemeden yasayabilmeye ve herkesi cidden dinleyebilmeye kullan.

Bu giicii, her hal ve sart karsisinda inan, giiven sarsmadan ve insanlik
cizgisinden ayrilmadan yasamaya kullan.

O zaman karsimda bir insan var, gergek bir insan tanidim diyebileyim. Sana
0zden sevgi ve saygi duyayim.

Ne Mutlu Sana

Ne mutlu; insansin, insanlik dertlisi olmussun.

Ne mutlu; Kendini taniylp insanlik degerini her seyin istiinde tutarak
yastyorsun.

Ne mutlu; Hiir diisiince, hiir fikir ve hiir vicdan sahibi olmak i¢in takdirkarlik
okulunda okuyorsun.

Ne mutlu; Dogruluga, diiriistliige, mertlige sahip olmaya kosuyorsun.

Ne mutlu; Hirsin giiven kazanmaya yonelmis.

Ne mutlu; Haysiyet, sahsiyet, izzeti nefis, namus, seref gibi gercek degerlerin
sahibisin.

Ne mutlu; Adalet ve giizellikle yasiyorsun.

Ne mutlu; Insanlik serefinin zerresini, kainatin tiimiinden iistiin tutarak, dik
boyunlu, aln1 agik, yiizii ak yasamak icin kisilik yolunu tutmussun.

Ne mutlu; Vicdanina uygulu hiir ve giir olarak yasamay1 kendine 6miirliik
hedef segmissin.

Ne mutlu; Kendi seref ve haysiyetini maddeden 6nce tutarak paraya, mala
tapmayip insanliga kiymet veren olmugsun.

Ne mutlu; Hicbir kimseden higbir sahada hi¢ bir sey beklemeden herkese
yardim etmek i¢in can atan olmugsun.

Ne mutlu; Rabbimin ikram ettigi elindeki tiim imkanlar1 (maddi,manevi)
insanlarim kalbi huzuru yolunda hizmete sunmussun.

Ne mutlu; Gizli yer ve gizli i bilmeden her isi agik ve her yerde goniildar
olarak yasama yoluna girmissin.

Ne mutlu; Ezbere yasamay1 birakarak tespitli, takdirli yasayisa yonelmis ve
gerceklere ulagmak hirsina diigmiissiin.

Ne mutlu; Kusur gozliklerini kirarak, begenimli ve takdirli bir yasayisa
ulagmigsin.

Ne mutlu; Sikayet ettifin ve begenmedigin olumlar1 kendinde yok etmeye
yonelmis, sozl kendine konusan, kendine dinleyen ve agzindan ¢ikan sozleri kulagi
duyan olmugsun.



Ne mutlu; Hayatin icindeki giizellikleri gérmiis, karamsarligi, kotiimserligi,
kini ve nefreti terk ederek yiiregini sevgi ile doldurmussun.

Ne mutlu; Ulviyata yonelmis, ulvi his ve duygularla dolmussun.

Ne mutlu; Oziine ydnelmis, 6ziiniin giizelliklerini gérmiissiin.

Ne mutlu; Miitevazi engin ve ikram sever olmussun.

Ne mutlu; Mahluki ilahiye kars1 sevgi, sefkat ve muhabbetle dolmussun.

Ne mutlu; Goniil kazanmayi tek sermayen, tek kazancin bilmissin.

Ne mutlu; Herkesin derdini dinleyen, kimsenin sirrin1 kimseye sezdirmeyen
sirdas, dertdas bir insan olmussun.

Ne mutlu; Seni her an, her yerde dik boyun, a¢ik alin, ak yiizle yasamaya
tesvik eden gercek bir dost bulmussun.

Ne mutlu; Dost rengine boyanmis gergek insan olmussun.

NE MUTLU.

07 S0z

Noktanda seni yasatanin arzusu; senin insan olarak yasamandir.

Agz1 ne sOylerse sdylesin,hareketleri ve davraniglar nasil olursa olsun, insan;
kalbinin derinliklerinde en ¢ok ne ile dolmussa, neye deger veriyorsa odur. Kalbini
dolduran degerler adina yasar.

Insan; kalbini dolduran degerler icin her seyini feda eder. Gercek budur.

insan derken biz; kalbini iman, vicdan, izzeti nefis, sahsiyet, namus,
haysiyet, seref, ozgiirliik gibi gercek degerlerle doldurmus olan ve bu degerleri
yasatmak icin yasayan Kisiye diyoruz.

Ici bu yiice degerlerle dolmus insanin hayati giiven iistiine kurulmustur.
Gergek insan; inanirligini, giivenirligini hicbir sart karsisinda, higbir an kaybetmeden
yasamak derdinde olandir.

Insan sevilir derken de biz bu vasiflarin sahibini kastediyoruz. Yoksa seklen
insan olarak yasayan her varligi degil. Biz ici de insan olan, yiiregi bu ulvi
meziyetlerle dolmus ve aklini 6ziine uygulu kilmis kisiye insan diyoruz.

Iste onlar sevilir. Yoksa kendini gdvde zanneden ve gecici gdvdesi adina
yasayan varliklar1 biz insan olarak kabul edemiyoruz. Onlarda, insan olmaya aday
olduklar i¢in, ciddiyetleri kadar deger ifade ederler.

Gergek insan; paraya, mala, makama, niifuza, sohrete degil, haysiyetine,
serefine deger verir. Haysiyetini, maldan, paradan ve gecici tiim degerlerden iistiin
tutarak yasar. O, kendini baskalarina kabul ettirmek, insanlara hos gostermek i¢in
degil, gergek degerler adina yasar.

Insam1  tammak igin; sozlerine, yazilarma, hareketlerine, bilgisine
bakilmaz,yiiregine bakilir. Yiireginde en yiice tuttugu, en ¢cok 6nem verdigi, en ¢ok
sevdigi deger ne? O tespit edilir. Ciinkii; insan kalbini doldur an degerler i¢in her
seyini feda eder.

Bu gergek oOlcii kullanilmazsa insani tanimakta yanilma olur. Gegici, maddi
varliklara deger verenler, goriintiileri, sézleri, sekilleri ile plastik bitkiler ve ¢igekler
gibidir. Yakin ve ciddi iliskide, onlarda inanirli ktan, giivenirlikten eser bulunmaz.
Ciinkii onlarin hayatlar1 gosteris ve maddi degerler iizerine kurulmustur. Boylelerinin
can noktalarina ulagmalar1 ve noktalariyla birlem yagsamalari diisiiniilemez. Sozlere
bakipta aldanmayalim.



Insanin viicudu hedefidir. Insan kisiligini sahsiyetlendirip serefe ulastirmayi
hedef tutmus ve bu hedefinin amagclisi ise yani hayatinda bu hedefe ulagmaktan daha
o6nemli bir ugrasi, bir isi kalmamig ve elindeki her imkani bu hedef ugruna seferber
etmisse, hedefinin amaglist olmustur. Artik onun varligi, tiim mevcudiyeti odur.

Insanliga amaglanmus kisi; hayatii giiven iizerine bina eder, kendini o giiven
vericilikten sorumlu tutar. Artik ondan sadece insanlik vasiflart nesrolacaktir. O
insandir. Onun kendisi vardir. Kendisine gelir ve kendi sini yasar.

Kendisini ger¢ekten insan etmek derdinde olmayan Kkisi ise her seydir, her sey
olarak yasar. Onun kendisi yoktur ki; kendisine gelsin, kendisini yagasin.

Hedefi madde zengini olmak veya bir makam elde etmek olan insanlar
olabilir. Onlarim da kendileri, insan degil, Omiirlerini adadiklart makam veya
maddedir. Onlar kendilerine gelseler de gercek degerler adina degil, madde, makam
adina yasarlar.

Onlarm kendilerinde durmalar yani ciddiyetleri, dikkatleri, anlayislari,
takdirleri hep o adina yasadiklart madde ve makam adina ¢aligir. Ciinkii onlarin derdi
madde c¢ogaltmak veya daha iist makamlara c¢ikmaktir. Bu ydnde dikkatleri
uyamktir. Gayretleri, azimleri, basarilari, yarislary, iddialar1 hep bu yoénde
calisir. Yani onlar sahip olduklar yeteneklerin hepsini madde kazanmak yolunda
kullanirlar. Gergek degerleri bile maksatlart i¢in feda ederler.

Ne kadar uyanik, ayik, dikkatli, basarili olsalar da, bdylelerinden insanlik
beklenmez. Bekleyenler aldanirlar.

Maddeciler; insan kalbini bilmediklerinden, madde emrinde calisan
dikkati, kendime geldim, noktamda yasiyorum zannederler.

Dikkat, insanin kalbini dolduran deger adina cahsir ve ona hizmet eder.

Maddeye amacglanmis, sadece ¢ikari igin yasayan insanin dikkati, nerede ne
kazanirim, kimden ne elde ederim konularinda ¢aligir. Madde ile ilgili ayrintilari fark
eder.

Onun dikkatinin, insan 0z yapist yoniinde calismasi diigliniilemez. Asil
insanlik degerlerinin, meziyetlerinin farkinda bile degildir.

Hayatlarimi maddi zenginlige adayarak diinyaya o pencered en bakanlar,
birakin can noktasiyla birlem yasamayi, dogruluk, diiriistliik, mertlik, samimiyet,
ictenlik, halisanelik gibi hasreti ¢ekilen ulvi degerleri bile yasayamazlar. Onlarin her
seyleri gosteristir. Tim yaptiklar, davranmislart ve sozleri, ¢ikarlari i ¢indir. Tim
insanhik goriintiileri maksathdir. Ciinkii onlar maksattirlar (madde) ve kendilerine
donseler, kendilerine gelseler de maksat adina yasarlar.

Insanlik derdine diismemis kisilerin; can noktasindan, gezginciden, nefes alip
verenden, rilya gorenden bahsetmeleri hep zan ve hayaldir.

Kendini govde zannindan kurtaramamis bir insanin, adinin sagda solda gezen
gezginciye veya uyurken riiya gorene konmus oldugunu bilmesi, 6grenmis olmasi,
onun nefes alip veren can noktasiyla birlem yasadigi veya yasayacagi a nlamina
gelmez.

Kisiligini sahsiyetlendirip serefe ulastirmay1 kendisine omiirliik hedef tutarak
kalbini insan yapmak derdine diisen, bu biiyiik insanlik davasini gergeklestirmek icin
giice ihtiya¢ duyar ve o zaman bu giiciin kaynagina yonelebilir. Ancak diinya ah iret
mutlulugu, saadeti, huzuru o biiyiik yaraticit giiciin arzu ve kanunlarina uygulu
yasamakla bulacagin1 kesinlikle karara baglamis insan, can noktasina ulasmaya ve
noktasindan ayrilmadan yagamaya kendini mecbur kilar.

Kisiligini sahsiyetlendirip giiven abidesi olmak derdine diismeyen, omiirliik
bir yiice hedefe ulagsmak karar ve azminde olmayan insan, ni¢in can noktasina
ulasmay1 isteyecek? Var sayalim ki oraya ulasti, aldig1 giicli nereye kullanacak?



O nokta dedigin Allah"in (c.c) seni govde derinliklerinde yasa ttig1 ve kiilli
hayatina irtibatlandirdigi ilahi, mukaddes yasaticihgidir.

O yiice yasatan senden ne olarak yasamani istiyor, buna hedeflenmeden,
golge, esya, bitki, hayvan sifatlarinda yasadigin siirece sana insanlik i¢in gerekli giicii
ni¢in verecek? Hedefin olmazsa sen ondan aldigin giicli ne yapacaksin?

Sen onun, seni yiice gérmek, insani- serif gormek, yetkili sahipligini temsil
etmek arzusu ile birlesmezsen, bu derde, bu gayrete girmezsen, onunla birlikte olmay1
nasil diislersin? O senin insan olarak yasama ni istiyor, sen ise; “Hayir ben golge, esya,
bitki, hayvan gibi yasayacagim” diyorsan nasil birlik olacaksin? O, senin canin adina,
kalbin adina yasamani istiyor. Sen “Hayir ben gévdem adina, kalibim adina yasarim”
dersen nasil birlikte kalacaksin?

O, sen yetmis okkalik gdvde degilsin, benim hayatimdan tiiremis, sonsuz kiilli
hayatimin sahiplik yetkisisin, seninle tiim varliZimi adalet ve giizellikle yonetmek
iizere seni yarattim derken, sen “Hayir ben ayri bir birim, ben yetmis okkalik
govdeyim. Kendini gévde zanneden benligim adina yasarim” dersen nasil onunla
beraber olacaksin?

O halde insani serif olarak iman gergekligine ulasmak derdi olmayanlarin, can
noktasimin soziinli etmeleri, onunla birlem yasayisin giizelliklerinden bahsetmeleri
zandir, hayaldir. Onlar okuduklarini, 6grendiklerini, isittiklerini konusurlar. Bu
onlarin yagadiklart anlamina gelmez.

Noktasinda gercekten yasayanin tek derdi vardir, insanca yasamak. Onun en
ufak bir giiven sarsic1 davranisi olamaz. O, madde, makam, sohret i¢in yasamaz.

Noktasiyla birlem yasamanin kesin belirtisi; Kisinin hayatin1 giiven iizerine
bina etmesi ve gergek degerler adina yagamasidir. O bagkalarina ait bir seyi kesinlikle
kendisine mal etmez. Kendisinin olmayan, goriis, diislince ve fikirleri kendisine aitmig
gibi ortaya koyamaz. Fikir, bulus kimin ise ona mal eder. Noktasina ermis kisi de en
ufak bir agagilik belirtisi yoktur. O, kendini ger¢ekten kabul ettigi icin, baskalarina
kendisini kabul ettirmek ihtiyaci duymaz. Bagkalarimi etkilemek icin okuyup
ogrendigi fikirleri, diislinceleri benim diye sunmaz.

Kendimizi aldatip, uyumayalim. Egomuzu, asagilik duygumuzu,
bencilligimizi tatmin i¢in yasamak baska, kalbimizi gercek degerlerle doldurup o
degerleri yasatmak icin yasamak baska.

Egosu adma yasayan bir insanin hicbir zaman Allah (c.c) adma yasamasi
diisiiniilemez. Onun noktasiyla birlem yasamasi imkansizdir. Noktada ancak, Allah
(c.c.) adina yasayan ve kendini Allah(c.c)' in rizasi yolunda yok eden yasayabilir.
Kisinin ayrica bir kendisi varken noktasinda yasamasi diisiin iilemez. O halde noktanin
degeri ne? Yiiregini ne kadar doldurmus. Eger yiiregini derinliklerinden beri dolduran
en yiice deger can noktasi olursa, kisi ancak o zaman noktasiyla birlem yasayabilir.

Kalib1 adina yagayan ve kendisini gévde zanneden insanin bu k onudaki bilgisi,
iinii, san1, parasi, makami, hi¢bir sey ifade etmez.

Bu is yiirek isidir, kalbini gercek insan sevgisiyle doldurmak isidir.

Gergeklesmek ve gercek imana ulasmak c¢ok ciddi bir egitimle elde edilir.
Noktasina ulagmanin ve noktasiyla birlem ya samanin bagka bir yolu yoktur. Bilmek
para etmez. Yasamak i¢in egitim sarttir.

Hayatin hedefi insan1 var etmektir. Nefes alip verdigin noktanda, seni varindan
var edip yasatanin arzusu, senin yiice, serefli, insan olarak yasamandir.

Aklinda ve kalbinde kisiliginden (izzeti nefsinden), daha iistiin bir degeri olan;
yagataniyla birligini yasayamaz.

Nefes alip verdigi yerde kendisini yasatan can noktastyla birligini hissedip,
fark etse de ona ulasamaz.



Bir an olsun noktasiyla birligini duyup yasasa bile o noktada duramaz.

Noktasiyla birlem yasamanin tek yolu; golge, esya, bitki, hayvan sifatlarindan
kurtulup, sahsiyetli insan olarak yagamaktir.

Degerli insan; once, seni kendine vekil olarak yaratip, serefli sahip kilan
yasataninin takdiri ile birles. Hayatini giiven lizerine bina et. Seklen ki insansin, sifat
olarak da insan ol.

BiZ;
Insan1 kendisinin degerini bilmeye, kendisiyle tanismaya, kendisiyle
barismaya ve derinliklerindeki atil kalmis giiclerini, yeteneklerini agiga ¢ikarmaya
calistyoruz.

Gergek insanlik yolunda basarilar dileriz....

Insan Yiiceligini Gerceklestirme Dernegi



